
xiv 

 

Tabel 4.11 Ringkasan Hasil Hitung Pengujian Hipotesis ........................ 120  

 

ABSTRAK 

 

Ayu Rizkiana. 2018. Pengaruh Terapi Relaksasi Spiritual Untuk Menurunkan 

Stres Pada Remaja di UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan 

Anak Trenggalek. Skripsi. Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, 

Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi, IAIN Tulungagung. Pembimbing Hj. 

Uswah Wardiana, M. Si.  

 

Kata Kunci: Terapi Relaksasi Spiritual, Stres, Remaja 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena remaja yang 

mengeluhkan suasana ataupun rutinitas di UPT Perlindungan dan Pelayanan 

Sosial Asuhan Anak Trenggalek atau yang biasa disebut panti. Bagi seorang yang 

tidak terbiasa dengan aturan yang diberlakukan, hidup dan tinggal di lembaga 

sosial asuhan anak tersebut dapat menyebabkan kondisi tertekan secara fisiologis, 

psikologis, maupun perilaku, atau sering disebut stres. Dalam penelitian ini, 

peneliti mencoba melakukan sebuah eksperimen pada remaja untuk menurunkan 

stres dengan menggunakan terapi Relaksasi Spiritual.  

Rumusan masalah dalam skripsi ini adalah (1) Apakah ada pengaruh 

Terapi Relaksasi Spiritual untuk menurunkan stres pada remaja di UPT 

Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek?, (2) Seberapa besar 

pengaruh Terapi Relaksasi Spiritual untuk menurunkan stres pada remaja di UPT 

Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek?. Adapun yang 

menjadi tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh terapi Relaksasi 

Spiritual untuk menurunkan stres pada remaja di UPT Perlindungan dan 

Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek dan untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh terapi Relaksasi Spiritual untuk menurunkan stres pada remaja di UPT 

Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen. Dalam penelitian ini sampel berjumlah 10 responden dengan 

pembagian kelompok eksperimen (5 responden) dan kelompok pembanding (5 

responden). Data penelitian diperoleh dari kuesioner yang disebar ke responden 

untuk mengetahui data tentang stres pada remaja. 
Hasil hitung dalam penelitian menunjukkan bahwa terapi Relaksasi Spiritual 

efektif untuk menurunkan stres pada remaja. Hasil hitung uji beda nilai Gain Score antara 

kelompok eksperimen dan kelompok pembanding dengan menggunakan uji Mann 

Whitney di dapatkan nilai asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0,006 karena nilai asymp. Sig (2-

tailed) < 0,05 atau 0,006 < 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang 

signifikan pada pengisian kuesioner stres kelompok eksperimen dan kelompok 

pembanding. Sedangkan, hasil hitung uji beda pre test dan post test kelompok eksperimen 

dengan menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test di dapatkan nilai asymp. Sig (2-

tailed) sebesar 0,037 karena nilai asymp. Sig (2-tailed) < 0,05 atau 0,037 < 0,05 sehingga 

dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang signifikan pada pengisian kuesioner stres 

saat pre test dan post test kelompok eksperimen. Untuk mengetahui pengaruh terapi 
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Relaksasi Spiritual untuk menurunkan stres pada remaja di UPT Perlindungan dan 

Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek, peneliti melakukan hitungan dengan 

Sumbangan Efektif Regresi Linier dan di dapatkan nilai R Square sebesar 0,549 atau 

54,9%. Dari angka 54,9% dapat ditarik kesimpulan bahwa besarnya pengaruh terapi 

Relaksasi Spiritual untuk menurunkan stres pada remaja sebesar 54,9% sedangkan 

sisanya 45,1% dipengaruhi oleh faktor lain diluar penelitian. Berdasarkan pada hasil 

hitung tersebut maka dapat ditarik kesimpulan, bahwa dalam penelitian ini H0 ditolak dan 

Ha diterima. Artinya, terapi Relaksasi Spiritual efektif untuk menurunkan stres pada 

remaja di UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek. 
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ABSTRACT 

 

Ayu Rizkiana. 2018. The Influence of Spiritual Relaxation Therapy to Reduce 

Teenager’s Stress in UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan 

Anak Trenggalek. Skripsi. Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da’wah. 

Department of Sufism and Psyichotherapy. State of Islamic Institute 

(IAIN) Tulungagung. Advisor: Hj. Uswah Wardiana, M. Si.  

 

Keywords: Spiritual Relaxation Therapy, Stress, Teenagers 

 

The background of this research was from a phenomenon of teenagers 

who are complaining about the atmosphere or daily life in UPT Perlindungan dan 

Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek (Department of Children’s Protection 

and Social Service of Trenggalek) or called “Panti” (orphanage). For somebody 

who didn’t accustomed by the obtained rules, live and stay in this “Panti” could 

make a physiological, psychological, or behavior pressure that often called stress. 

Researcher tried to make an experiment toward some teenagers on stress reduction 

by using Spiritual Relaxation therapy.  

The main question of this research are: (1) Is there any Influence of 

Spiritual Relaxation Therapy to Reduce Stress of Teenagers in UPT Perlindungan 

dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek?, (2) How much are the Influence 

of Spiritual Relaxation Therapy to Reduce Stress of Teenagers in UPT 

Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek?. The research 

purposes are to find the Influence of Spiritual Relaxation Therapy to Reduce 

Stress of Teenagers in UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak 

Trenggalek and how much are that influence. 

This research uses quantitative approach with experimental research’s 

kind. There are 10 respondences as sample, then devided into an experimental 

group (5 respondences) and a comparator group (5 respondences). The datas are 

obtained from some questioner which are distributed to respondences to  find 

datas about stress on teenagers. 

The result of this research showed that Spriritual Relaxation therapy is 

efective to reduce teenager’s stress. Gain Score result of different test count 

values between experimental group and comparator goup by using Mann Whitney 

test obtained of asymp. Sig (2-tailed) values is 0,006 because  asymp. Sig (2-

tailed) < 0,05 or 0,006 < 0,05 so it can be concluded that there are a significant 

differentiation of stress questioner writing by experimental group and comparator 

group. Experimental’s group pre test and post test result of different test count by 

using Wilcoxon Signed Rank test obtained asymp. Sig (2-tailed) value is 0,037 

because asymp. Sig (2-tailed) < 0,05 or 0,037 < 0,05 so it can be concluded that 
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there are a significant differentiation or stress questioner writing while 

experimental’s group pre test and post test. To find the impact of Spiritual 

Relaxation therapy on stress reduction of some teenagers in UPT Perlindungan 

dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek, researcher made a count by 

effective contribution of linear regression and then obtain the value of R Square 

equal to 0,549 or 54,9%. From 54,9% it can get the conclusion that the number of 

Spiritual Relaxation therapy’s impact to reduce teenager’s stress as 54,9% and so 

the rest 45,1% are influenced by outside research factors. Based on these count 

result so it can get a conclusion that in this research, H0 is rejected and Ha is 

accepted. It’s mean, Spiritual Relaxation therapy is efective to reduce teenager’s 

stress in UPT Perlindungan dan Pelayanan Sosial Asuhan Anak Trenggalek. 
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ملخص
 

سززخبء اىزوحٍ ىخفض اىقيق ىذي لاارأثُزػلاج ٢٠١٨نكاأيو رز

اىحفبظ و اىخذٍخ UPTفٍ وحذح اىزْفُذ اىزقٍْ  ُِاىَزاهق

ميُخ أصىه اىجحث اىؼيٍَالاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل

خبٍؼخ قسٌ اىزصىف واىؼلاج اىطجُؼٍاىذَِ الأدة واىذػىح

اىحبخخ أسىح اىَشزفخرىىىّح أخىّحالإسلاٍُخ اىحنىٍُخ 

وردَبّب اىَبخسزُزح

ُِو اىقيق و اىَزاهقسززخبء اىزوحٍلااػلاج كلمة الإرشادية 
 

 ُِاىظىاهز ػْذ اىَزاهق ُىدمبّذ خيفُخ هذا اىجحث ػِ ٍىخ

اىحفبظ و UPTاىذَِ َزؼجىاُ الأحىاه أو اىؼَيُخ فٍ وحذح اىزْفُذ اىزقٍْ 

ََيدَأ الأَزبً ىَِ اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل أو َسًَ ث

اىحُبح و اىسنِ فٍ اىَؤسسبد الاخزَبػُخ اىذٌ لا َؼذ ثبىقْىُ اىقبئٌ

رزثُخ الأطفبه ىهٌ َسجبة اىجُئخ الاّقجضُخ اىدسَُخ و اىْفسُخ و اىسيىمُخ 

ُ رقىً اىزدزَجخ ػيً اىجبحثخ ردزة أفٍ اىجحثأو َسًَ ثبىقيق

سززخبء اىزوحٍلاػلاج اىخفض اىقيق ثبسزخذاً  ُِاىَزاهق

سززخبء لاػلاج اهو هْبك رأثُز٠ٍسبئو هذا اىجحث هٍ

UPTفٍ وحذح اىزْفُذ اىزقٍْ  ُِىخفض اىقيق ىذي اىَزاهقاىزوحٍ 

مٌ رأثُزا ٨اىحفبظ و اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل ؟

فٍ وحذح  ُِىخفض اىقيق ىذي اىَزاهقسززخبء اىزوحٍ لااػلاج ػِ 

اىحفبظ و اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل UPTاىزْفُذ اىزقٍْ 

سززخبء اىزوحٍ لااػلاج وأٍب  أهذاف اىجحث فَُب َيٍ ىَؼزفخ رأثُز ؟

اىحفبظ و UPTفٍ وحذح اىزْفُذ اىزقٍْ  ُِىخفض اىقيق ىذي اىَزاهق
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اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل و ىَؼزفخ مٌ رأثُزا ػِ

فٍ وحذح اىزْفُذ  ُِىخفض اىقيق ىذي اىَزاهقسززخبء اىزوحٍ لااػلاج

اىحفبظ و اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُلUPTاىزقٍْ 

رسزخذً اىجبحثخ فٍ هذا اىجحث ٍذخو اىنُفٍ ثْىع اىجحث 

طزَقخ اىزدزَجخ اىَسزخذٍخ فٍ اىجحث اىزصٌَُ اىزدزَجٍ اىزدزَجٍ

اىَدَىػخ اىىاحذح اخزجبر ٍب قجيٍ اخزجبر اىزصََُخ اىقجيٍ َؼٍْ 

 فزقخ اىزدزَجخ و٥ٍىضىػب َزنىُ ػيً ٠١ ػذد اىَىضىعاىَشبرمخ

ثُبّبد اىجحث ّبىذ ٍِ الاسزجبّخ اىزٍ اّزشزح إىً فزقخ اىظبثطخ ٥

ُِزفخ اىقيق ىذي اىَزاهقاىَخجزَِ ىَؼ

 ُّ فؼبىُخً سززخبء اىزوحٍ لااػلاجوأٍب ّزبئح اىجحث رذه أ

اىحفبظ و UPTفٍ وحذح اىزْفُذ اىزقٍْ  ُِىخفض اىقيق ىذي اىَزاهق

ثُِ  مستّزُدخ اخزجبر اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل

قذ ّبىذ قَُخ ٍبُ وَزٍْ ٍدَىػخ اىزدزَجخ و ٍدَىػخ اىظبثطخ ثبسزخذاً 

ُّ أسبس اىقَُخ أس٦١١٠١ٌُربَيذ٨سُْح أسٌُ ٥١٠١ سُْح ثأ

ُّ ٍخزيفخ هبٍخ ثُِ ٍدَىػخ ٦١١٠١٥١١٠١فيذا  حزً ثَؼًْ أ

و  اخزجبرد قجيٍوأٍب اخزجبر ٍخيفخ اىزدزَجخ و ٍدَىػخ اىظبثطخ

زبئح قَُخ ّبىذ َّينىمسىُ وقغ اخزجبر اىزرت ثئخزجبرد  اخزجبرد ثؼذٌ

ُّ قَُخ أس٠،١٠١ٌُربَيذ٨أسٌُ سُح  فيذا ٥١٠١ سُْح ثأ

ُّ ٍخزيفخ هبٍخ ثُِ ٍدَىػخ اىزدزَجخ و ٥١٠١ ٠،١٠١ حزً ثَؼًْ أ

ىَؼزفخ ٍسزىي اىؼلاجٍدَىػخ اىظبثطخ فٍ إٍلاء  اسزجبّخ اىقيق

فٍ وحذح اىزْفُذ اىزقٍْ  ُِاسززخبء اىزوحٍ ىخفض اىقيق ىذي اىَزاهق

UPTثبسزخذاً اىحفبظ و اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل

أو ٠،٥٠١اىَزىسطخ هُجخ الاّحذار اىخطٍ فقذ ّبىذ قَُخ ر

ٍِ ريل رؤثز ػِ ػىاٍو خبرج اىجحث٥٠٠،وأٍب ثبقُه٠،٥٠١

 ُّ سززخبء لااػلاجٍقجىلا ثَؼًْ  Haفزوضب و  H0ّزبئح اىحسبثٍ فئ
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فٍ وحذح اىزْفُذ اىزقٍْ  ُِاىقيق ىذي اىَزاهقفؼبىُخً ىخفض اىزوحٍ

UPTاىحفبظ و اىخذٍخ الاخزَبػٍ رزثُخ الأطفبه رزّدبىُل

 

 




