100

DAFTAR PUSTAKA

Abu Wardah Bin Askat, 2000, Wasiat Dzikir dan Doa Rasulullah SAW,
Yogyakarta: Kreasi Wacana.

Afif Anshori, 2003, Dzikir dan Kedamaian Jiwa, Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Ahmad Chodjim, Alfatihah, 2003, Membuka Matahari Dengan Surat Pembuka,
Jakarta: PT. Serambi lImu Semesta.

Al-lIslam, 1987. Muamalah dan Akhlak, Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Amin Syukur dan Fathimah Utsman, 2006, Insan Kamil, Paket Pelatihan Seni
Menata Hati (SMH) Lembkota, Semarang: CV. Bima Sakti.

Baidi Bukhori, S., 2008, Zikir Al-Asma’ Al-Husna Solusi Problem Agresivitas
Remaja, Semarang: Syiar Media Publishing.

Bandura, 2009, Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Barbara Krahe, 2005, Perilaku Agresif. Yogyakarta: Pustaka Pelajar Offset.

Baron dan Byrne, 2005, Psikologi Sosial. Jakarta: Erlangga.

Budi Wahyono, “Langkah Mencari Sumbangan Efektif Regresi Linier (R Square /

Adjusted R Square)  dengan IBM SPSS 217, dalam
http://dataclah.blogspot.com, diakses 19 April 2018, pukul 08.15 WIB

Dayakisni dan Hudaniah, 2009, Psikologi Sosial, Malang, Universitas
Muhammadiyah Malang Press.

Deni Darmawan, 2013, Metode Penelitian Kuantitatif, Bandung: PT Remaja
Rosdakarya.

Departemen Agama RI, 1999, Al-Qur’an dan Terjemahnya (Revisi Terbaru),
Semarang: Asy-Syifa’.

Duwi Priyatno, 2009, Mandiri Belajar SPSS (Statistical Product and Service
Solution) Untuk Analisis Data dan Uji Statistic, Yogyakarta: Mediakom.

El-Saadawi, Nawal. 2003. Wajah Telanjang Perempuan. Alih bahasa oleh
Azhariah dari  “Al-Wajhu al-‘Ari li al al-Mar’ah al-‘Arabiyyah.”
Yogyakarta: Yayasan Prakarsa.



101

Fedela Herviantini, 2007, Skripsi Agresivitas Pada Remaja Ditinjau Dari
Intensitas Menonton Film Kekerasan d Televisi, Semarang, Fakultas
Psikologi, UNIKA.

Ismail Asy’ari, Patologi Sosiologi, Usaha Nasional, Bandung: 2000. him. 72
Kartono, K. 2007. Psikologi Wanita 2, Mengenal Wanita sebagai Ibu dan Nenek.
Bandung: Mandar Maju.
, 2015, Patologi Sosial Jilid 1, Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

Koentjoro. 1999. Prostitusi di Indonesia: Sebuah Analisis Kasus di Jawa. Buletin
Psikologi.

, 2004, On The Spot Tutur Dari Sarang Pelacur. Yogyakarta: Tinta.
Koeswara, 1988. Agresi Manusia. Bandung: Rosda Offset.
Lexi J. Moloeng, 1990. Metode Penelitian Kualitatif, Bandung: Tarsito.

M. lhya’ Ulumiddin. 2016, Kumpulan Dalil Dzikir Jama’i. Malang: Persyarikatan
Dakwah Al-Haromain.

M. Igbal Hasan, 2002, Pokok-Pokok Materi Metodologi Penelitian dan
Aplikasinya, Jakarta: Galia Indonesia.

Muhammad David Mubaroq, 2014, Pengaruh Istighosah terhadap Percaya Diri
Siswa dalam Menghadapi Ujian Nasional di Madrasah Tsanawiyah Negeri
Karangrejo, Tulungagung : Skripsi tidak diterbitkan.

Musyafa Addariny, Tt. Mengkritisi Dzikir Jama’i, Ebook: Abu Ibrahim.

Olivia Dwi K, dkk, Tt. Efektivitas Pelatihan Dzikir Dalam Meningkatkan
Ketenangan Jiwa Pada Lansia Penderita Hipertensi, Jurnal: UlI.

Ratna Supradewi, Efektivitas Pelatihan Dzikir Untuk Menurunkan Afek Negatif
Pada Mahasiswa, Jurnal Psikologi, Vol. 1, No. 2, Desember 2008.

Roni Septrianto, 2007. Perilaku Agresif Narapidana Lembaga Pemasyarakatan
Kedungpane Semarang Ditinjau Dari Religiusitas, Semarang, UNIKA.

Saifuddin Azwar, 2009, Penyusunan Skala Psikologis. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Sugiyono, 2016. Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods), Bandung: CV.
Alfabeta.



102

, 2011, Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, Bandung:
Alfabeta.

Suharsimi Arikunto, 2013, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik,
Jakarta: Rineka Cipta.

Samsul Munir Amin, 2008, Energi Dzikir, Jakarta: Bumi Aksara.

Tim Penyusun, 2015, Pedoman Penyusunan Skripsi Program Strata Satu (S1)
Tahun 2015, Tulungagung : Institut Agama Islam Negeri Tulungagung.

Triantoro Safaria dan Nofrans Eka Saputra, 2012, Manajemen Emosi, Sebuah
Panduan Cerdas Bagaimana Mengelola Emosi Positif Dalam Hidup Anda,
Jakarta: PT Bumi Aksara.

Uji Normalitas dalam www.statistikian.com/2013/01/uji-normalitas.html/amp
diakses 28 April 2018

Wahab, Menjadi Kekasih Tuhan, 1997, Jakarta: PT. Serambi llmu Semesta.

Wahyu Kurniawan. Pengaruh Pelatihan Dzikir Terhadap Peningkatan
Kebermaknaan Hidup Pada Mahasiswa. Universitas Mercu Buana
Yogyakarta. Jurnal Intervensi Psikologi, Vol 6 Juni 2014.

Widuri Nur A., Pengaruh Terapi Relaksasi Zikir Untuk Menurunkan Stres Pada
Penderita Hipertensi Esensial. Fakultas Psikologi Universitas Gadjah Mada
Yogyakarta. Jurnal Intervensi Psikologi, Vol. 6 No. 1, Juni 2014.



