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Penelitian ini di latar belakangi dari fenomena yang ada di Rehabilitasi
Sosial Bina Karya Wanita Kediri yang mana sebagian besar dari warga binaan
tersebut memiliki agresivitas yang tinggi seperti sering marah, dan mengancam
sesama rekannya. Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah: apakah
terdapat pengaruh terapi dzikir jama’i terhadap agresivitas verbal eks wanita tuna
susila di Rehabilitasi Sosial Bina Karya Wanita Kediri?

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi dzikir jama’i
dalam menurunkan agresivitas verbal eks wanita tuna susila di Rehabilitasi Sosial
Bina Karya Wanita Kediri. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
eksperimen dengan Pre-test Post-test Control Group Design dengan jumlah
sampel sebanyak 20 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok
eksperimen (10 responden) dan kelompok kontrol (10 responden). Data penelitian
diperoleh dari kuesioner yang disebar ke responden untuk mengetahui data
tentang tingkat agresivitas verbal pada eks wanita tuna susila.

Hasil menunjukkan bahwa (1) Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan
bahwa terapi dzikir jama’i efektif dalam menurunkan agresivitas verbal eks
wanita tuna susila dibuktikan dengan adanya perbedaan yang signifikan pada
pengisian kuesioner agresivitas verbal pada saat pre-test dan post-test kelompok
eksperimen dan juga adanya perubahan perilaku pada diri responden. (2)
Berdasarkan hasil hitung sumbangan efektif regresi linier pre-test dan post-test
pada kelompok eksperimen didapatkan nilai R Square sebesar 0,910 atau 91%.
Dari angka 91% dapat ditarik kesimpulan bahwa terapi dzikir jama’i berpengaruh
cukup besar dalam menurunkan agresivitas verbal eks wanita tuna susila yaitu
sebesar 91%, sedangkan sisanya 9% dipengaruhi oleh beberapa faktor di luar
penelitian.

Berdasarkan pada hasil hitung tersebut maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa dalam penelitian ini Ho ditolak dan H, diterima. Artinya, terapi dzikir
jama’i efektif dalam menurunkan agresivitas verbal eks wanita tuna susila di
Rehabilitasi Sosial Bina Karya Wanita Kediri.

Terapi dzikir jama’i direkomendasikan pada eks wanita tuna susila di
Rehabilitasi Sosial yang memiliki agresivitas tinggi. Namun agar lebih efektif dan
hasilnya optimal sebaiknya dikombinasikan dengan terapi yang lain.
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ABSTRACT

Nispu Lailia. 2018. The Influence of Jama’i Dhikr Therapy on Verbal
Aggressiveness of Former Prostitutes in Social Rehabilitation of Women
Kediri. Thesis. Faculty of Usul al-Adab And Sufism Department of
Dakwah, Psychotherapy, IAIN Tulungagung. Guided by Abdullah Chakim,
M.Pd.
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The research is based on phenomenon at Social Rehabilitation of Women
Kediri that most of the former prostitutes have a high aggressiveness such as often
angry and threaten their friends. The formulation of the problem in this thesis:
Whether any influence of jama’i dhikr therapy to verbal aggressiveness of former
prostitutes in Social Rehabilitation of Women Kediri?

The study aims to determine the effext of dhikr therapy to verbal
aggressiveness of former prostitutes in Social Rehabilitation of Women Kediri.
This research uses experimental research Pre-test Post-test Control Group Design
with the sample size was 20 respondents devided into two experimental groups:
experiment group (10 respondents) and control group (10 respondents). Research
data obtained from questionnaires distributed to respondents to know data about
the level of verbal aggressiveness of former prostitutes. The results showed that:
(1) jama’i dhikr therapy is effective in reducing verbal aggressiveness of former
prostitutes that evidenced bythe significant difference in the filling of verbal
aggressiveness questionnaire at the pre-test and post test of experiment group, and
also the change of respondent behavior. (2) Based on the results of effective linear
regression count pre-test and post-test of experiment group obtained value of R
Square 0,910 or 91%. From 91% can be concluded that jama’i dhikr therapy has a
significant effect in reducing verbal aggressiveness of former prostitutes are 919%,
while the remaining 9% is influenced by several factors outside the study.

Based on the results of the count it can be concluded that in this study Ho
rejected dan H, accepted. It means that jama’i dhikr therapy is effective in
reducing verbal aggressiveness of former prostitutes in Social Rehabilitation of
Women Kediri.

Jama’i dhikr therapy is recommended to former prostitutes in Social
Rehabilitation that have high verbal aggressiveness. But to be more effective and
optimal results should be combined with other therapies.
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