ABSTRAK
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Penelitian ini dilatar belakangi oleh suatu fenomena burnout yang terjadi pada
Guru PAUD di Kec Sumbergempol, karna banyak yang mengalami burnout hal ini
berdampak pada performa kerja yang menurun, seperti tidak semangat untuk bekerja,
sering bolos bekerja dan keinginan — keinginan untuk keluar dari pekerjaannya.
Dalam penelitian ini peneliti mencoba melakukan sebuah eksperimen pada Guru
PAUD vyang berada di Kec Sumbergempol untuk menurunkan burnout yang di
alaminya, untuk menurunkan burnout tersebut peneliti menggunakan terapi Spritual
Emotional Freedom Technique atau yang biasa kita kenal dengan terapi SEFT.

Rumusan Masalah dalam skripsi ini adalah ( 1 ) apakah Terapi SEFT Efektif
terhadap penurunan burnout pada Guru PAUD di Kec Sumbergempol. (2 ) Seberapa
besar efektifitas Terapi SEFT Terhadap Penurunan Burnout pada Guru PAUD di Kec
Sumbergempol.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
eksperimen, desain penelitian yang digunakan adalah Pretest-Posttest Control Group
Design. Dalam penelitian ini populasi berjumlah 33 responden kemudian di ambil
sampel yang berjumlah 16 responden dengan pembagian kelompok eksperimen 8
responden dan kelompok pembanding 8 responden. Data penelitian diperoleh dari
kuesioner yang disebar ke responden untuk mengetahui data tingkat burnout pada
Guru PAUD di Kec Sumbergempol.

Hasil hitung uji nilai gain score antara kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol dengan menggunakan uji mann whitney didapatkan niali asymp. Sig (2-
tailed) sebesar 0,000 karena nilai asymps.Sig (2-tailed ) < 0,05 atau 0,000 < 0,05
maka sesuai dasar pengambilan keputusan dalam uji mann whitney dapat di
simpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan pada hasil pengisian kuesioner
burnout kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. Sedangkan hasil uji beda
pretest dan posttest kelompok eksperimen dan kelompok kontrol menggunakan uji
wilcoxon signed ranks tetst didapatkan nilai asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0.001
karena nilai Asymp Sig.(2-tailed) < 0,05 atau 0,001 < 0,05 maka sesuai dasar
pengambilan keputusan Wilcoxon signed ranks test dapat di simpulkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan pada pengisian kuesioner burnout saat pre test
dan post test kelompok eksperimen. Untuk mengetahui tingkat efektivitas terapi
SEFT terhadap penurunan burnout pada Guru PAUD di Kec Sumbergempol dengan
menggunakan sumbangan regresi linier dan didaptkan nilai R Square sebesar 0,719
atau 71,9 %. Dalam hal ini dapat ditarik kesimpulan bahwa.adanya efektifitas Terapi
SEFT terhadap penurunan Burnout pada Guru PAUD di Kec Sumbergempol
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This research is motivated by a phenomenon of burnout that occurs in early
childhood teachers in Sumbergempol because many who experience burnout this
impact on declining work performance, such as not the spirit to work, often skipping
work and desires to quit his job. In this research, the researcher tries to do an
experiment on PAUD teacher in Sumbergempol to decrease the burnout which in
nature. To decrease the burnout, the researcher uses Spritual Emotional Freedom
Technique therapy or we are familiar with SEFT therapy.

The formulation of this research are (1) Does SEFT Therapy Effective on the
reduction of burnout in Teachers Education of Childhood in Sumbergempol ? (2)
How big the effectiveness of SEFT Therapy Against Burnout Reduction in Teachers
Education of Childhood in Sumbergempol ?.

This research uses quantitative approach with experimental research type,
research design used is Pretest-Posttest Control Group Design. In this study
population amounted to 33 respondents then taken a sample of 16 respondents with
the division of experimental group of 8 respondents and a comparison group of 8
respondents. The data obtained from the questionnaires distributed to respondents to
know the data burnout rate in Teachers Education of Childhood in Sumbergempol.

The result of the gain score test between the experimental group and the

control group using the mann whitney test was obtained by asymp niali. Sig (2-tailed)
of 0,000 due to asymps.Sig (2-tailed) <0,05 or 0,000 <0,05 then on the basis of
decision making in mann whitney test it can be concluded that there is a significant
difference in the result of burnout questionnaire an experimental group with a control
group. While the result of difference test of pretest and posttest of experiment group
and control group using test of wilcoxon signed ranks tetst got asymp value. Sig (2-
tailed) is 0.001 because the value of Asymp Sig. (2-tailed) <0,05 or 0,001 <0,05 then
according to Wilcoxon signed ranks test decision base can be concluded that there is
significant difference in the burnout questionnaire filling moment pre test and post
\BNJYU89test experimental group. To know the level influence of SEFT Therapy
have influence Against Burnout Reduction in Teachers Education of Childhood in
Sumbergempol used linear regression donation with acquisition value of R Square
equal to 0,719 or71,9 %. Based on the results of these calculations can be concluded
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their effectiveness SEFT Therapy Against Burnout reduction in Teachers Education
of Childhood in Sumbergempol.

XViii



uaé:.u\
(SEFT) 4edblell 4yl 441 liir =Sofl 2les" 2018 a2+ dps 08l
Codl |, Usdan page daae 3 5SUI JLY iy o ldl sl Bl Y 2iE] e
Al L ) SOl Gt o3 sgelly O3V ) sl &S
B U BLlg Sgul Ul 12201 gor T o) 200 SR BaDLLY)

o s LY g (SEFT) ddblall dg )l 41 wlais 25l @ &sliy Yl AalS”
S JUbY) a5

i ol e S @) Gl Y alb e Gl s il 2o

e Jaasall Jaadl sl e 50 @3 8L | Jsia jusw denas 3 350 JLbY)

ol @ Jeddl ezt ol g el Laie Gl Ll Jaal) Rl 053

Jsia pages Bopas 3 58 JULY dyy ol o ) oo OF )2 a2

iy ) Ll M) sy B L) Gl Y3 aid S Gl Y jadd
.(SEFT) aublal

(SEFT) audblal) 29 1 2,1 Ly =Sl s (1) & ol s s

¢ Jsia g domas (3 3SCH JUbY ay5 il ) Bl il e Ul

D24 e (SEFT) adbla)l 2y )l 341 olads =3l Al e F 3 (2)
S Jsia s dapas (3 3SH JUbY) 45 eyl ) BlaY)

b gedl Col s P E P CP I RUN J C S NN
Lo jlas) bl degpast] om i) ot eadl Coedl (3 dedsandl iy )
Sl 3 E sl 33 0K e e 3 LSl deaed) Lax) LS

XiX



UL U sl Gyl B3 8 5 sl gt 185 8 09w el 16 sum
s demas (35S JULY) a5 e dl) ) B Y (Setas @Al BLanY)
Jgaa
Aol degagt g Aynd) Boga Gy Ll oS LB pdiind Gl Lol
(ME=2) gz el Bad b B 59 Olo szl aadl) WLl OL 0,000
isget Gy bebs ailiz OF 2t 3~ 0,005 >0,000 116 0,05 > mivr e
Sl sl bt 5 A el a2 L) Loly .alaylla)) dcgast o dy ol
iogd 500,001 (wht-2) g ool 203 il b (il Lt ady 05555
isget o hals 2l O st 2> 0,05 >0,001 1k 0,05 >z
3 Sl JUbY a5 el sl By Blanl o (3 dayllall s gez g g el
) dsdblal dmg M & A Dl M) (Sgtns Bal L Jgha ases RarasSEFT e (
i e demas 3 3SH JUBY ay5 o) gl Byl ead
S 0,719 byl ad o i L) V) 4 s ZASWL
Bdblal) g ) 4 Sl 2 e adleb Al OF asldl bl e 0719
SEFTUsia juases dasmas (3 3, SGH JUbYI 25 o)l ol BlayYI L2ad) s (

XX





