ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Terapi Musik Islami Terhadap Kemampuan
Berbahasa Anak Autis di Wishing Kids, BLITAR” ditulis oleh Evi Triana, Nim.
1733143018, dibimbing oleh Mirna Wahyu A. M. Psi

Kata kunci : Terapi Musik Islami, Kemampuan Berbahasa, Anak Autis

Autisme adalah sebuah sindrom gangguan perkembangan syaraf pusat yang
ditemukan anak ketika masa kanak-kanak hingga masa sesudahnya. Salah satu
penyebab autis dapat dikarenakan adanya kelainan pada otak anak, yang
berhubungan dengan jumlah sel syaraf. Anak autis mengalami beberapa gangguan
dalam berkomunikasi salah satunya adalah kemampuan berbahasa yang kurang.
Untuk menangani kasus keterlambatan komunikasi anak-anak autis diperlukan
adanya terapi. Salah satunya adalah menggunakan metode terapi musik islami.

Untuk menguji apakah terapi musik dapat berpengaruh terhadap
perkembangan kemampuan berbahasa anak autis, maka penelitian ini mempunyai
fokus ruumusan masalah, yaitu : (1) Apakah ada pengaruh terapi musik islami
terhadap kemampuan berbahasa anak autis di wishing Kids Blitar (2) Seberapa
besar pengaruh terapi musik Islami terhadap kemampuan berbahasa anak autis di
Wishing Kids Blitar ?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
eksperimental. penelitian eksperimen bertujuan untuk menguji pengaruh variabel
tertentu terhadap variabel lainnya. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh anak
yang berkebutuhan khusus di Wishing Kids yang berjumlah 22 siswa. Sampel pada
penelitian ini sejumlah 5 anak.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, (1) kemampuan berbahasa anak autis
di Wishing Kids sebelum diberikan terapi menunjukkan angka 16, hasil
kemampuan berbahasa setelah diberikan terapi musik naik menjadi 23 dengan hasil
hitung uji beda pre test dan post test dengan menggunakan uji paired t-test
didapatkan nilai asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0,03. Karena nilai asymp. Sig (2-
tailed) < 0,05 atau 0,03 < 0,05, (2) sedangkan besar pengaruh terapi musik terhadap
kemampuan berbahasa anak autis berdasarkan pada hasil hitung uji sumbangan
efektif regresi linier pre test dan post test didapatkan nilai R Square sebesar 0,288
atau 28,8%.

Dengan demikian, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : Ada pengaruh
terapi musik islami terhadap kemampuan berbahasa anak autis. Jadi, anak autis
dapat berkomunikasi karena konsep berbahasa mereka sudah mulai terbentuk.
Untuk itu terapi serupa sangat dianjurkan untuk diterapkan dalam lembaga terapi
anak berkebutuhan khusus.
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ABSTRACK

Thesis with the title "The Effect of Islamic Music Therapy on Autistic Children's Language
Ability in Wishing Kids, BLITAR" written by Evi Triana, Nim. 1733143018, Supervisor
is Mirna Wahyu A. M. Psi

Keywords: Islamic Music Therapy, Language Ability, Autistic Children

Autism is a central nervous developmental syndrome found by children during
childhood until afterward. One cause of autism can be due to abnormalities in the child's
brain, which are related to the number of nerve cells. Children with autism experience some
disorders in communicating one of them is the ability to speak less. To handle cases of
delay in communication of autistic children required therapy. One of them is using Islamic
music therapy methods.

To test whether music therapy can affect the development of autistic children's
language skills, this study has the focus of research: (1) What is the ability of autistic
children in wishing Kids Blitar before being given Islamic music ?, (2) What is the language
ability of children with autism wishing Kids Blitar after being given Islamic music ?,

This study used a quantitative approach with types of experimental research.
Experimental research aims to examine the effect of certain variables on other variables.
The population in this study were all children with special needs at Wishing Kids, there are
to 22 students. The sample in this research are 5 autism children.

The results showed that (1) the language ability of autistic children at Wishing
Kids before being given therapy showed a number of 16, the results of language skills after
being given music therapy rose to 23 with the results of different test pre-test and post-test
using the paired t-test obtained asymp value. Sig (2-tailed) of 0.03. Because asymp value.
Sig (2-tailed) <0.05 or 0.03 <0.05, (2) while the effect of music therapy on the language
skills of children with autism is based on the results of the calculation of the effective
contribution of linear regression pre test and post test obtained R Square value of 0.288 or
28,8 %.

Thus, the results of this study indicate that: There is a significant influence
between Islamic music therapy with the ability of language children with autism. So,
autistic children can communicate because their language concept has started to form. For
this reason, similar therapies are highly recommended to be applied in therapeutic
institutions for children with special needs.
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