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Penelitian dalam skripsi ini dilatarbelakangi oleh fenomena bahwa anggota
Banser masih belum bisa mengendalikan emosi sehingga di dalam organisasi
terkena dampak seperti perselisihan sesama anggota Banser serta terpangaruh dari
isu-isu yang beredar dari anggota lain. Selain hal tersebut Banser sering di
benturkan oleh isu-isu yang beredar dari social media yang menimbulkan dampak
negatif dari organisasi banser sehingga anggota banser terprovokasi agar anggota
banser terpecah belah.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 1) Bagaimana istighosah dan
tingkat pengendalian emosi di organisasi Banser di Kecamatan Sumbergempol? 2)
Adakah pengaruh istighosah terhadap pengendalian emosi di organisasi Banser di
kecamatan Sumbergempol?

Metode penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif, dengan
pendekatan asosatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 70 anggota Banser.
Sampel dalam penelitian ini yaitu 70 anggota Banser. Teknik analisis data dalam
penelitian ini adalah regresi sederhana.

Hasil penelitiannya adalah 1) Istighosah menunjukkan kecenderungan
sebagian besar responden dengan kriteria sangat baik yaitu 57.1% atau 40
responden memperoleh tingkatan istighosah dengan kriteria sangat baik, sehingga
dapat dikatakan bahwa istighosah dengan kriteria sangat baik. Sedangkan
pengendalian emosi menunjukkan kecenderungan sebagian besar responden
memperoleh kriteria sangat baik yaitu 58.6% atau 41 responden, sehingga dapat
dikatakan bahwa pengendalian emosi dengan kriteria sangat baik. 2) Ada
pengaruh yang signifikan antara pengaruh istighosah terhadap pengendalian emosi
dalam organisasi banser di Kecamatan Sumbergempol Kabupaten Tulungagung,
yang dibuktikan dari nilai perhitungan thiung > tave (4.781 > 1,668). Nilai
signifikansi t untuk variabel istighosah adalah 0.000 dan nilai tersebut lebih kecil
daripada probabilitas 0.05 (0,000 < 0,05). Sehingga dalam pengujian ini
menunjukkan bahwa H, diterima dan H, ditolak. Hal ini berarti bahwa ada
pengaruh yang positif dan signifikan antara istighosah terhadap pengendalian
emosi dalam organisasi banser di Kecamatan Sumbergempol Kabupaten
Tulungagung.
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Research in this thesis is motivated by the phenomenon that Banser
members still can not control the emotions so that in the affected organizations
such as disputes among members of Banser and affected from the issues
circulating from other members. In addition to that Banser is often in the battle by
the outstanding issues of social media that cause negative impact from the Banser
organization so that the members of the Banser provoked so that members of the
Banser split.

The formulation of the problem in this research is 1) How istighosah and
the level of emotional control in Banser organization in sub-district of
Sumbergempol? 2) Is there any influence of istighosah toward emotional control
in Banser organization in sub-district of Sumbergempol?

This research method is quantitative research method, with approach of
associative. The populations in this study were 70 members of Banser. The
sample in this research is 70 member of Banser. Data analysis technique in this
research is simple regression.

The results of his research are 1) Istighosah shows the tendency of most
respondents with very good criteria that is 57.1% or 40 respondents get the level
of istighosah with very good criteria, so it can be said that istighosah with very
good criteria. While emotional control shows tendency most of the respondents
get very good criteria that is 58.6% or 41 respondents, so it can be said that
emotional control with criteria is very good. 2) There is a significant influence
between the influence of istighosah on self-control in the Banser organization in
sub-District of Sumbergempol District of Tulungagung, as evidenced by the
calculation value of t-count > t-table (4.781> 1.668). The significance value t for
the Istighosah variable is 0,000 and the value is smaller than the probability 0.05
(0,000 <0.05). So in this test indicates that H, accepted and Hy rejected. This
means that there is a positive and significant influence between istighosah toward
self-control in the Banser organization in sub-District of Sumbergempol District
of Tulungagung.
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