BAB VI

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Tingkatan istighosah menunjukkan kecenderungan sebagian besar
responden memperoleh tingkatan istighosah dengan kriteria sangat baik
yaitu 57.1% atau 40 responden memperoleh tingkatan istighosah dengan
kriteria sangat baik, sehingga dapat dikatakan bahwa istighosah dengan
kriteria sangat baik. Sedangkan tingkatan pengendalian emosi
menunjukkan kecenderungan sebagian besar responden memperoleh
tingkatan sangat baik yaitu 58.6% atau 41 responden, sehingga sehingga
dapat dikatakan bahwa pengendalian emosi dengan Kriteria sangat baik.

2. Ada pengaruh yang signifikan antara pengaruh istighosah terhadap
pengendalian diri dalam organisasi banser di Kecamatan Sumbergempol
Kabupaten Tulungagung, yang dibuktikan dari nilai perhitungan tpiwung >
taver  (4.781 > 1,668). Nilai signifikansi t untuk variabel lingkungan
belajar adalah 0.000 dan nilai tersebut lebih kecil daripada probabilitas
0.05 (0,000 < 0,05). Sehingga dalam pengujian ini menunjukkan bahwa H,
diterima dan H, ditolak. Hal ini berarti bahwa ada pengaruh yang positif
dan signifikan antara istighosah terhadap pengendalian diri dalam

organisasi banser di Kecamatan Sumbergempol Kabupaten Tulungagung.
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B. Saran

1. Bagi Anggota Banser
Hendaknya hasil penelitian ini bermanfaat bagi masyarakat terutama bagi
anggota di organisasi banser, yaitu untuk mengetahui keberpengaruhan
istighosah terhadap pengendalian emosi anggota di organisasi Banser.

2. Bagi peneliti
Hendaknya hasil penelitian ini memberikan gabungan tentang teori
pengaruh istighosah dan pengendalian emosi anggota di organisasi Banser.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Hendaknya  penelitian ini bermanfaat untuk penambahan referensi

penelitian dan dapat mengembangankan penelitian berikutnya.



