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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kecemasan siswa MA Muhammadiyah Bandung Tulungagung berada pada 

kategori sedang dengan  batas kategori 31,642 <  𝑥 <  47,197  dengan 

responden  sebanyak 32 sedangkan 5 responden dalam kategori ringan dan 6 

responden dalam kategori berat. 

2. Keterampilan yang ada terlihat bahwa ada 12 siswa yang keterampilannya 

rendah dan 28 siswa yang mengalami keterampilan sedang dengan batas 

kategori 50,034  <  𝑥 <  16,626. Dan 3 siswa dengan kategori tinggi. 

3. Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh hubungan negatif antara 

kecemasan dan keterampilan yang menandakan semakin tinggi kecemasan 

berarti keterampilan semakin turun. Faktor kecemasan mempengaruhi 

keterampilan siswa dengan korelasi sebesar 0,404. Kecemasan berkontribusi 

sebesar 16,4% dan 83,6% dipengaruhi faktor lain. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi sekolah 

Sebagai sumbangan informasi yang dapat dijadikan sebagai bahan kajian 

bersama dengan adanya informasi yang diperoleh untuk mengurangi 

kecemasan dan meningkatkan keterampilan siswa dalam menghadapi mata 

pelajaran khususnya matematika. 

2. Bagi pendidik 

Sebagai bahan masukan untuk pertimbangan bahwa kecemasan 

mempengaruhi keterampilan siswa. Guru juga bisa menggunakan untuk 

mencari penyelesaian agar tidak berdampak terlalu buruk untuk siswa. 

3. Bagi siswa 

Memberi masukan pada siswa bahwa kecemasan mempengaruhi 

keterampilannya dalam menyelesaikan matematika, sehingga siswa dapat 

belajar mengontrol kecemasan dalam dirinya. Meski demikian masih banyak 

faktor lain yang mempengaruhi hal tersebut. 

4. Bagi penelitian selanjutnya 

Dapat digunakan sebagai bahan acuan pemikiran yang mendalam untuk 

mengetahui lebih dalam pengaruh keterampilan terhadap keterampilan siswa 

dalam menyelesaikan matematika. Penelitian selanjutnya dapat menggunakan 

kausal-komparatif untuk mengetahui lebih dalam faktor lain yang 

mempengaruhi keterampilan. 


