
ABSTRAK 

 
Skripsi penelitian kuantitatif dengan judul “Pengaruh Intensitas Shalat Tahajud 

terhadap Kecerdasan Sprititual Santri Putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa 

Pundensari Rejotangan Tulungagung” ditulis oleh Laila Miftahhut Thoyyibah, 

Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Tulungagung. NIM. 17201153202, pembimbing Prof. Dr. H. Imam 

Fu’adi, M.Ag, NIP. 19690331 199403 1 002. 
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Skripsi ini membahas tentang Pengaruh Intensitas Shalat Tahajud terhadap 

Kecerdasan Spiritual Santri Putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa 

Pundensari Rejotangan Tulungagung. Kajiannya di latarbelakangi oleh adanya 

shalat tahajud santri putri di Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa, apakah 

dengan adanya intensitas tersebut, akan berpengaruh terhadap kecerdasan spiritual 

santri putri meliputi sikap fleksibel, sikap tawadhu, dan sikap tawakal. Kemudian 

apakah dengan adanya intensitas shalat tahajud akan menjadikan santri 

mempunyai kecerdasan spiritual yang baik. 

Penelitian ini dimaksudkan untuk menjawab rumusan masalah: 1) Adakah 

pengaruh intensitas shalat tahajud terhadap sikap fleksibel santri putri Pondok 

Pesantren Raudlatul Musthofa Pundensari Rejotangan Tulungagung ? 2) Adakah 

pengaruh intensitas shalat tahajud terhadap sikap tawadhu santri putri Pondok 

Pesantren Raudlatul Musthofa Pundensari Rejotangan Tulungagung ? 3) Adakah 

pengaruh intensitas shalat tahajud terhadap sikap tawakal santri putri Pondok 

Pesantren Raudlatul Musthofa Pundensari Rejotangan Tulungagung ? 

Adapun yang menjadi tujuan penelitian dalam hal ini adalah 1) Untuk 

menjelaskan pengaruh intensitas shalat tahajud terhadap sikap fleksibel santri 

putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa Pundensari Rejotangan Tulungagung. 

2)  Untuk menjelaskan pengaruh intensitas shalat tahajud terhadap sikap tawadhu 

santri putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa Pundensari Rejotangan 

Tulungagung. 3) Untuk menjelaskan pengaruh intensitas shalat tahajud terhadap 

sikap tawakal santri putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa Pundensari 

Rejotangan Tulungagung. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif, populasi 

sebanyak 164 santri putri dengan responden sebanyak 41 santri. Sedangkan 

metode pengumpulan data dengan menggunakan angket, dokumentasi, dan 

observasi. Data diperoleh dengan menyebarkan angket dengan  diberikan kepada 

41 santri. Penyebaran data pada pengambilan sampel tersebut menggunakan 

teknik random sampling. Semua data dianalisis dengan menggunakan dengan 

menggunakan teknik analisis korelasi product moment yang kemudian dianalisis 

dengan menggunakan uji regresi sederhana dengan bantuan IBM SPSS (Statistical 

Product and service Solution) 16.0 for Windows untuk mengetahui hipotesis yang 

telah diajukan. 

           Hasil Penelitian menunjukkan bahwa : 1) Berdasarkan hasil dari pengujian  

Regresi Sederhana diketahui t hitung  3.064 dan nilai tersebut lebih besar dari t 



tabel 2.02269 atau (3.064 > 2.02269) dengan nilai signifikasi 0,004 dan nilai 

tersebut lebih kecil dari pada probabilitas 0,05 (0,004 < 0,05). Sehingga dalam 

pengujian ini menunjukan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini berarti 

bahwa ada pengaruh positif dan signifikan antara intensitas shalat tahajud 

terhadap sikap fleksibel santri putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa 

Pundensari Rejotangan Tulungagung. 2) Berdasarkan hasil dari pengujian Regresi 

Sederhana diketahui t hitung 2.580 adalah dan nilai tersebut lebih besar dari t 

tabel 2.02269 atau (2.580 > 2.02269) dengan nilai signifikasi 0,014 dan nilai 

tersebut lebih kecil dari pada probabilitas 0,05 (0,014 < 0,05). Sehingga dalam 

pengujian ini menunjukan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. Hal ini berarti 

bahwa ada pengaruh positif dan signifikan antara intensitas shalat tahajud 

terhadap sikap tawadhu santri putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa 

Pundensari Rejotangan Tulungagung. 3) Berdasarkan hasil dari pengujian Regresi 

Sederhana dari hasil output diketahui t hitung 4.907 adalah dan nilai tersebut 

lebih besar dari t tabel 2.02269 atau (4.907 > 2.02269) dengan nilai signifikasi 

0,000 dan nilai tersebut lebih kecil dari pada probabilitas 0,05 (0,000 < 0,05). 

Sehingga dalam pengujian ini menunjukan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak. 

Hal ini berarti bahwa ada pengaruh positif dan signifikan antara intensitas shalat 

tahajud terhadap sikap tawakal santri putri Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa 

Pundensari Rejotangan Tulungagung.  

Dengan demikian dapat dikatakan bahwa intensitas shalat tahajud santri 

putri di Pondok Pesantren Raudlatul Musthofa berpengaruh signifikan terhadap 

kecerdasan spiritual santri, baik meliputi sikap fleksibel, sikap tawadhu, dan sikap 

tawakal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

The thesis entitled "The Effect of the Intensity of Tahajud Prayer on the 

Spiritual Intelligence of Female Students at the Raudlatul Musthofa Islamic 

Boarding School Pundensari Rejotangan Tulungagung" was written by Laila 

Miftahhut Thoyyibah, Departement of Islamic Education, Faculty of Education 

and Science of teaching, State Institute Islamic Studies Tulungagung. NIM. 

17201153202, Advisor by Prof. Dr. H. Imam Fu'adi, M.Ag, NIP. 19690331 

199403 1 002. 

Keywords: Intensity of Tahajud Prayer, Spiritual Intelligence. 

This thesis discussed the Effects of Tahajud Prayer Intensity on the 

Spiritual Intelligence of Female Students at the Raudlatul Musthofa Islamic 

Boarding School Pundensari Rejotangan Tulungagung. This study was based on 

the background of the female students' prayer in the Raudlatul Musthofa Islamic 

Boarding School, whether the intensity will affect the spiritual intelligence of 

female students including flexible attitudes, tawadhu attitudes, and attitude. Then, 

whether the intensity of the prayer will make the female students have good 

spiritual intelligence. 

This research is intended to answer the problem of the research: 1) Is there 

any effect on the intensity of tahajud prayer in the flexible attitude of the female 

students at the Raudlatul Musthofa Islamic Boarding School Pundensari 

Rejotangan Tulungagung? 2) Is there any effect on the intensity of tahajud prayer 

in tawadhu attitudes of the female students at the Raudlatul Musthofa Islamic 

Boarding School Pundensari Rejotangan Tulungagung? 3) Is there any effect on 

the intensity of tahajud prayer in tawakal attitude of the female students at the 

Raudlatul Musthofa Islamic Boarding School Pundensari Rejotangan 

Tulungagung?  

As for the research objectives of this research are 1) To explain the effect 

of the intensity of tahajud prayer in the flexible attitude of female students at the 

Raudlatul Musthofa Islamic Boarding School Pundensari Rejotangan 

Tulungagung. 2) To explain the effect of the intensity of tahajud prayer in 

tawadhu attitudes of female students at the Raudlatul Musthofa Islamic Boarding 

School Pundensari Rejotangan Tulungagung. 3) To explain the effect of the 

intensity of tahajud prayer in tawakal attitudes of female students at the Raudlatul 

Musthofa Islamic Boarding School Pundensari Rejotangan Tulungagung. 

The research method used is quantitative research, a population of 164 

female students with respondents as many as 41 students. While the method of 

collecting data using questionnaires, documentation, and observation. Data were 

taken by distributing questionnaires by giving to 41 female students. The 



distribution of data on the sampling uses the random sampling technique. All data 

were analyzed using the product moment correlation analysis technique which 

was then analyzed using a simple regression test with the help of IBM SPSS 

(Statistical Product and Service Solution) 16.0 for Windows to find out the 

hypothesis that had been proposed. 

The results of the study show that 1) Based on the results of Simple 

Regression testing it is known that t count is 3.064 and that value is greater than t 

table 2.02269 or (3.064> 2.02269) with a significance value of 0.004 and the 

value is smaller than the probability of 0.05 (0.004 < 0.05). So, this test shows that 

Ha is accepted and Ho is rejected. This means, there is a positive and significant 

influence between the intensity of tahajud prayer in the flexible attitude of the 

female students at the Raudlatul Musthofa Islamic Boarding School Pundensari 

Rejotangan Tulungagung. 2) Based on the results of the Simple Regression test, it 

is known that t count is 2.580, and the value is greater than t table 2.02269 or 

(2.580> 2.02269) with a significance value of 0.014 and the value is smaller than 

the probability of 0.05 (0.014 <0.05). So, this test shows that Ha is accepted and 

Ho is rejected. This means, there is a positive and significant influence between 

the intensity of tahajud prayer in the attitudes of female students at the Raudlatul 

Musthofa Islamic Boarding School Pundensari Rejotangan Tulungagung. 3) 

Based on the results of testing Simple Regression from the output results it is 

known that t count is 4,907 and the value is greater than t table 2.02269 or 

(4,907> 2.02269) with a significance value of 0,000 and the value is smaller than 

the probability of 0.05 (0,000 <0, 05). So, this test shows that Ha is accepted and 

Ho is rejected. This means, there is a positive and significant influence between 

the intensity of tahajud prayer and the attitude of female students at the Raudlatul 

Musthofa Islamic Boarding School Pundensari Rejotangan Tulungagung. 

Thus, it can be said that the intensity of the female students' prayer at the 

Raudlatul Musthofa Islamic Boarding School has a significant effect on the 

spiritual intelligence, including flexible attitudes, tawadhu attitudes, and tawakal 

attitude. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص
 

ة روض معهد في "تأثير كثافة صلاة التهجد على الذكاء الروحي للطالبات البحث العلمى بالموضوع      
 رقم القيد، الطيبة مفتاح لالي :ةقد كتبته الباحث" ، جاجون جوندينساري في ريجوتانجان تولونف المصطف

، كلية التربية والعلوم التعليمية، الجامعة الإسلامية الحكومية يةالإسلام تربيةقسم تعليم ال، ١٧٢٠١١٥٣٢٠٢
 .  ١٩٦٩٠٣٣١ ١٩٩٤٠٣ ١ ٠٠٢ فوظلم١.رقم دفتر المجستر ـ الإمام فؤادي  د ـ أ المشرف تولونج أجونج.

 ا
 : كثافة صلاة التهجد,  الذكاء الروحيلكلمة الأساسيّة

 
ة روضعهد م في تأثير كثافة صلاة التهجد على الذكاء الروحي للطالباتعن  ا البحث العلمىتناقش هذ

 عهدروضة المصطفىفي الم البنات. استندت دراسته على  صلاة جاجون جريجوتانجان تولون وندينساريف المصطف
، وموقف  وموقف من توضوعالمرنة ، هذه الكثافة ،  يؤثر على الذكاء الروحي للطالبات بما في ذلك المواقف  ان،

 تمتع بذكاء روحي جيد.لطالباتتالثقة. ثم ما إذا كانت كثافة الصلاة ستجعل ا
 عهدللطالبات من م لمرنهناك تأثير كثافة صلاة على الموق  يوجد( هل ١: مسائل البحث في هذا البحث

  كثافة خدمة الصلاة على يوجد هناكتأثير( هل ٢؟  جاجون جوندينساري في ريجوتانجان تولونف ة المصطفروض
هناك  تأثير   يوجد( هل ٣اجون؟  جوندينساري في ريجوتانجان تولونف ة المصطفطالبات روضالتواضع لمواقف 

 ؟اجون جوندينساري في ريجوتانجان تولونف ة المصطفروضعهدم رن لطالباتكثافة خدمة الصلاة على موقف الم
كثافة صلاة التهجد على   تفسيري(تحديد ١أهداف هذا البحث إلى الإجابة على صياغة المشكلة هي : 

كثافة   تفسيري( تحديد ٢. جاجون جوندينساري في ريجوتانجان تولونف ة المصطفالمرونة لدى الطالبات في روض
  تفسيري( تحديد ٣ .جاجون جريجوتانجان تولونوندينساري في ف ة المصطفروض لبنات فيالصلاة على مواقف ا

 جاجون جوندينساري في ريجوتانجان تولونف ة المصطفروض في لبنات كثافة صلاة التهجد على مواقف ا
 اتطالب ١٦٤الكمي ، حيث بلغ عدد الطلاب طريقة البحث التي تُستخدم في هذا البحث هي مدخل 

جمع البيانات باستخدام الاستبيانات والتوثيق والملاحظة. تم  ةما طريقطالبا.  أ ١٤ما يصل إلى  باتمع المجي
. توزيع البيانات على أخذ لباتط ١٤ ئالحصول على البيانات من خلال توزيع الاستبيانات من خلال إعط

نتج العينات يستخدم تقنية اقتراح العينة العشوائية. تم تحليل جميع البيانات باستخدام تقنية تحليل ارتباط لحظة الم
)الحل الإحصائي للمنتجات  IBM SPSSالتي تم تحليلها بعد ذلك باستخدام اختبار انحدار بسيط مع 

 لـلويندوس لمعرفة الفرضية التي تم اقتراحها. ١٦٠٠والخدمات( 



 t( اعتمادًا على نتائج اختبار الانحدار البسيط ، من المعروف أن عدد ١أظهرت نتائج الدراسة ما يلي: 
( بقيمة دلالة قدرها ٠٢٢٦٩.٢<٣٠٠٦٤أو ) ٠٢٢٦٩.٢الجدول  tوأن القيمة أكبر من  ٣٠٠٦٤هو 

ن ها (. بحيث يظهر هذا الاختبار أ٠۰٠٥>  ٠٠٠٠٤) ٠۰٠٥وأن القيمة أصغر من الاحتمال  ٠٠٠٠٤
 عهدمقبول و هو رفض. وهذا يعني أن هناك تأثيراً إيجابياً وهاماً بين كثافة  الصلاة على المرونة لدى الطالبات في الم

( استناداً إلى نتائج اختبار الانحدار البسيط ، من المعروف ١ج.اغونج ريجوتانجان تولون وضة المصطفى بوندنسارير 
( بقيمة دلالة ٠٢٢٦٩.٢<٢٠٥٨٠أو )  ٠٢٢٦٩.٢الجدول  tوالقيمة أكبر من  ٢٠٥٨٠ هو  tأن عدد

( ، بحيث يظهر هذا الاختبار أن ها مقبول و ٠۰٠٥>٠٠٠١٤) ٠۰٠٥والقيمة أصغر من احتمال  ٠٠٠١٤
هو رفض. وهذا يعني أن هناك تأثيراً إيجابياً وهامياً بين كثافة خدمة الصلاة على مواقف الطالبات في المدرسة 

( استناداً إلى نتائج اختبار الانحدار ٣. أجونج بوندنساري ريجوتانجان تولون وضة المصطفى الداخلية ر الإسلامية 
أو  ٠٢٢٦٩.٢الجدول  tوالقيمة أكبر من  ٤٠٠٩٧هو t البسيط من نتائج المخرجات ، من المعروف أن عد

(. بحيث ٠۰٠٥>  ٠٠٠.٠) ٠۰٠٥والقيمة أصغر من احتمال  ٠٠٠.٠( بقيمة دلالة ٠٢٢٦٩.٢<٤٠٠٩٧)
يظهر هذا الاختبار أن ها مقبول و هو رفض. وهذا يعني أن هناك تأثيرا إيجابيا وهاما بين كثافة صلاة منتصف 

 بوندنساري الإسلامية الداخلية ريجوتانجان تولونج اجونج. معهدالليل وموقف الطالبات في 
تأثير كبير على الذكاء الروحي  طفى لهالمعهد روضة المص فيكثافة الصلاة التهجد وبالتالي يمكن القول أن  

 ، بما في ذلك المواقف المرنة ، ومواقف التواضع ، وموقف الثقةطالباتلل
 

 
 


