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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena banyaknya peserta didik
yang kurang disiplin dan tidak taat aturan. SMP Negeri 1 Sumbergempol
merupakan lembaga pendidikan yang mengedepankan sikap keagamaan peserta
didik. Sekolah membuat program pembiasaan shalat dhuha berjamaah sebelum
memulai pembelajaran dengan tujuan menumbuhkan kedisiplinan peserta didik.
Sikap disiplin akan tumbuh karena pembiasaan dan binaan sejak dini. Guru
sebagai pendidik berperan besar dalam hal ini. Oleh karena itu, guru harus
memiliki strategi dan cara yang tepat agar peserta didiknya terbiasa berperilaku
disiplin dalam segala hal.

Adapun tujuan penelitian skripsi ini adalah (1) Untuk mengetahui
perencanaan strategi guru dalam menumbuhkan kedisiplinan peserta didik melalui
pembiasaan shalat dhuha berjamaah di SMP Negeri 1 Sumbergempol (2) Untuk
mengetahui pelaksanaan strategi guru dalam menumuhkan kedisiplinan peserta
didik melalui pembiasaan shalat dhuha di SMP Negeri 1 Sumbergempol (3)
Untuk mengetahui dampak strategi guru dalam menumbuhkan kedisiplinan
peserta didik melalui pembiasaan shalat dhuha di SMP Negeri 1 Sumbergempol.

Skripsi ini disusun berdasarkan data lapangan menggunakan pendekatan
kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Objek penelitian ini adalah di SMP
Negeri 1 Sumbergempol. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam, observasi, dokumentasi, dan catatan lapangan.

Hasil penelitian: (1) Perencanaan strategi guru dalam rangka
menumbuhkan kedisiplinan peserta didik melalui pembiasaan shalat dhuha
berjamaah di SMP Negeri 1 Sumbergempol meliputi: a) Memberikan sosialisasi
kepada peserta didik dan wali/orang tua ketika tahun ajaran baru; b) Mengadakan
rapat program yakni guru berrsama dengan koordinator keagamaan berkaitan
dengan shalat dhuha; c) Jadwal shalat dhuha berjamaah yang digunakan untuk
mengefektifkan jalannya kegiatan; d) Absensi shalat dhuha untuk mendisiplinkan
peserta didik dalam pelaksanaan shalat dhuha berjamaah. (2) Pelaksanaan strategi
guru dalam menumbuhkan kedisiplinan melalui pembiasaan shalat dhuha
berjamaah antara lain: a) Waktu pelaksanaan shalat dhuha berjamaah adalah pukul
06.30-07.00 WIB di masjid sekolah; b) Jadwal pelaksanaan shalat dhuha
berjamaah adalah hari Senin-Selasa kelas VII, Rabu-Kamis kelas VIII, dan
Jum’at-Sabtu kelas IX; c) Memberikan pemahaman kepada peserta didik melalui
pemberian materi terkait shalat dhuha, tata cara pelaksanaannya, dan sebagainya;
d) Guru memberikan keteladanan secara langsung kepada peserta didik; e) Guru
melakukan pembiasaan kepada peserta didik untuk melaksanakan shalat dhuha; f)
Guru menggunakan strategi pemberian reward dan punishment kepada peserta



didik; g) Guru memberikan motivasi dan nasihat-nasihat kepada peserta didik
untuk menumbuhkan kesadaran peserta didik untuk melaksanakan shalat dhuha.
(3) Adapun dampak dari strategi guru dalam menumbuhkan kedisiplinan melalui
pembiasaan shalat dhuha berjamaah adalah peserta didik memiliki karakter
disiplin dalam berbagai hal, antara lain : a) Disiplin waktu; b) Disiplin belajar; c)
Disiplin dalam beribadah; e) Disiplin dalam menaati dan menegakkan peraturan.



الملخص

لالمن خلدى الطلابتنمية الانضباطالمعلم فيإستراتيجية"البحث العلمي بالموضوع
.ةنتاة الصالح:هتكتبقد".سومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسةبالجماعةصلاة الضحى

التدريسية، جامعة علوم ية الدين الإسلام كلية التربية و قسم ترب.١٧٢٠١١٥٣٠٦٠: رقم القيد
رقم .الماجستيرفروا ويدودو أغوس الدكتور :المشرف . الإسلامية الحكومية تولونج أجونج

.١٩٧٢٠٤١٧٢٠٠٦٠٤١٠٠٢: التوظيف

.صلاة الضحى،، الانضباطالإستراتيجية:كلمة الإرشادية 

ويخالفونالانضباطإلىيفتقرونالذينالطلابكثيرظاهرة أنّ كانت خلفية البحث عن
للمواقفالأولويةتعطيتعليميةمؤسسةسومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسةتعد. القواعد
ميالتعلبدءقبلالجماعةبالضحىصلاةعلىالتعودبرنامجبصياغةالمدرسةتقوم. للطلابالدينية
يلعب. مبكرةسنمنوالتوجيهالتعودبسببالانضباطينموسوف. الطلابانضباطزيادةدف

والوسائلالاستراتيجياتهلى المدرسلدىيكونأنيجب،لذلك. رئيسيًادوراًكمعلمينالمعلمون
ميكونحتىالصحيحة .حالكلفيالانضباطسلوكعلىمعتادًاطلا

لدى تنمية الانضباطالمعلم فيإستراتيجيةلمعرفة تصميم )١(البحث فهيأهداف وأما
)٢. (سومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسةبالجماعةصلاة الضحى لالمن خالطلاب
بالجماعةصلاة الضحى لالمن خلدى الطلابتنمية الانضباطالمعلم فيإستراتيجيةتطبيق لمعرفة 

تنمية الانضباطالمعلم فيإستراتيجيةتأثيرلمعرفة)٣. (سومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسة
.سومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسةبالجماعةصلاة الضحى لالمن خلدى الطلاب

القائم على الظواهر الكيفيالبحث ، الكيفيع البحث ا نو أدمالمستخطريقة البحث 
طريقة ةالباحثتاستخدمفي جمع البيانات . الوصفيثكأداة رئيسية، والبحتالحالية، الباحث

. ثلحصول على البيانات في مجال البحكلها مكونات لا تنفصل عن ا.والتوثيقةالملاحظة والمقابل
ية في تحديد صلاح. ، والاستنتاجلبياناتاعرضالبيانات الحد من البيانات، و تحليل تستخدم تقنية 



ولتحقيق هذا الهدف، تم إجراء . البيانات مع اختبار المصداقية، قابلية النقل، الموثوقي، والتأكيد
.الميدانث فيالبح

من لدى الطلابتنمية الانضباطالمعلم فيإستراتيجيةتصميم )١(تدل أنّ نتائج البحث 
التنشئةتوفير) أ: سومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسةبالجماعةصلاة الضحى لالخ

المعلموهو،برنامجاجتماععقد) ب؛الجديدةالدراسيةالسنةعندوالوالدين للطلابالاجتماعية
التيالجماعةفيالضحىصلاةجدولإنشاء ) ج؛الضحىبصلاةيتعلقفيماالدينيالمنسقمع

فيالضحىصلاةتنفيذفيالطلابلتأديبالضحىصلاةحضور) د؛الأنشطةلتبسيطتستخدم
صلاة الضحى لالمن خلدى الطلابتنمية الانضباطالمعلم فيإستراتيجيةتطبيق )٢(.الجماعة

في الجماعةفيالضحىصلاةأداءوقت) أسومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسةبالجماعة
هوالجماعةفيالضحىصلاةجدول) ب؛المدرسةمسجدفيالسابعة- السادسة ونصف الساعة

إلىالجمعةومن،الثامنلصفلالخميسإلىالأربعاءمن،السابعالصفمنالثلاثاءإلىالاثنينمن
،الضحىبصلاةالمتعلقةالموادتوفيرخلالمنللطلابفهمتوفير) ج؛لتاسعللصف امنالسبت

المعلمينجعل) ه؛مباشرةللطلابالمثاليالمعلميعطي) د؛ذلكإلىوما،تنفيذهاوإجراءات
وعقابمكافأةلإعطاءاستراتيجيةالمعلميستخدم) و. الضحىصلاةأداءعلىالطلابيعتاد

.الضحىصلاةلأداءالطلابوعيلتعزيزللطلابوالمشورةالدافعالمعلمونيقدم) ز؛للطلاب
بالجماعةصلاة الضحى لالمن خلدى الطلابتنمية الانضباطالمعلم فيإستراتيجيةتأثير)٣(

) ج؛مبالتعلفيانضباط) ب؛الوقتانضباط) أ: .سومبرجمفول١الحكومية المتوسطةبالمدرسة
.اللوائحوتطبيقطاعةفيانضباط) ه؛العبادةفيانضباط
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This research is motivated by the phenomenon of the many students who
lack discipline and disobey the rules. State Junior High School 1 Sumbergempol
is an educational institution that prioritizes the religious attitudes of students. The
school makes a dhuha prayer habituation program in congregation before starting
learning with the aim of growing students' discipline. Discipline will grow
because of habituation and guidance from an early age. Teachers as educators
play a major role in this. Therefore, teachers must have the right strategies and
ways so that their students are accustomed to behaving discipline in all things.

The purpose of the research is (1) to know the planning of Strategy for
Developing Discipline of Students through the Habit of Dhuha Prayers in
congregation State Junior High School 1 Sumbergempol. (2) to know the
implementation of Strategy for Developing Discipline of Students through the
Habit of Dhuha Prayers in congregation State Junior High School 1
Sumbergempol. (3) to know the impact of Strategy for Developing Discipline of
Students through the Habit of Dhuha Prayers in congregation State Junior High
School 1 Sumbergempol.

The research method used includes the type of qualitative research,
qualitative research based on existing phenomena, researchers as the main
instrument, and descriptive research. In the data collection researchers used the
method of observation, interviews, and documentation. All three are inseparable
components to obtain data in research. The data analysis technique uses data
reduction, data exposure, and conclusion. In determining the validity of the data
with a test of credibility, transferability, dependability, and confirmability. And to
achieve this goal, research was conducted in the field.

The results of this research indicate that: (1) The planning of Strategy for
Developing Discipline of Students through the Habit of Dhuha Prayers in
congregation State Junior High School 1 Sumbergempol include: a) Providing
information to students and guardians/parents when the new school year; b) Hold
a program meeting, namely the teacher with the religious coordinator relating to
the duha prayer; c) Duha prayer schedule in congregation that is used to
streamline the activities; d) Attendance of the Duha prayer to discipline students
in the implementation of the Dhuha prayer in congregation. (2) The
implementation of Strategy for Developing Discipline of Students through the
Habit of Dhuha Prayers in congregation State Junior High School 1
Sumbergempol: a) The time for performing the Duha prayer in congregation is
06.30-07.00 WIB at the school mosque; b) Schedule of the Duha prayer in
congregation is Monday-Tuesday class VII, Wednesday-Thursday class VIII, and



Friday-Saturday class IX; c) Providing understanding to students through the
provision of material related to the duha prayer, procedures for its
implementation, etc .; d) The teacher gives exemplary directly to students; e)
Teachers make habituation to students to perform duha prayer; f) The teacher uses
a strategy of giving reward and punishment to students; g) Teachers provide
motivation and advice to students to foster awareness of students to perform duha
prayer. (3) The impact of Strategy for Developing Discipline of Students through
the Habit of Dhuha Prayers in congregation State Junior High School 1
Sumbergempol: a) time discipline; b) Discipline of learning; c) Discipline in
worship; e) Discipline in obeying and enforcing regulations.


