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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Kecerdasan Spiritual Mahasantri Ma’had Al-Jami’ah IAIN 

Tulungagung” ini  ditulis  oleh  Riza Mufidatul Khoirot,  NIM. 1733143064, pembimbing Dr. 

Akhmad Rizqon Khamami, Lc. M. A. 

Kata Kunci: Kecerdasan spiritual, Makna hidup, Problema 

Penelitian ini dilatar-belakangi oleh fenomena krisis spiritual pada individu (dalam hal ini 

adalah remaja) dimana berbagai persoalan hidup yang harus dihadapi dalam proses kehidupan, 

seringkali menimbulkan problema yang membuat individu berada dalam kesulitan dan tekanan. 

Individu yang sehat (secara psikologis) cenderung merespon segala sesuatu secara positif, 

sementara individu yang memberikan respon negatif cenderung menunjukkan emosi negatif. 

Dengan memiliki kecerdasan spiritual orang akan mampu menyelesaikan permasalahan yang 

dihadapinya dengan melihat problema itu dari sisi positifnya sehingga problema yang ada dapat 

diselesaikan dengan baik. Oleh karena itu Islam memaknai kecerdasan spiritual dalam mengatasi 

problema spiritual dengan mengajarkan kesederhanaan, sabar dan tawakal. Hal ini yang menarik 

peneliti untuk mengkaji kecerdasan spiritual mahasantri ma’had al-Jamiah IAIN Tulungagung. 

Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah: 1) Bagaimana kriteria kecerdasan 

spiritual mahasantri Ma’had Al-Jami’ah IAIN Tulungagung? 2) Bagaimana hubungangan 

kecerdasan spiritual dengan kebermaknaan hidup bagi mahasantri Ma’had Al-Jamiah IAIN 

Tulungagung? 3) Bagaimana peran kecerdasan spiritual dalam mengatasi problema sehari-hari 

bagi mahasantri Ma’had Al-Jami’ah IAIN Tulungagung? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan menggunakan desain 

fenomenologi. Adapun metode pengumpulan data yang digunakan meliputi observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan penulis dalam penyusunan skripsi ini 

berupa reduksi data untuk memfokuskan pada ha-hal yang penting, penarikan kesimpulan atau 

verifikasi karena data yang diperoleh berupa narasi. 

Penelitian ini mendapatkan temuan bahwa: 1) Kriteria kecedersan spiritual mahasantri 

ma’had al-Jamiah telah memenuhi aspek sederhana, sabar dan tawakal yang termasuk visi dan 

misi ma’had untuk menciptakan insan yang berakhlaqul karimah melalui praktikum ibadah 

seperti mengaji, sholat berjama’ah, yasin dan tahlil. 2) Hubungan antara kecerdasan spiritual 

dengan kebermaknaan hidup mahasantri ma’had al-Jamiah sangat erat yang dicerminkan dengan 

bagaimana mereka memaknai hidup dimana mereka rela jauh dari keluarga demi bisa belajar 

lebih mengenai ilmu bahasa, ilmu kitab dan ilmu al-Qur’an. 3) Peran kecerdasan spiritual 

mahasantri ma’had al-Jamiah dalam mengatasi problema sehari-hari baik intern (kesulitan air) 

dan ekstern (tugas kampus yang berbentrokan dengan tugas ma’had) membuat problema 

terselesaikan secara positif terbukti dengan mereka yang tidak mengeluh dengan masalah 

tersebut karena mereka lebih memfokuskan pada penyelesaiannya bukan pada problematikanya.   
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 يهخض

فٗ انًؼٓذ اندايؼت حٕنَٕح اخَٕح الاسلايٛت انحكٕيٛت" انز٘ كخبخّ ْزا انبحث انؼهًٙ بانًٕضٕع " حٛهت انشٔحاَٛت انطانباث 

 سٚضا يفٛذة انخٛش  بانًُشة انطانبت  ححج اششاف الاسخار انذكخٕس سصلا ًْايٙ انًاخسخٛش. 

 انكهًاث الاساسٛت :  حٛهت انشٔحاَٛت، يؼُٗ انحٛاة، يشكلاث

ْزِ انحانت انًشاْمٍٛ( حٛث يشاكم انحٛاة انًخخهفت انخٙ ٚدب ْزا انبحث يذفٕع بظاْشة الأصيت انشٔحٛت نذٖ الأفشاد )فٙ 

ًٚٛم الأفشاد الأطحاء )َفسٛاً( إنٗ  .يٕاخٓخٓا فٙ ػًهٛت انحٛاة ، غانباً يا حسبب يشاكم حدؼم الأفشاد فٙ انًخاػب ٔانضغظ

إظٓاس يشاػش سهبٛت فٙ شكم انغضب الاسخدابت بشكم إٚدابٙ نكم شٙء ، فٙ حٍٛ ًٚٛم الأفشاد انزٍٚ ٚمذيٌٕ سدٔداً سهبٛت إنٗ 

يٍ خلال انحظٕل ػهٗ انزكاء انشٔحٙ ، سٛكٌٕ انُاط لادسٍٚ  .ٔانخٕف ٔانحضٌ انخٙ حظٓش فٙ َٓاٚت انًطاف سهٕكًا ضؼٛفاً

 .ػهٗ حم انًشاكم انخٙ ٕٚاخَٕٓٓا يٍ خلال سؤٚت انًشاكم يٍ انداَب الإٚدابٙ بحٛث ًٚكٍ حم انًشاكم بشكم طحٛح

انشٔحاَٛت.  حمٛمت ٚؼهى الاسلاو انبسٛطت، ٔانظبش، ٔانخٕكم.فهزنك، حشٚذ انباحثت اٌ حبحث حٛهت انشٔحاَٛت فهزنك،  ححخاج 

 انطانباث فٗ انًؼٓذ اندايؼت حٕنَٕح اخَٕح الاسلايٛت انحكٕيٛت. 

 

؟ كٛف انخؼهك  يشكلاث انبحث:  كٛف خظاءص حٛهت انشٔحاَٛت انطانباث انًؼٓذ اندايؼت حٕنَٕح اخَٕح الاسلايٛت انحكٕيٛت

بٍٛ حٛهت انشٔحاَٛت بًؼُٗ انحٛاة نهطانباث انًؼٓذ اندايؼت حٕنَٕح اخَٕح الاسلايٛت انحكٕيٛت؟ كٛف دٔسة حٛهت انشٔحاَٛت فٗ 

 ححهٛم يشكلاث انٕٛيٛت نهطانباث انًؼٓذ اندايؼت حٕنَٕح اخَٕح الاسلايٛت انحكٕيٛت؟

يا طشٚمت خًغ انحماءق ْٙ انًلاحظت انًشاسكت ٔانًمابهت انًٕاخٓت يُٓح انبحث ْٕ انبحث انكٛفٗ بانخظًٛى انظٕاْش.  ٔا

 ٔانٕثاءق انًكخٕبت.  ٔححهٛم انحماءق باسخخذاو الاخخضال نخشكٛض انًٓى، ٔحهخض انًهخض أ انخحمك لاٌ حُال انحماءق انحكاٚت. 

انًثهث ْٕ انطشٚمت انخفحٛض طحت اسخخذيج انباحثت انًظذالٛت نخحمك طحت انحماءق. فهزنك،    ٚسخخذو انًثهث نُٛهٓا.  

انحماءق بُفغ يا خاسخٓا لاحخٛاج انًماسَت. ٔايا طشٚمت انًثهث انز٘ حسخخذو انباحثت ْٙ انًثهث انًظادس ندًغ انحماءق يٍ 

 انًشكلاث انًسخٕاٚاث ٔانًثهث انحماءق
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ABSTRACT 

This essaywith title “Intelligence Spiritual Students Ma’had Al-Jami’ah IAIN Tulungagung” is 

written by Riza Mufidatul Khoirot, NIM. 1733143064, Dr. Akhmad Rizqon Khamami, Lc. M. A 

as Lecture. 

Key Word: Intelligence spiritual, The meaning of life, Problems 

The research was distributed by the phenomenon of spiritual crisis on individuals (in this 

case was a teenager) in which various issues of life that must be faced in the process of life, often 

poses problems that make individuals are in the difficulty and pressure. Healthy individuals 

(psychologically) tend to respond positively to everything, while individuals who give negative 

responses tend to show negative emotions. By having spiritual intelligence, people will be able to 

solve the problems they face by seeing the problems from the positive side so that the problems 

can be solved properly. Therefore Islam means spiritual intelligence in overcoming spiritual 

problems by teaching simplicity, patience and trust. This interesting researchers to assess 

intelligence spiritual students ma’had al-jami’ah IAIN Tulungagung. 

The formulation of the problem in writing this thesis is: 1) How the criteria intelligence 

spiritual students Ma’had Al-Jami’ah IAIN Tulungagung? 2) How the relationship with 

intelligence spiritual with purposed of life for students Ma’had Al-jami’ah IAIN Tulungagung? 

3) How the role of intelligence spiritual in overcome everuday problem for students Ma’had Al-

Jami’ah IAIN Tulungagung? 

This study uses a qualitative approach the uses phenomenology, the data collection 

methods used include participan observation, in-depth interviews and documentation. Analysis 

of data used by the author in the prepation of a thesis will be to provide the reduction of data for 

the purpose of bring the focus on thing important, the withdrawal conclusions or verify the data 

used in the form of a narrative. 

The study found that: 1) Criteria brightness of spiritual students ma’had al-jamiah have 

met aspect simple, patience and tawakal including vision and mission Ma’had Al-Jam’iah had to 

create a good character person through lab work worship as them, jemaah of prayer, read to 

surah Yasin and tahlil. 2) A relation between intellegence spiritual with a purposed life students 

Ma’had Al-Jamiah are closely reflected at how they perceive life where they are content to far 

from family by can learn more about the science of languages, knowledge of the scripture and 

the Qur’an. 3) The role of intelligence spiritual students Ma’had Al-Jami’ah in overcoming 

classifiable daily good internal (of trouble water) andexternal (duties with the duty clash of 

Ma’had) had makes classifiable intractable positively as evidenced by those who don’t 

complained about the issue because they was more focused on resolution not on problems. 


