
i 
 

PENGARUH RATIONAL-EMOTIVE BEHAVIOUR THERAPY 

(REBT) BERBASIS TAZKIYATUN NAFS  

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PENDERITA HIPERTENSI ESENSIAL  

 

SKRIPSI 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

VIRGO NANDANG SETIAWAN 

NIM. 2833123O19 

 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERITULUNGAGUNG 

2016 

  



ii 
 

PENGARUH RATIONAL-EMOTIVE BEHAVIOUR THERAPY 

(REBT) BERBASIS TAZKIYATUN NAFS  

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH  

PENDERITA HIPERTENSI ESENSIAL  

 

SKRIPSI 

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

Institut Agama Islam Negeri Tulungagung 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh 

Gelar Strata Satu Sarjana Psikologi Islam (S.Psi.I) 

 

 

 OLEH :  

VIRGO NANDANG SETIAWAN 

NIM. 2833123O19 

 

 

JURUSAN TASAWUF DAN PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERITULUNGAGUNG 

2016 



iii 
 

  



i 
 

 

  



ii 
 

 

 

 

 

Dr. Abad Badruzaman, Lc., M.Ag 

NIP.  19730804 200012 1 002 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Sayayang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama   : Virgo Nandang Setiawan 

 NIM   : 2833123019 

 Jurusan  : Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah 

 Program Studi  : Tasawuf dan Psikoterapi 

DosenPembimbing : Achmad Sauqi, M.Pd.I 

JudulSkripsi  : Pengaruh  Rational-Emotive  Behaviour  Therapy 

(REBT) Berbasis Tazkiyatun Nafs terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Penderita Hipertensi 

Esensial  

 

Menyatakan bahwa naskah skripsi ini secara keseluruhan adalah benar-

benar merupakan penelitian atau karya sendiri kecuali pada bagian-bagian yang 

ditunjuk sebelumnya. 

Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil 

plagiasi, saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan saya. 

 

Tulungagung, 24 Juli 2016 

     Yang Membuat Pernyataan 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


