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“Sesungguhnya syariatKu datang membawa 313 tarekat (metode pendekatan pada
Allah), tiap hamba yang menemui (mendekatkan diri pada) Tuhan dengan salah

satunya pasti masuk surga.” (H R. Thabrani)!

'Lihat Musthofa, “Pengertian Dasar Syari’at , Thoriqat, Haqiqat dan Ma’rifat” dalam
http://mmusthofal24.wordpress.com/materi-kajian/pengertian-dasar-syariat-thorigat-haqigat-dan-
marifat/
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ABSTRAK

Jannah, Luthfi Nurul. 2014. Motivasi Menjalani Ajaran Tarekat Syadziliyah
Pada Remaja Di Pondok Pesulukan Tarekat Agung (PETA) Tulungagung.
Skripsi, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Jurusan Tasawuf
Psikoterapi, IAIN Tulungagung.Pembimbing Uswah Wardiana, M. Si.

Kata Kunci : Motivasi, Tarekat Syadziliyah, Remaja

Penelitian dalam skripsi ini di latar belakangi oleh sebuah fenomena
tentang remaja yang memiliki minat tentang ajaran tasawuf yakni dengan
menjalani salah satu ajaran tarekat. Dalam hal ini, peneliti ingin mengetahui
tentang motivasi pada remaja yang menjalani ajaran Tarekat Syadziliyah di
Pondok Pesulukan Tarekat Agung (PETA) Tulungagung.

Adapun yang menjadi fokus penelitian pada penelitian ini adalah (1) Apa
motivasi remaja mengikuti ajaran tarekat Syadziliyah? (2) Apa manfaat yang
diperoleh pada remaja dalam mengikuti ajaran tarekat Syadziliyah? (3)
Bagaimanakah remaja mengaplikasikan ajaran tarekat Syadziliyah dalam
kehidupan sehari-hari?. Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah (1)
Untuk mengetahui motivasi remaja mengikuti ajaran tarekat Syadziliyah. (2)
Untuk mengetahui manfaat yang diperoleh pada remaja dalam mengikuti ajaran
tarekat syadziliyah. (3) Untuk mengetahui aplikasi ajaran tarekat Syadziliyah pada
remaja dalam kehidupan sehari-hari.

Dalam penelitian ini jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
kualitatif. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan tiga orang remaja,
yakni dua orang remaja laki-laki dan satu orang remaja perempuan yang menetap
di pondok PETA dalam kurun waktu tertentu yang sudah mendapatkan amalan
dari guru/mursyid dan diantaranya sudah menjalani suluk.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi menjalani ajaran tarekat
pada remaja diantaranya adalah adanya kebutuhan cinta, yakni sebagai rasa
hormat dan rasa sayang remaja terhadap orang tua, perlindungan rasa aman agar
orang tua tidak sedih. Selain itu karena adanya kebutuhan fisiologis, yakni ingin
menata hati agar bisa membersihkan kotoran-kotoran di dalam hati, adanya
keinginan dari diri sendiri untuk mendalami ajaran tarekat Syadziliyah, dan juga
ajaran terdahulu yang sudah turun—-temurun dari kakek dan neneknya. Adapun
manfaat yang diterima pada remaja yang menjalani ajaran tarekat Syadziliyah
adalah mempunyai peningkatan kecerdasan emosional, kepribadian yang lebih
matang, peningkatan kecerdasan sosial, dan peningkatan kecerdasan spiritual.
Sedangkan dalam mempraktikkan ajaran tarekat Syadziliyah kedalam kehidupan
sehari-hari adalah dengan melakukan wirid batin yakni melakukan wirid didalam
hati, tidak mudah terpengaruh orang lain, menjadi lebih sopan santun terhadap
orang yang lebih tua, bisa bertata krama yang baik, lebih istigomah dalam
beribadah, dan adanya kesatuan antara perbuatan, hati dan perkataan.
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ABSTRACT

Jannah, Luthfi Nurul. 2014. Motivation to undergo the teachings of Syadziliyah
congregation in adolescents in the Islamic cottage of Agung congregation
(PETA) Tulungagung. Thesis, Department of Islamic Theology, Culture
and Da’wa, Department of Islamic Mysticism and Psychotherapy, IAIN
Tulungagung. Supervisor: Uswah Wardiana, M. Sc.

Keyword : Motivation, Tarekat Syadziliyah, Adolescent

This research is motivated by a phenomenon of tenagers who have an
interest in Sufism to undergo one of the teachings of the congregation. In this
case, the researchings of Syadziliyah congregation inthe Islamic Cottage of Agung
congregation (PETA) Tulungagung.

The focus of the study are (1) What is the motivation of the adolescent to
undergo the teachings of Syadziliyah congregation? (2) What are the benefits in
adolescents who follow the teachings of Syadziliyah congregation? (3) How do
the adolescents apply the teachings of Syadziliyah congregation in everyday life?.
As for the purposes of this study are (1) to know the motivation of the adolescent
to undergo the teachings of Syadziliyah congregation, (2) to know the benefits to
young people in undergoing the teachings of Syadziliyah congregation, (3) to
know the application of the doctrine of Syadziliyah congregation in adolescents is
their daily lives.

The type of research used in this study is qulitative research. The methods
of data collection used were observation, interviews, and documentation. This
study uses three teenagers, two of whom are male and one female who receive
particular practices from the teachers (mursyid) and stay in the Islamic cottage of
PETA within a certain period of time. Some of them have already undergone
Islamic mysticism.

The results of this study indicates that the adolescents’ motivation to
undergo the congregation in adolescents is (1) the need of love, such as respect
and affection towards parents are not sad. Besides, due to the physiological needs,
the need to clean heart form impurities, the desire of the self to explore the
teachings of Syadziliyah congregation, and also previous teachings that have been
passed down from his grandparents. (2) As for the benefits received in adolescents
who underwent the teachings of Syadziliyah congregation is to have an
improvement in emotional intelligence, mature personality, social intelligence,
and spiritual intelligence. (3) Where as in practice the teachings of Syadziliyah
congregation in everyday life are doing the inner wirid inside heart, not easyly
affected by others, having courtesy towards older peopple, have a good manners,
more istigomah in performing and having unity between action, heart and words.
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