ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Strategi Guru dalam Pengembangan Kecerdasan
Kinestetik Peserta Didik pada Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di
MIN 7 Tulungagung” ini ditulis oleh Iin Asri Nur A’in, NIM. 1720153342,
pembimbing H. Muh. Nurul Huda, M.A.

Kata kunci: Strategi guru, kecerdasan kinestetik, peserta didik dan
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh sebuah fenomena yang terjadi di
lapangan, bahwa aspek pendidikan tidak hanya terfokus kepada aspek kognitif
maupun afektif akan tetapi juga pada aspek psikomotorik. Kecerdasan kinestetik
merupakan bagian kemampuan psikomotorik, sehingga juga merupakan bagian
penting dalam dunia pendidikan. Kecerdasan kinestetik dapat dikembangkan
melalui salah satu mata pelajaran yakni Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan di lembaga pendidikan. Di MIN 7 Tulungagung Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan bertujuan sesuai dengan tujuan yang dicetuskan oleh
Depdiknas salah satunya meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak
(kecerdasan kinestetik).

Fokus penelirian dalam penulisan skripsi ini adalah (1) strategi guru dalam
pengembangan kecerdasan Kinestetik peserta didik pada pembelajaran senam
irama di MIN 7 Tulungagung, (2) strategi guru dalam pengembangan kecerdasan
kinestetik peserta didik pada pembelajaran permainan bola voli di MIN 7
Tulungagung, (3) strategi guru dalam pengembangan kecerdasan kinestetik
peserta didik pada pembelajaran permainan kasti di MIN 7 Tulungagung. Adapun
yang menjadi tujuan penelitian ini ialah (1) untuk mendeskripsikan strategi guru
dalam mengembangkan kecerdasan kinestetik peserta didik pada pembelajaran
senam irama di MIN 7 Tulungagung, (2) untuk mendeskripsikan strategi guru
dalam mengembangkan kecerdasan kinestetik peserta didik pada pembelajaran
permainan voli di MIN 7 Tulungagung, (3) untuk mendeskripsikan strategi guru
dalam mengembangkan kecerdasan kinestetik peserta didik pada pembelajaran
permainan kasti di MIN 7 Tulungagung.

Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian deskriptif. Penelitian dilaksanakan di MIN 7
Tulungagung. Sumber data diperoleh dari tiga macam sumber yakni people, place,
dan paper. Dalam pengumpulan data peneliti menggunakan metode observasi
partisipan, wawancara mendalam dan studi dokumentasi. Teknik analisis data
peneliti menggunakan teknik analisis data deskriptif, yaitu berupa reduksi data,
penyajian data dan menarik kesimpulan. Penelitian ini juga melakukan
pengecekan keabsahan data dengan perpanjang pengamatan, ketekunan
pengamatan, triangulasi sumber, metode. Tahap penelitian menggunakan tahap
pra lapangan, tahap kegiatan lapangan, dan tahap analisis data.

Hasil penelitian mengungkapkan bahwa: (1) Strategi yang digunakan oleh
guru dalam pengembangan kecerdasan Kinestetik peserta didik pada pembelajaran
senam irama di MIN 7 Tulungagung ialah strategi interactive learning
(pengajaran interaktif) dengan metode ceramah yang dipadukan dengan metode
demonstrasi, metode tanya-jawab, dan metode kerja kelompok. Media
pembelajaran yang digunakan ialah media audio-visual berupa video yang



disiarkan melalui TV. (2) Strategi yang digunakan oleh guru dalam
pengembangan kecerdasan kinestetik peserta didik pada pembelajaran permainan
bola voli ialah strategi interactive learning (pengajaran interaktif) dengan
menggunakan metode ceramah yang dipadukan dengan metode demonstrasi,
metode tanya-jawab dan metode kerja kelompok. Media yang digunakan ialah
media gambar dan media nyata. (3) Strategi guru dalam pengembangan
kecerdasan Kkinestetik peserta didik pada pembelajaran permainan kasti di MIN 7
Tulungagung ialah strategi interactive learning dengan menggunakan metode
pengulangan, metode bimbingan yang dikolaborasikan dengan metode ceramah,
metode demonstrasi, metode tanya-jawab dan metode kerja kelompok. Media
pembelajaran yang digunakan guru ialah media visual berupa gambar.



ABSTRACT

The minithesis with the title of “Teacher Strategy in The Developing of
Students’ Kinesthetic Intelligence on Physical, Sport, and Health Education in
MIN 7 Tulungagung” was written by lin Asri Nur A’in, SRN. 1720153342,
advisor H. Muh.Nurul Huda, M.A.

Keywords: Teacher strategy, kinesthetic intelligence, students and
Physical, Sport, and Health Education.

This research was formed the background of a phenomenon happened in
field that educational aspect did not only focused on cognitive as well as affective
aspect but also on psychomotor aspect. Kinesthetic intelligence is part of
psychomotor ability, that it is also important part in educational sphere.
Kinesthetic intelligence can be developed through one of subjects, it is Physical,
Sport, and Health Education in eduactional institute. In MIN 7 Tulungagung.
Physical, Sport, and Health Education aims in accordance with the aim sparked by
Department of National Education one of them is to increase movement ability
and skill (kinesthetic intelligence).

The research focuses in the writing of this minithesis were: (1) Teacher
strategy in the developing of students’ kinesthetic intelligence on rhythmic
gymnastics learning in MIN 7 Tulungagung, (2) Teacher strategy in the
developing of students’ kinesthetic intelligence on volleyball game learning in
MIN 7 Tulungagung, (3) Teacher strategy in the developing of students’
kinesthetic intelligence on “kasti” game learning in MIN 7 Tulungagung. The aim
of this research was to: (1) describe teacher strategy in developing students’
kinesthetic intelligence rhythmic gymnastics learning on in MIN 7 Tulungagung.
(2) describe teacher strategy in developing students’ kinesthetic intelligence
volleyball game learning on in MIN 7 Tulungagung. (3) describe teacher strategy
in developing students’ kinesthetic intelligence “kasti” game learning on in MIN 7
Tulungagung

The research method in this research used qualitative approach with the
type of descriptive research. The research was carried out in MIN 7 Tulungagung.
The data source was obtained from three types of source, included of people,
place, and paper. In collecting data, researcher used the method of participant
observation, deeply interview, and documentation study. In data analysis
technique, researcher used descriptive data analysis technique, included of data
reduction, data presentation, and drawing conclusion. This research also carried
out data validity verification by extending research, persistence research, source
triangulation, method. The research step used pre-field step, field activity step,
and data analysis step.

The result of research revealed that: (1) The strategy used by teacher in the
developing of students’ kinesthetic intelligence on rhythmic gymnastics learning
in MIN 7 Tulungagung was interactive learning strategy by talkative method
combined with demonstration method, asking-answering method, and group work
method. The learning media used was audio-visual media in the form of video
broadcasted through TV. (2) The strategy used by teacher in the developing of
students’ kinesthetic intelligence on volleyball game learning was interactive
learning strategy by using talkative method combined with demonstration method,
asking-answering method, and group work method. The learning media used was



picture media and real media. (3) The teacher strategy in the developing of
students’ kinesthetic intelligence on “’kasti” game learning in MIN 7 Tulungagung
was interactive learning strategy by using repetition method, guidance method
collaborated with talkative method, demonstration method, asking-answering
method, and group work method. The learning media used by teacher was visual
media in the form of picture.
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