ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Strategi Guru PAI Dalam Mengembangkan
Kecerdasan Emosional Siswa di SMAN 1 Trenggalek”. Skripsi ini ditulis oleh
Galuh Maharani, NIM. 17201153527, Fakultas Tarbiyah dan llmu Keguruan,
Jurusan PAI, IAIN Tulungagung, yang dibimbing oleh lbu Dr. Hj. Sulistyorini
M.Ag.

Kata Kunci: Strategi Guru, Kecerdasan Emosional

Penelitian ini dilatar belakangi oleh setiap manusia pasti tidak jauh dari
masalah dan memiliki masalah, baik itu masalah yang timbul dari luar maupun
dari dalam diri seseorang. Dengan adanya kecerdasan sehingga menjadi suatu
peran penting bagaimana manusia dalam mengolah dirinya untuk memecahkan
masalah yang timbul dalam diri sendiri. Oleh karena itu, mengembangkan
kecerdasan emosional siswa berarti bertujuan membangun kesadaran dan
pengetahuan siswa dalam mengembangkan kemampuan nilai-nilai emosional
dalam dirinya. Seseorang yang tidak memiliki kecerdasan emosional dengan kata
lain, emosi yang tidak terkontrol menimbulkan perilaku brutal yang berujung pada
tindakan kriminal, sedangkan rendahnya emosional menimbulkan perilaku malas,
lemah pikir, lemah penglihatan dan sebagainya. Strategi yang dilakukan guru pai
sangatlah penting dalam penanggulangan tersebut.

Fokus penelitian dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaimana
kecerdasan emosional siswa di SMAN 1 Trenggalek? (2) Bagaimana langkah-
langkah guru PAI dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa di SMAN
1 Trenggalek? (3) Apa saja faktor pendukung dan faktor penghambat dalam
mengembangkan kecerdasan emosional siswa di SMAN 1 Trenggalek?. Adapun
yang menjadi tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui kecerdasan
emosional siswa di SMAN 1 Trenggalek. (2) Untuk mengetahui langkah-langkah
guru PAI dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa di SMAN 1
Trenggalek. (3) Untuk mengetahui faktor pendukung dan faktor penghambat
dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa di SMAN 1 Trenggalek.

Metode penelitian dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian studi kasus. Penelitian dilakukan di SMAN 1 Trenggalek.
Subjek penelitian adalah guru PAI, guru BK, dan siswa. Dalam pengumpulan
data, peneliti menggunakan metode observasi partisipan, wawancara mendalam,
dan dokumentasi. Sedangkan untuk analisisnya peneliti teknik analisis deskriptif
kualitatif yaitu berupa data-data yang tertulis atau lisan dari orang dan perilaku
yang diamati. Penelitian ini juga melakukan pengecekan keabsahan data dengan
memperpanjang waktu penelitian, ketekunan pengamat, triangulasi sumber, cek
dengan anggota lain dan menggunakan referensi yang tepat. Untuk tahap
penelitian menggunakan tahap pra lapangan, tahap pekerjaan lapangan, tahap
analisis data dan tahap pelaporan.

Hasil penelitian adalah: (1) Kecerdasan emosional siswa di SMAN 1
Trenggalek adalah (a) ketidak mampuan anak dalam mengendalikan emosi, (b)
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mudah tersinggung, (c) solidaritas yang tinggi. (2) Langkah-langkah guru PAI
dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa di SMAN 1 Trenggalek (a)
mengenali perasaan diri sendiri, (b) pembiasaan keagamaan, (c) pembinaan
mengendalikan emosi, (d) pembinaan target cita-cita. (3) Faktor pendukung dan
faktor penghambat dalam mengembangkan kecerdasan emosional siswa di SMAN
1 Trenggalek (a) faktor lingkungan, (b) faktor emosi, (c) faktor pendidikan.
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ABSTRACT

Thesis with Tittle, “PAI Teacher Strategy in Developing Emotional
Intelligence Students at SMAN 1 Trenggalek” Written by Galuh Maharani,
NIM. 17201153527. Department of Islamic Education, Faculty of Education,
State Islamic Institute (IAIN) of Tulungagung. Advisor: Dr. Hj. Sulistyorini
M.Pd.

Keyword: Teacher Strategy, Emotional Intelligence

This research is motivated by every human being is not far from the
problem and has a problem, whether it is a problem that arises from outside or
from within a person. With the existence of intelligence so that it becomes an
important role how humans in processing themselves to solve problems that arise
in themselves. Therefore, developing emotional intelligence of students means
aiming to build awareness and knowledge of students in developing the ability of
emotional values in him. Someone who does not have emotional intelligence in
other words, uncontrolled emotions lead to brutal behavior that leads to criminal
acts, while the low emotional causes lazy behavior, weak thinking, weak vision
and so on. The strategies carried out by morality teachers are very important in the
response.

The focus of the research is (1) How is PAI teacher strategy in developing
emotional intelligence students at SMAN 1 Trenggalek?. (2) How is steps of PAI
teachers in developing emotional intelligence students at SMAN 1 Trenggalek?.
(3) What are the supporting factors and inhibiting factors in developing emotional
intelligence students at SMAN 1 Trenggalek?. The purpose of the research is (1) to
know PAI teacher strategy in developing emotional intelligence students at SMAN
1 Trenggalek. (2) to know steps of PAI teachers in developing emotional
intelligence students at SMAN 1 Trenggalek. (3) to know the supporting factors
and inhibiting factors in developing emotional intelligence students at SMAN 1
Trenggalek.

The research method in this research used a qualitative approach to the type
of case study research. The research was conducted at SMAN 1 Trenggalek. The
research subjects were PAI teachers, BK teachers, and students. In collecting data,
researchers used the method of participant observation, in-depth interviews, and
documentation. As for the analysis, researchers used descriptive qualitative
analysis techniques, in the form of written or oral data from people and observed
behavior. This study also checks the validity of data by extending the time of
research, perseverance of observers, triangulation of sources, checking with other
members and using appropriate references. For the research phase using the pre-
field stage, the stage of field work, the data analysis phase and the reporting
phase.

The results of the study are: (1) Emotional intelligence of students at SMAN
1 Trenggalek are (a) children’s inability to control emotions, (b) irritability, (c)
high solidarity. (2) Steps of PAI teachers in developing emotional intelligence of
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students at SMAN 1 Trenggalek (a) recognizing one’s own feelings, (b) religious
habituation, (c) guiding emotional control, (d) fostering the target of ideals. (3)
Supporting factors and inhibiting factors in developing emotional intelligence of
students at SMAN 1 Trenggalek (a) environmental factors, (b) emotional factors,
(c) educational factors.
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