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 There are many problem found in teaching English for junior high school 

level of MTs Ma’arif bakung udanawu Blitar. Especially, in teaching reading 

comprehension really needed solution. In this case, the teacher was expected to 

find a good strategy to improve the students' ability in reading comprehension by 

applying self-monitoring approach to reading and thinking (SMART) strategy as a 

replacement of previous strategy. Reading is considered as  an important aspect 

for students because of its valuable benefit in developing knowledge. There are 

many strategies  which is can used by the teacher to help the students mastering 

the reading comprehension. Such as SMART  (self-monitoring approach to 

reading and thinking) strategy. 

 The purpose to know  ‘’ is there any significant difference achievement on 

students reading comprehension before and after being taught by using SMART 

(self-monitoring approach to reading and thinking) strategy at the first grade of 

MTs Ma’arif Bakung Udanawu Blitar? 

Subject of this study is the first grade students at MTs Ma’arif  Bakung 

Udanawu Blitar in academic year 2019. The researcher chooses VII F class which 

consist 40 students based on the result of  pleminary observation over there. This 

research was used quantitative approach with pre-experimental research design 

with on group pretest and posttest. It is intended to find out any significant 

difference on students reading achievement  before and after taught using SMART 

strategy. The data of this research is students score in pre-test and post-test, and to 

analisys that data the researcher using spss 24.0 for window program.  

The result of study showed that the mean of students score of pre-test 

before they are taught being using SMART strategy to increse reading 

comprehension was (56,13) while the mean of students score after taught  being 

using SMART strategy was (77,25).   The significance value is 0.00 and the 

significance level is 0.05. It means that the significance value is smaller than 

significance level (0.00 < 0.05). So, the alternative hypothesis (Ha) is accepted 

and null hypothesis (Ho) is rejected. The alternative hypothesis (Ha) is accepted 

and the null hypothesis (Ho) is rejected which states that there was  any 

significant different in using SMART strategy to increase reading comprehension 

at the first grade of Mts Ma’arif Bakung Udanawu Blitar is rejected. In other word 

SMART strategy to increase reading comprehension can be used as an alternative 

strategy to icrease students reading comprehension at junior high school, 

especially for VII grade. 
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Terdapat banyak permasalahan yang dialami oleh siswa sekolah menengah 

pertama di MTs Ma’arif bakung udanawu Blitar. Dalam memahami bacaaan 

sangat membutuhkan jalan keluar yang tepat. Dalam hal ini, guru sangat 

diharapkan untuk menemukan sebuah strategi yang 

bagus untuk meningkatkan kemampuan siswa tersebut dalam membaca yaitu 

dengan mengaplikasikan strategi pendekatan memonitoring diri sendiri untuk 

membaca dan berfikir sebagai pengganti strategi yang digunakan sebelumnya. 

 Membaca merupakan aspek penting yang dipertimbangkan siswa dalam 

mengembangkan ilmu pengetahuan. Dimana banyak strategi yang digunakan guru 

untuk membantu siswa menguasai dalam pemahaman membaca. Termasuk  

strategi pendekatan memonitoring diri sendiri untuk membaca dan 

berfikir(SMART). 

 Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui adanya perbedaan pencapaian 

dalam membaca sebelum dan sesudah menggunakan strategi pendekatan 

memonitoring diri sendiri untuk membaca dan berfikir(SMART) pada siswa kelas 

satu di MTs Ma’arif Bakung Udanawu Blitar.  

 Subjek penelitian yang dipakai adalah siswa kelas satu di MTs Ma’arif 

Bakung Udanawu Blitar pada tahun ajaran 2019.  Peneliti menggunakan kelas VII 

F yang  terdiri 40 siswa dari hasil pengamatan disana. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan menggunakan pre-experimental desain pada dua 

grup pretes dan postes. Hal ini bertujuan untuk  menemukan perbedaan 

pencapaian membaca siswa sebelum dan sesudah menggunakan SMART strategi. 

Hasil data dari penelitian ini merupakan nilai pretes dan postes dan untuk 

menganallisis data tersebut penulis menggunakan program SPSS 24.0.  

Hasil dari penelitian menunjukan nilai rata-rata dari siswa sebelum mereka 

menggunakan  SMART strategi yaitu (56,13) sedangkan Nilai rata-rata  siswa 

setelah menggunakan  SMART strategi (77,25).  Signifikan nilai menunjukkan 

0,00 dan batas level nilai signifikannya 0.05. hal ini dapat ditarik kesimpulan 

bahwa nilainya lebih besar dari signifikan level yaitu (0.00<0,05. Jadi, alternative 

hipotesis (Ha) diterima dan (Ho) ditolak dengan ketetapan bahwa terdapat 

perbedaan penggunaan SMART strategi dalam meningatkan kemampuan 

membaca siswa kelas satu di MTs Ma’arif Bakung Udanawu Blitar. Dengan kata 

lain SMART strategi dapat meningkatkan kemampuan membaca siswa dapat 

dijadikan alternative strategi untuk meningkatkan pencapaian membaca siswa 

sekolah menengah pertama, khususnya kelas VII. 
 


