Abstrak

Skripsi dengan judul “Pengalaman Spiritual Jama’ah Sholat Tahajud Di Klinik
Rumah Sehat Avicenna Kediri” ini di tulis oleh Muhamad Syaiful, NIM. 1733143046,
dosen pembimbing Achmad Sauqi, S. Ag, M.Pd.l.

Kata kunci : Pengalaman Spiritual dan Jama’ah Sholat Tahajud

Penelitian ini dilatarbelakangi dari fenomena yang ada di Klinik Rumah Sehat
Avicenna Kediri. Di Klinik Rumah sehat Avicenna menggunakan sholat tahajud
sebagai terapi pengobatan. Hampir seluruh pasien yang mengikuti terapi mengidap
penyakit kronis. Banyak membuktikan setelah mengikuti sesi terapi disana, para
pasien merasa berkurang rasa sakitnya.

Adapun rumusaan masalah pada skripsi ini adalah (1) Mengapa jama’ah
memilih sholat tahajud di Klinik Rumah Sehat Avicenna ? (2) Bagaimana Jama’ah
memaknai pengalaman spiritual sholat Tahajud yang ada di Rumah Sehat Avicena ?
(3) Apa yang dirasakan jama’ah sholat Tahajud di Rumah Sehat Avicena, ketika
menjalani Sholat Tahajud ?

Adapun yang menjadi tujuan dari penelitian ini adalah Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui alasan jama’ah atau pasien di Rumah Sehat Avicena memilih terapi
sholat tahajud, Penelitian ini memiliki tujuan mengetahui jama’ah di Rumah Sehat
Avicena dalam memaknai pengalaman spiritual sholat Tahajud, Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dampak yang dirasakan jama’ah setalah menjalankan
sholat sholat Tahajud di Rumah Sehat Avicena ketika sholat tahajud.

Dalam penelitian ini jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah model Miles dan Huberman.

Hasil penelitian menggambarkan bahwa alasan jama’ah menjalankan sholat
tahajud di klinik Rumah Avicenna disebabkan dari dalam diri sendiri yaitu karena sakit
dan sadar akan kebutuhan spiritual dan dari ajakan teman atau saran teman.
Pengalaman spiritual yang dirasakan oleh jama’ah sholat tahajud di Klinik Rumah
Sehat Avicenna ialah menyadarkan diri, memenuhi kebutuhan spiritual, terapi,
membuka pikiran, langkah menemukan makna hidup, berdoa, jalan menuju Allah
SWT, ajang bersilahturahmi dengan orang yang telah meninggal. Adapun dampak
yang dirasakan ialah tenang, banyak kemudahan dalam menjalani kehidupan,
membuka pikiran, menghilangkan dan mengurangi rasa sakit, dan hidup menjadi
tentram.



ABSTRACT

Thesis entitled “Spiritual Experience of Tahajud Prayer at Avicenna Health Clinic
Kediri” written by Muhamad Syaiful, NIM 1733143046, advisor. Achmad Sauqi,
S.Ag, M.Pd.1

Keywords : Spiritual Experience and Tahajud Prayer

This research conduct based on phenomenon that occur at Avicenna Health
Clinic Kediri. At Avicenna Health Clinic Kediri use tahajud as medical treatment.
Almost all patients who take therapy suffer from chronic diseases. Many prove that
after taking a therapy session there, the patients feel less pain.

The research problem are 1) Why the prayer choose tahajud at Avicenna Health
Clinic? 2) How is the prayer interpret spiritual experiences of Tahajud at Avicenna
heatlh clinic? 3) What does the prayer feel at Avicenna Health Clinic when do tahajud?

This research aimed: 1) To know the prayer’s reason of patient at Avicenna
Health Clinic in choosing Tahajud treatment. 2) To know the prayer at Avicenna Health
Clinic in interpreting spiritual experience of Tahajud. 3)The impact felt by prayer after
did Tahajud at Avicenna Health Clinic while Tahajud praying.

This research used qualitative method with phenomenology approach. The data
was collected through observation, interview and documentation. Technique of
collecting in this research was Milles and Huberman models.

The result of the research describe the prayer’s reason in doing tahajud
at Avicenna Health Clinic was occur from prayer its self. That is caused by illness and
awarness of spiritual needs and invitation or suggestion from another friend. Spiritual
experience felt by prayer at Avicenna Health Clinic were realize their self, fill spiritual
needs, therapy, open mindset, the way to found life meaning, pray, the way to Allah
SWT, the media to keep in touch with someone who had pass away. While the effect
that felt were, peace, found many easy through life, open their mind, fade the illness
and make the life peacefull.
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