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ABSTRAK 

Saladea Rahmawati, 2019. “Dinamika Kesabaran Pada Penganut Tareqat 

Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung” Skripsi Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah, Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi, IAIN 

Tulungagung, Pembimbing Arman Marwing, M.A. 

Kata kunci: Dinamika Kesabaran, Tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah 

Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya karakteristik kelembutan 

dan tutur kata halus yang ditunjukkan oleh para penganut tareqat Qadiriyah Wa 

Naqsyabandiyah ketika berinteraksi dengan orang lain. Karakteristik ini 

menunjukkan bahwasanya penganut tareqat memiliki sifat sabar. Dalam hal ini 

peneliti bermaksud untuk mengetahui bagaimana dinamika kesabaran para 

penganut tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung 

dengan rumusan masalah sebagai berikut: (1) Apa saja faktor pendorong 

kesabaran pada penganut tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah di desa Bendo 

Tulungagung? (2) Bagaimana proses pembentukan kesabaran pada penganut 

tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung? (3) Apa saja 

hambatan-hambatan dalam kesabaran penganut tareqat Qadiriyah Wa 

Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung? (4) Bagaimana strategi pemecahan 

masalah dalam menjaga kesabaran pada penganut tareqat Qadiriyah Wa 

Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung? 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui apa saja 

faktor yang menjadi pendorong kesabaran pada penganut tareqat Qadiriyah Wa 

Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung. (2) Untuk mendeskripsikan proses 

pembentukan kesabaran pada penganut tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah di 

desa Bendo Tulungagung. (3) Untuk mengetahui apa saja hambatan-hambatan 

dalam kesabaran yang dialami oleh para penganut tareqat Qadiriyah Wa 

Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung. (4) Untuk mendeskripsikan 

bagaimana strategi pemecahan masalah dalam menjaga kesabaran pada penganut 

tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling dengan menggunakan 4 orang subjek jamaah tareqat Qadiriyah Wa 

Naqsyabandiyah di desa Bendo Tulungagung. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Keputusan untuk bersabar bukan 

merupakan keputusan yang datang secara tiba-tiba, melainkan melalui upaya 

komitmen terhadap janji dan juga dimodifikasi dengan keinginan untuk 

mendekatkan diri pada Allah SWT dan pola asuh dari orang tua dimasa lalu. (2) 

Penelitian ini menunjukkan bahwa proses yang dilalui para penganut tareqat 

Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah dalam pembentukan kesabaran bermula dari 
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adanya baiat (pernyataan kesetiaan). Kemudian berlanjut pada terbentuknya ikatan 

atau komitmen terhadap janji pada sang guru, menjalankan praktik amalan dan 

mendapatkan pengetahuan, hingga proses internalisasi nilai positif dan visualisasi 

ketika menghadapi masalah yang akhirnya membentuk sebuah perubahan sikap 

positif. (3) Penelitian ini juga menunjukkan adanya hambatan dalam kesabaran 

yang dialami oleh para penganut tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah yakni 

mendapatkan kekerasan verbal berupa ejekan maupun gunjingan dari orang 

sekitar tempat tinggalnya. (4) Strategi (coping) yang dilakukan oleh para penganut 

tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah dalam menghadapi hambatan untuk 

menjaga kesabarannya adalah dengan mengembalikan setiap urusan kepada Allah 

SWT. Hal tersebut berupa komitmen terhadap amalan, sikap penerimaan dan 

upaya membangun pikiran positif. 
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ABSTRACT 

Saladea Rahmawati, 2019. “The Dynamics of 

PatienceinTareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah Adherents atBendo 

Village,Tulungagung”. Thesis. Faculty of UshuluddinAdab and Dakwah, Sufism 

and Psychotherapy Department, State Islamic Institute of Tulungagung, Advisor: 

Arman Marwing, M.A. 
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 The background of this researchis  characteristic showed by the adherents 

of Tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah who have delicate speech when 

interacting with others. This characteristic indicates that tareqat adherent are 

patience. In this case, the researcher would find out how the patience’s dynamics 

of TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo Village 

Tulungagung by the formulations of research problems: (1) What are the factors 

encouraging the patience of  TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at 

Bendo Village Tulungagung ? (2) How is the process of patience’s construction 

on TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo Village 

Tulungagung? (3) What are the patience’s obstacles of 

TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo Village Tulungagung? 

(4) How is the strategy of problem solving in keeping the  patience of 

TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo Village Tulungagung? 

The objectives of this research are: (1) To find out the factors encouraging  

the patience of  TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo 

Village,Tulungagung. (2) To find out the process of patience’s construction on 

TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo Village,Tulungagung. 

(3) To find out the patience’s obstacles of TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah 

adherents at Bendo Village,Tulungagung. (4) To find out the strategy of problem 

solving in keeping the  patience of TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah 

adherents at Bendo Village,Tulungagung. 

This isresearcha qualitative research using phenomenology approach. This 

is a qualitative research using interview, observation, and documentation. The 

data are collected through 4 adherent of Tareqat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah 

are choosen to be the subject of this research. The type of sampling used in this 

research is purposive sampling in which. 

The results of this research show that: (1) The decision to be patient is not 

a sudden decision, but it is done based on promise and followed by the desire to 

be close to Allah and the background of the parents education. (2) This research 

shows that the process of patience’s construction on 

TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo Village,Tulungagung 

starts from baiat (a statement of loyalty). Then, it is followed by commitment on 

the promise to the teacher, do the practice and getting knowledge, through the 

process of positive value internalization and visualization when facing the 

problem that construct a positive attitude finally. (3) This research shows that 

there are obstacles faced by TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at 



 

v 
 

Bendo Village,Tulungagungsuch as getting verbal bullying in the form of gossip 

and mockery from the people around them. (4) The strategies (coping) that have 

been done by TareqatQadiriyahWaNaqsyabandiyah adherents at Bendo 

Village,Tulungagung in facing the problems to keep their patience to turn in all 

problems to Allah. Those are commitment on their deed, acceptance, and 

construct positive thinking. 
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