ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Pengaruh Terapi mendengarkan Murottal Al-Qur’an untuk
Menurunkan Tingkat Kecemasan pada Lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Blitar” ini ditulis oleh Alfi Khusniah R.S, NIM 1733143006, Dosen
Pembimbing Ahmad Sauqi, S.Ag, M Pd.l.

Kata kunci : Terapi Mendengarkan Murottal Al-Qur’an, kecemasan lansia

Masa tua bagi sebagian orang adalah perubahan besar dalam hidupnya.
Seseorang yang baru memasuki masa lansia biasanya tidak siap untuk
menghadapi perubahan tersebut seperti fungsi tubuh yang menurun, ingatan yang
tidak sekuat dulu, dan status sosial yang tidak sama dari sebelumnya. Lansia yang
tidak siap menghadapi masa tuanya akan merasa tertekan dan takut dengan hal
yang belum tentu terjadi. Kondisi ini jika dibiarkan akan membuat lansia
mengalami kecemasan. Salah satu solusi untuk mengatasi kecemasan pada lansia
ini adalah dengan memberikan terapi murottal Al-Qur’an. Tujuan dari terapi ini
adalah untuk mengetahui pengaruh terapi mendengarkan murottal Al-Qur’an
untuk menurunkan tingkat kecemasan pada lansia.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan
quasi experimental pretest-posttest control group design.. Populasi dari penelitian
ini adalah lansia yang mengalami kecemasan di UPT Pelayanan Sosial Tresna
Werdha Blitar. Waktu penelitian yaitu pada tanggal 26 Desember 2018 sampai 2
Januari 2019. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode purposive sampling
sehingga diperoleh sampel sebanyak 14 orang lansia yang sesuai dengan kriteria
Inklusi.

Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini yaitu (1) Bagaimana tingkat
kecemasan pada lansia di UPT PSTW Blitar sebelum diberikan terapi murottal
Al-Qur’an? (2) Berapakah tingkat pengaruh pemberian terapi mendengarkan
murottal Al-Qur’an dalam menurunkan tingkat kecemasan pada lansia di UPT
PSTW Blitar? (3) Bagaimana implikasi pemberian terapi mendengarkan murottal
Al-Qur’an untuk menurunkan tingkat kecemasan pada lansia di UPT PSTW
Blitar?

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) dari hasil observasi dan test
menggunakan tes kecemasan diketahui 14 lansia mengalami kecemasan.
Pemberian tes kecemasan adalah untuk memastikan bahwa lansia yang akan
diberikan perlakuan mengalami kecemasan baik kecemasan ringan maupun
sedang. (2) Berdasarkan Uji Regresi Linier didapatkan nilai R square yaitu 24,1 %
atau 0,241 sedangkan sisanya yaitu 76,9 % dipengaruhi oleh faktor luar. Untuk
penurunan kecemasan pada lansia sebelum terapi memiiki skor sebesar 62,71 dan
setelah diberikan terapi memiliki skor sebesar 54,57, jadi mempunyai selisih skor
8,143. (3) Implikasi pemberian terapi mendengarkan murottal Al-Qur’an yaitu
menurunkan tingkat kecemasna pada lansia di UPT PSTW Blitar dan memberikan
dukungan secara spiritual kepada lansia untuk menghadapi masa tuanya.



ABSTRACT

The thesis entitled "The Effects of Therapies listens to Murottal Al-Qur'an to
Reduce the Level of Anxiety in the Elderly in the UPT of the Social Services of
Tresna Werdha Blitar" was written by Alfi Khusniah R.S, NIM 1733143006,
Supervisor Ahmad Sauqi,
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Old age for some peopleis a big change in his life. Someone who just
entered the elderly usually not ready to deal with these changes like declining
body functions, memories that aren't as strong as they used to be, and social status
that is not the same as before. An older person who are not ready to face their old
age will feel depressed and afraid of things that do not necessarily happen. This
condition, if left to make the elderly experiencing anxiety. One solution to
overcome anxiety in the elderly is to provide murottal Al-Qur'an therapy. The
purpose of this therapy is to determine the effect of murottal Al-Qur'an listening
therapy to reduce anxiety levels in the elderly.

This study uses a type of quantitative research with a quasi experimental
one group pretest and post test design approach. The population of this study is
elderly who experience anxiety at the Social Services of Tresna Werdha Blitar.
The time of research is on December 26, 2018 until January 2, 2019. Sampling is
done by purposive sampling method so that a sample of 14 elderly people is in
accordance with the inclusion criteria. The measuring instrument used is HARS
(Hamilton Rating Scale for Anxiety).

The formulation of the research problems are (1) How is the level of
anxiety in the elderly at UPT PSTW Blitar before being given murottal Al-Qur'an
therapy? (2) What is the level of influence of giving Murottal Al-Qur'an listening
therapy in reducing anxiety levels in the elderly at Blitar UPT PSTW? (3) What
are the implications of giving Murottal Al-Qur'an listening therapy to reduce
anxiety levels in the elderly at Blitar UPT PSTW?

The results of the study show that (1) from the results of observations and
tests using anxiety tests it is known that 14 elderly experienced anxiety. Giving an
anxiety test is to ensure that the elderly who will be given treatment experience
anxiety, mild or moderate anxiety. (2) Based on Linear Regression Test, the R
square value is 24.1% or 0.241 while the remaining 76.9% is influenced by
external factors. To decrease anxiety in the elderly before therapy has a score of
62.71 and after being given therapy it had a score of 54.57, so it had a score
difference of 8.143. (3) The implication of giving Murottal Al-Qur'an listening
therapy is to reduce the anxiety level of the elderly at Blitar UPT PSTW and
provide spiritual support to the elderly to face their old age.



o=l

IS el B g ok OT, AN ke e " g3l el e
Jeol 1S "yl (oyig Aslexx ) Slbeudl (UPT) oolwd) 3l U & ool
Fo5 RS Ayl el L a2l Caadl S eeally O3l

TN PN R T
o)l LS ) B TN e = Sle ity LIS

o ol ST Js e el Gl 3 S e pr AU and B5gsad)
B o Gl SL STl (k) ity 2L e clpadl oda e Jolaal) Bale Mazons
28 el LS e e WSS elem V) waglly (S e il LS
AU ol 30,0l Sad Y @ claYl e Ogbly OlasYL ais g Al ez
S sl G e (laall Jlbt T slall 0gpnty el LS i g1, 035 25 13
Slstes Jlad OTA B e 20 widy 23 24l LOTAN B o pbg ga )
ol LS s sl

LY e deges M&j; ad Al L;‘S\“ Coed) s pusiay
(UPT) ol 80l sy (3 Gl oo Oilmy cpdd) ) LS o o) OIS . L)
2019 Lk 2 1) 2018 jeos 260 ol s L gy aslar Y Lo
ol Gy cald) e 14 i 065 et il ol b e ol 5T
cJ el

slaaidl 3y (3 pud) HLS 6 Bl st S (1) Pt ol s Bl
S (2) € B ST e oY 15 Sl 5z el ) L) (UPT) i
Sliad) 30l By 3 el LS G G (Sgtme [T 0T e 2 3le b Ssrnn
Jlid OTA Bl 2 s (a7 (3) LI guny dsla Yl Sladl (UPT)
Sty aelamYl Clad) (UPT) wladdl sdaadl dumg 3 ) HLS ) 33 (sotene
RSIENE

Sliid) sddad) 8y 3 el LS o) Bl st (1) 1 s Gl L il
wla>M s e Wad 0T e 23 18 Ll ()iny sl Yl wlead (UPT)



G e Osila el ST T4 0T Oyl b (Blal ol alaseal ol Las iy
G r Ogla N e Oshiam ) ol LS OT e ST ga A e o))
Liw 0.241 51 % 24,1 jmpe 2ad ls (L) Y jlasl Jo 3l (2) s
OF 8 oped) ST gl degasd) o) Gl Wi amls ilsn 3U1 /76,9 S
U 5457 o) oS 2 e Jgad) day ¢ 13 62,71 e 2kl Lad
Bl LS e dala)) dssedt OF e 8.143 e a3 OMasl dls O
ol sl o amy 68,143 e A 8 o SO S A Je ol
OTA ke 23 uas (3) .7.286 oty L) L) p G 0157 75.4429
iela ) wlud) (UPT) wlaad) siad) sumy 3 cpadl JLST ol Gl (Ssnins Jolid

kb S 9



