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ABSTRAK 

Safiatun. 2019. “Terapi Relaksasi Spiritual Untuk Mengurangi Kecemasan Pada 

Ibu Hamil di Klinik Bersalin Aminah Kabupaten Probolinggo” Skripsi Fakultas 

Ushuluddin Adab dan Dakwah, Jurusan Tasawuf dan Psikoterapi, IAIN 

Tulungagung, Pembimbing Hj. Uswah Wardiana, M.Si 

Kata kunci: Terapi Relaksasi Spiritual, Kecemasan, Ibu Hamil 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh keluhan ibu hamil yang sering terjadi 

dan hampir setiap wanita ynbag hamil mengalami keluhanan seperti sakit kepala, 

merasa takut, khawatir, tegang dan tekanan darah naik. Hal ini bersumber pada 

aspek kecemasan yang  masuk pada tiga aspek yakni gejala fisiologis, gejala 

kognitif dan gejala emosional. Kecemasan adalah perasaan umum yang dimiliki 

setiap karakteristik perilaku dan kognitif. Suatu keadaan yang dialami seseorang 

ketika berfikir sesuatu yang tidak menyenangkan terjadi.Perasaan ketakutan yang 

disertai reaksi kejiwaan.  Emosi tidak baik akan muncul dengan gejala 

kekhawatiran dan perasaan takut. Dalam hal ini peneliti mencoba melakukan 

eksperimen untuk mengurangi kecemasan dengan menggunakan terapi relaksasi 

spiritual. Dengan rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Apakah 

terapi relaksasi memiliki pengaruh untuk mengurangi kecemasan di klinik 

Bersalin Aminah Kabupaten Probolinggo? (2) seberapa besar tingkat pengaruh 

terapi relaksasi spiritual untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil di Klinik 

Bersalin Aminah Kabupaten Probolinggo?  

Metode penelitian ini yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian eksperimen. Desain penelitian ynag 

digunakan adalah pre-test dan post-test control group design. Dalam penelitian ini 

variabel bebas adalah terapi relaksasi spiritual dan variabel terikatnya adalah 

kecemasan. Jumlah subjek dalam penelitian ini adalah 10 subjek dengan 

pembagian 5 subjek kelompok eksperimen dan 5 subjek sebagai kelompok 

kontrol. Instrumen yang digunakan penelitian ini adalah koesioner. 

Hasil hipotesis pada penelitian yaitu sebagai berikut (1) Hasil uji beda pre-
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test dan post-test pada kelompok eksperimen menggunakan uji wilcoxon signed 

raks test diperoleh asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0,005, karena nilai asymp. Sig < 

0,05 maka 0,005 < 0,05 sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa ada perbedaan 

yang signifikan pada kelompok eksperimen. (2) Untuk mengetahui tingkat 

pengaruh terapi relaksasi spiritual dalam mengurangi kecemasan ibu hamil 

digunakan sumbangan regresi linier dengan perolehan nilai R Square sebesar 

0,578  atau 57,8%. Berdasarkan hasil hitung tersebut dapat disimpulkan bahwa 

terapi relaksasi spiritual memiliki pengaruh dalam mengurangi kecemasan ibbu 

hamil di Klinik Bersalin Aminah Kabupaten Probolinggo sebesar 57,8%. 
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ABSTRACT 

 

Safiatun.2019. “Spiritual Relaxation Therapy to Decrease Expectant Mother’s 

Anxiety in Aminah Maternity Clinic of Probolinggo” Thesis Faculty of Ushuludin 

Adab and Dakwah, Sufism and Psychotherapy Department, State Islamic Institute 

of Tulungagung, Advisor Hj. Uswah Wardiana, M.Si. 

Keyword: Spiritual Relaxation Therapy, Anxiety, Expectant Mother 

The background of this study is caused by lamentation of expectant 

mother and almost every expectant woman experiences that lamentation. This is 

happened by anxiety aspect that categorized into three aspects namely 

physiological symptom, cognitive symptom, and emotional symptom. Anxiety is 

general feeling on each behavior characteristic and cognitive. It is a condition 

when a person thinks about unhappiness. Fear that followed by spiritual reaction. 

Bad emotion will appear with anxiety symptom and fear . In this case, the 

researcher conducted an experiment to decrease anxiety by using spiritual 

relaxation therapy. The research problems in this study are: (1) Does relaxation 

therapy affect on decreasing anxiety in Aminah Maternity Clinic of Probolinggo? 

(2) How is the reaction of expectant mother in Aminah Maternity Clinic of 

Probolinggo after being given spiritual relaxation therapy? 

 The research method of this study is quantitative approach with 

experiment research type. The research design is pre test and post test control 

group design. In this study, independent variable is spiritual relaxation therapy, 

and dependent variable is anxiety. The numbers of subject are 10 subjects by 

distribution 5 subjects into experimental group and 5 subjects into control group.  

The instrument used questionnaire. 

 The hypothesis result of this research are: (1) The test result of pre test and 

post test in experimental group using wilcoxon signed ranks test resulted asymp. 

Sig 2 (tailed) 0.005, because the value asymp. Sig < 0.05 then 0.005 < 0.05 so it 
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could be concluded that there is any significant difference in experimental group. 

(2) To find out the level of the effectiveness of spiritual relaxation therapy to 

decrease expectant mother’s anxiety used contribution linier regression with the 

result of R Square value is 0.578 or 57.8%. Based on that result of computation 

could be concluded that spiritual relaxation therapy affects on decreasing 

expectant mother’s anxiety in Aminah Maternity Clinic of Probolinggo by 57.8%. 
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 الملخص

. "ػلاج اسزشخبئي اىشٗحي ىزخفيف اىقيق الأٍٖبد اىح٘اٍو في ػيبدح الأٍيْخ 9102صبفيخ، 

اىؼيَي ٍِ مييخ أص٘ه اىذيِ، أدة، ٗاىذػ٘ح، قسٌ اىزص٘ف ٗاىؼلاج اىْفسي، خبٍؼخ  ثشٗث٘ىيْد٘". اىجحث

 الإسلاٍيخ اىحنٍ٘يخ ر٘ىّ٘ح اخّ٘ح، رحذ إششاف أس٘ح ٗسديبّب، اىَبخسزيش.

 اىنيَبد الأسبسيخ: ػلاج اسزشخبء اىشٗحي، اىقيق، الأٍٖبد اىح٘اٍو.

رشؼشيِ مو الأٍٖبد اىح٘اٍو ثشن٘  أسجبة ينُ٘ ٕزا اىجحث ٕ٘ شنبٗٙ الأٍٖبد اىح٘اٍو اىزي

رىل. يقسٌ خ٘اّت اىقيق ػيٚ ثلاثخ خ٘اّت، ٕٗي الأػشاض اىفسي٘ى٘خيخ، ٗالأػشاض الإدساميخ، 

ٗالأػشاض اىؼبطفيخ. اىقيق ٕ٘ شؼ٘س ػبً ثأُ مو خبصيخ سي٘ميخ ٗإدساميخ رَزينٖب. ػبدح، ٕ٘ شخص ٍب 

ؼو ّفسي س٘ف رظٖش اىَشبػش اىسيئخ ٍغ ػْذ اىزفنيش في شيء ٍزػح، ٍشبػش اىخ٘ف ٍصح٘ثخ ثشد ف

أػشاض اىخ٘ف. في ٕزٓ اىحبىخ، خبسة اىجبحثخ إخشاء ىزقييو اىقيق ثبسزخذاً ػلاج اسزشخبء اىشٗحي. ٍسبئو 

( ٕو ْٕبك رأثيش ػِ ػلاج الاسزشخبء ىزخفيف اىقيق الأٍٖبد اىح٘اٍو 0اىجحث في مزبثخ ٕزا اىجحث ٕي: )

( ميف سد الأٍٖبد اىح٘اٍو في ػيبدح الأٍيْخ ثشٗث٘ىيْد٘ ثؼذ ريقي ػلاج 9في ػيبدح الأٍيْخ ثشٗث٘ىيْد٘؟ )

 لاسزشخبء اىشٗحي؟

ٗأٍب اىطشيقخ اىَسزخذٍخ في ٕزا اىجحث ٕي ٍقبسثخ مَيخ ىْ٘ع اىجحث اىزدشيجي. ٗرصَيٌ اىجحث 

زقو ٕ٘ اىَسزخذٍخ ٕ٘ رصَيٌ ٍدَ٘ػخ ٍشاقجخ  قجو الاخزجبس ٗثؼذ الاخزجبس. في ٕزا اىجحث اىَزغيش اىَس

ٍ٘اد ٍغ  01ػلاج الاسزشخبء اىشٗحي ٗاىَزغيش اىزبثغ يؼْي اىقيق. مبُ ػذد اىَ٘ض٘ػبد في ٕزٓ اىذساسخ 

ٍ٘اد مَدَ٘ػخ ٍشاقجخ. الأداح اىَسزخذٍخ في ٕزا اىجحث ٕي  5ٍ٘اد ٍقسَخ إىٚ اىَدَ٘ػخ اىزدشيجيخ ٗ  5

 .اسزجيبُ

خزجبس ٍب قجو الاخزجبس ٍٗب ثؼذ الاخزجبس ( رٌ اىحص٘ه ػيٚ ّزبئح ا0ّزبئح ٍِ ٕزا اىجحث مَب ييي )

. )ثْبئي  اىَ٘قّغ ( wilcoxon signed raks testساىنس) في اىَدَ٘ػخ اىزدشيجيخ ثبسزخذاً اخزجبس ٗيينس

حزٚ يَنِ الاسزْزبج أُ ْٕبك اخزلافبد  1.15> 1.115ثٌ  1،15سيغ >  ، ثسجت اىقيَخ 1.115اىزيو( ٕ٘ 

( ىزحذيذ ٍسز٘ٙ رأثيش اىؼلاج الاسزشخبء اىشٗحي في اىحذ ٍِ قيق اىْسبء 9مجيشح في اىَدَ٘ػخ اىزدشيجيخ. )

. ثْبءً ػيٚ ٪0..5أٗ  1.5.0)س( سبحخ  اىح٘اٍو ، رٌ اسزخذاً ٍسبَٕخ الاّحذاس اىخطي ٍغ امزسبة قيَخ

ّزبئح اىحسبة ، يَنِ أُ ّسزْزح أُ ػلاج الاسزشخبء اىشٗحي ىٔ رأثيش في اىحذ ٍِ قيق الأٍٖبد اىح٘اٍو 

 .٪ 0..5ثْسجخ  في ػيبدح الأٍيْخ ثشٗث٘ىيْد٘ في


