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A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada bab-bab

sebelumnya, yaitu tentang Ikhtiar Menuju Keluarga Sakinah (Studi

Fenomenologi Mahasiswa yang Menikah Saat Masa Studi di Fakultas
Ushuluddin Adab dan Dakwah IAIN Tulungagung), maka dapat

disimpulkan sebagai berikut:

L.

Mahasiswa yang menikah pada saat masa studi memaknai keluarga
sakinah sebagai keluarga yang yang di dalamnya terdapat rasa
kenyamanan dan ketentraman. Kenyamanan dan ketentraman disini
dapat dirasakan ketika kebutuhan dalam rumah tangga telah terpenuhi
secara seimbang, kebutuhan tersebut meliputi kebutuhan dalam hal
finansial, kebutuhan secara fisik, kebutuhan akan rohani yang meliputi
masalah keagamaan, dan maupun kebutuhan secara seksual. Selain itu
kebahagiaan dalam sebuah keluarga dapat dirasakan ketika ada waktu
untuk kebersamaan dengan anggota keluarga.

Terdapat beberapa fase dalam membangun sebuah rumah tangga pada
mahasiswa yang menikah saat studi. Yakni fase pengenalan, fase
pernikahan, fase penyesuaian, fase memiliki anak, dan fase mengasuh
anak. Fase-fase tersebut dilakukan dengan cara terus berusaha untuk
senantiasa mengedepankan musyawarah serta menanamkan nilai-nilai
keagamaan dalam menyelesaikan konflik dan pengasuhan anak,
menanamkan rasa kasih sayang dan saling memahami dengan
pasangan dalam segala aspek terutama dalam masalah seksual, serta
menanamkan sifat qonaah, dan mengupayakan untuk sholat berjamaah

bersama pasangan untuk dapat menuju keluarga sakinah.
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B. Saran

1.

Kepada mahasiswa yang ingin menikah saat studi alangkah baiknya
memahami dan mempersiapkan diri terlebih dahulu baik secara fisik
maupun mental, memikirkan visi dan misi yang akan dilaksanakan
dalam pernikahan agar dapat mewujudkan keluarga yang sakinah dan
diidamkan tanpa harus menjadi hambatan untuk dapat menyelesaikan
studi.

Kepada peneliti selanjutnya hasil penelitian ini diharapkan dapat
memberikan kontribusi untuk peneliti selanjutnya agar mengkaji
penelitian dengan mengambil fokus yang berbeda, dan inovasi baru

mengenai kehidupan mahasiswa yang menikah saat studi.



