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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pemberdayaan Perempuan melalui Kelompok 

Budidaya Ikan “Mina Lestari” dalam Meningkatkan Kesejahteraan 

Keluarga Desa Bendiljati Wetan Kecamatan Sumbergempol Kabupaten 

Tulungagung (Perspektif Ekonomi Islam)” yang ditulis oleh Eko Prasetyo 

Wibowo, NIM. 17402153405 Pembimbing Ibu Dr. Nur Aini Latifah, SE., MM. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya budidaya ikan di Desa 

Bendiljati Wetan merupakan daerah yang mempunyai potensi besar dalam 

perikanan. Hal ini membuat salah satu ibu rumah tangga di Desa tersebut berfikir 

untuk mengumpulkan perempuan di desanya untuk diajarkan cara budidaya ikan. 

Ibu rumah tangga tersebut memiliki tujuan selain mendirikan koperasi perempuan 

di desanya dia juga ingin melihat mereka tidak bergantung pada suami dan bisa 

meningkatkan kesejahteraan keluarga. 

Tujuan penelitian dalam skripsi ini adalah Mengetahui tahap 

pemberdayaan perempuan melalui kelompok budidaya ikan mina lestari dalam 

meningkatkan kesejahteraan keluarga (Perspektif Ekonomi Islam), Mengetahui 

dampak pemberdayaan perempuan kelompok budidaya ikan mina lestari bagi 

kesejahteraan keluarga, dan Mengetahui kendala dan solusi pemberdayaan 

perempuan kelompok budidaya ikan mina lestari dalam meningkatkan 

kesejahteraan keluarga di  desa Bendiljati Wetan kecamatan Sumbergempol 

Kabupaten Tulungagung. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Metode pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis interaktif Miles and 

Huberman. Peneliti melakukan pengecekan ulang dengan menggunakan teknik 

triangulasi.  

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pemberdayaan perempuan 

kelompok budidaya ikan Mina Lestari dapat meningkatkan kesejahteraan keluarga 

di Desa Bendiljati Wetan kecamatan Sumbergempol Kabupaten Tulungagung 

(Perspektif Ekonomi Islam) melalui 3 tahap yaitu tahap pertama penyadaran dan 

pembentukan perilaku;taha kedua Transformasi kemampuan berupa wawasan 

pengetahuan, kecakapan, ketrampilan; dan tahap ketigapeningkatan kemampuan 

intelektual. Dampak pemberdayaan perempuan sangat membantu meningkatkan 

kesempatan kerja dan pendapatan perempuan sehingga bisa mensejahterakan 

keluarga.Kendala yang dihadapi yaitu keadaan benih dan pakan,segi cuaca, 

kurangnya modal. Sehingga solusinya untuk menguranggi biaya membeli bibit 

mengambil dari luar daerah akhirnya kelompok Mina Lestari melakukan 

pengembangbiakan untuk pembibitan sendiri, jika cuaca panas kolam ditutup 

dengan kain sejenis jaring dan jika cuaca dingin air kolam harus sering diganti, 

serta diadakannya uang kas setiap pertemuan serta hibah dari pemerintah.  

 

 

Kata Kunci: Pemberdayaan Perempuan, Kelompok Budidaya Ikan, Kesejahteraan 

Keluarga 
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ABSTRACT 

 

Thesis entitled "Women's Empowerment through" Mina Lestari "Fish 

Cultivation Group" in Improving Family Welfare of Bendiljati Wetan Village 

Sumbergempol District, Tulungagung Regency (Islamic Economic 

Perspective)". Written by Eko Prasetyo Wibowo, NIM. 17402153405 Mentor Dr. 

Nur Aini Latifah, SE., MM. 

This research dilator behind the existence of fish farming in Bendiljati 

Wetan Village is an area that has great potential in aquaculture. This made one of 

the housewives in the village think of gathering women in her village to be taught 

how to fish. The housewife has a goal other than to make women independent in 

her village and she also wants to see them not depend on their husbands and can 

improve their welfare. 

The research objectives in this paper are to find out the stages of women's 

empowerment through sustainable mina cultivation groups in improving family 

welfare (Islamic Economic Perspective), Knowing the impact of women's 

empowerment of sustainable mina cultivation groups for family welfare, and 

Knowing the constraints and solutions for women's empowerment in the mina fish 

farming group sustainable in improving the welfare of family welfare in Bendiljati 

Wetan village Sumbergempol sub-district, Tulungagung Regency. 

This research is a qualitative research with a descriptive approach. 

Methods of collecting data using observation, interviews, and documentation. The 

data analysis technique uses interactive analysis of Miles and Huberman. The 

researcher rechecked it using the triangulation technique. 

The results of this study indicate that women's empowerment of the Mina 

Lestari aquaculture group can improve family welfare in Bendiljati Wetan Village 

Sumbergempol sub-district, Tulungagung Regency (Islamic Economic 

Perspective) through three stages, namely the stage of awareness raising and 

behavior formation; Transformation of abilities in the form of insights into 

knowledge, skills, skills; and increased intellectual ability. The impact of women's 

empowerment greatly helps increase employment opportunities and women's 

incomes so that they can prosper families. Constraints faced are the condition of 

seeds and feed, in terms of weather, lack of capital. So that the solution to reduce 

the cost of buying seeds if taken from outside the area finally Mina Lestari group 

breeding for their own nursery, carried out if the hot weather pool is covered with 

webs and if cold pool water must be replaced frequently, holding cash every 

meeting and government grants . 
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