ABSTRAK

Skripsi Dengan Judul “Regulasi Emosi Pengamal Taregat Qadiriyah Wa
Nagsabandiyah Di Desa Bendo Gondang Tulungagung” Ini Ditulis Oleh Firyal
Afifatul Faridah NIM. 17303153003, Pembimbing Mirna Wahyu Agustina, M.Psi.

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Taregat Qadiriyah wa Nagsabandiyah

Penelitian ini di latar belakangi oleh banyaknya kasus percekcokan yang
terjadi di sekitar kita, hingga memungkinkan banyak terjadinya kasus kriminal karena
seseorang cenderung sulit untuk mengontrol emosinya. Maka dari itu peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana regulasi emosi
Pengamal Taregat Qadiriyah Wa Nagsabandiyah yang ada di Desa Bendo Gondang
Tulungagung. (1) Bagaimana proses regulasi emosi pada jamaah taregat Qadiriyah
Wa Nagsabandiyah di desa Bendo Gondang Tulungagung? (2) Bagaimana aplikasi
amalan dalam tareqat terhadap proses regulasi emosi pada jamaah taregat di Desa
Bendo Gondang Tulungagung.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui Bagaimana
Proses Regulasi emosi pada jamaah taregat Qadiriyah Wa Nagsabandiyah di desa
Bendo Gondang Tulungagung (2) Untuk mengetahui Bagaimana aplikasi amalan
dalam tareqat terhadap proses regulasi emosi pada jamaah tareqgat di Desa Bendo
Gondang Tulungagung

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Metode pengumpulan data yang di gunakan adalah wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling
dengan menggunakan 4 orang subyek jamaahtaregat Qadiriyah Wa Nagsabandiyah
di desa Bendo Gondang Tulungagung.

Hasil Penelitian menunjukan bahwa (1) Para Pengamal Tareqat Qadiriyah
Wa Nagsabandiyah di desa Bendo Gondang Tulungagung memiliki proses regulasi
emosi yang dominan muncul yaitu Attention deployment ( mengalihkan perhatian),
dan Cognitive change (perubahan cara pikir) yang mengacu pada proses subyek
dalam menghadapi masalah atau tekanan yang ada di sekitarnya. Para pengamal
cenderung memilih untuk berpaling atau mengabaikan hal-hal yang membuat emosi,
para pengamal juga memiliki pikiran positif yaitu masalah apapun yang terjadi,
disitu pasti ada solusinya. (2) Pengaplikasian amalan dalam tareqat terhadap proses
regulasi emosi pengamal Taregat Qadiriyah Wa Nagsabandiyah di desa Bendo
Gondang Tulungagung yaitu para pengamal mengaplikasikan amalan yang ada dalam
taregat sebagai salah satu cara untuk mengelola emosi pada diri mereka. Amalan



dalam tareqat yang sering di aplikasikan dalam upaya untuk mengelola emosi yaitu
dzikir dan istigfar, Ketika mereka dalam keadaan emosi yang di lakukan selain
berdzikir dan beristigfar yaitu selalu ingat janjinya terhadap guru/ mursyid, serta ingat
dengan apa yang di sampaikan oleh guru/mursyid karena itu sudah tertanam di dalam
diri para pengamal, jadi secara spontan ketika dalam keadaan emosi atau marah
mereka akan mengingat janji pada guru atau mursyid .



ABSTRACT

The thesis entitled "The Emotions Regulation of Practicing Tareqat
Qadiriyah Wa Nagsabandiyah at Bendo Village Gondang Tulungagung™ Written
by Firyal Afifatul Faridah Register Number 17303153003, Advisor: Mirna Wahyu
Agustina, M.Psi.

Keywords: Emotions Regulation, Taregat Qadiriyah wa Nagsabandiyah

This research is based on the background of the many cases of disputes
that occur around us, allowing many criminal cases to occur because someone
tends to be difficult to control his emotions, making it possible to have fights until
cases of violence to criminal cases. So that the researchers were interested in
conducting this research to find out how emotional regulation Practicing Tareqgat
Qadiriyah Wa Nagsabandiyah in Bendo Village Gondang Tulungagung. (1) What
is the process of regulation of emotion in the congregation taregat Qadiriyah Wa
Nagsabandiyah at Bendo Village Gondang Tulungagung? (2) How is the
application of practice in the tareqat to the process of regulation of emotions in the
congregation of tareqat at Bendo Village Gondang Tulungagung?

The objectives of this research are (1) To find out how the emotional
regulation process in the congregation tareqat Qadiriyah Wa Nagsabandiyah at
Bendo Village Gondang Tulungagung. (2) To find out how the application
practice in the process of regulation of emotion in the taregat congregation at
Bendo Village Gondang Tulungagung.

This research uses a type of qualitative research with a
phenomenological approach.Data collection methods used are interviews,
observation, and documentation.This research used a purposive sampling
technique using 4 subjects to the taregat Qadiriyah Wa Nagsabandiyah
congregation at Bendo Village Gondang Tulungagung.

The results showed that (1) the practicing Taregat Qadiriyah Wa
Nagsabandiyah at Bendo Village Gondang Tulungagung had a process of
regulating emotion that was dominant, namely Attention Deployment, and
Cognitive Change that referred to the subject's process in dealing with problems
or pressure around it. Practitioners tend to choose to turn away or ignore things
that make emotion, the practicing also have positive thoughts that is the problem
whatever happens, there must be a solution .(2) Oversight of application an tareqat
practice in the process of emotion regulation pengamal Taregat Qadiriyah Wa
Nagsabandiyah at Bendo Village Gondang Tulungagung namely the practicing
apply existing practices in taregat as one way to manage emotions in them.
Practice in taregat that is often applied in an effort to manage emotions, namely
dzikr and istigfar, when they are in an emotional state that they do besides
performing dzikr and istigfar namely always remembering their promises to the
teacher / murshid, and remember what the teacher said because embedded in



practicing, so spontaneously when in an emotional state or angry they will
remember the promise to the teacher or murshid.
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