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ABSTRAK 

 

Skripsi yang berjudul “Ketenangan Jiwa Pada Lansia Pengamal Ajaran 

Tarekat Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah (Fenomenologi Jama’ah di Desa 

Podorejo Sumbergempol Tulungagung)”. Yang ditulis oleh Muhammad Alif 

Yahya, Nim. 1733143047, dosen pembimbing Ahmad Sauqi S.Ag, M.Pd.I. 

Kata Kunci: Ketenangan Jiwa, Lansia, Tarekat Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah 

 Dalam penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena lansia yang 

mempunyai kematangan dalam keberagamaan yang mampu membuat jiwa 

mereka tenang dengan mengamalkan ajaran dalam sebuah tarekat. Dalam hal ini, 

penulis ingin mengetahui suatu makana tentang ketenangan jiwa Pada Lansia 

Pengamal Ajaran Tarekat Qadiriyyah wa-Naqsyabandiyah di desa Podorejo 

kecamatan Sumbergempol kabupaten Tulungagung. 

Adapun yang menjadi fokus penelitian ini adalah (1) Bagaimana 

latarbelakang seorang lansia mengikuti kegiatan tarekat Qadiriyyah wa 

Naqsyabandiyah ? (2) Apa saja dan bagaimana pelaksanaan amalan yang 

dikerjakan para jama’ah (lansia) dalam kegiatan ketarekatan ? (3) Bagaimana 

penerapan amalan tarekat Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah dalam meningkatkan 

ketenangan jiwa pada lansia dalam kehidupan sehari-hari?. Dari fokus penelitian 

tersebut diperoleh tujuan dari penelitian ini, antara lain adalah  

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dan 

menggunakan pendekatan fenomenologi. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah observasi, wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini 

menggunakan tekhnik purposive sampling yaitu dengan menggunakan tiga subjek 

dengan kriteria mengikuti tarekat kurang lebih dari 5 tahun yang mengalami 

peningkatan kualitas hidup dan mengalami ketenangan dalam menghadapi 

problematika kehidupan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latarbelakang lansia mengikuti 

kegiatan tarekat adalah mencari ilmu yang bermanfaat dan lebih mendekatkan diri 

lagi kepada Allah SWT. Dengan mengamalkan ajaran tarekat Qadiriyyah wa 

Naqsyabandiyah para lansia dapat meningkatkan kualitas hidup dan ketenangan 

jiwa dalam menghadapi menhghadapi problematika kehidupan dan dapat bersikap 

lebih baik terhadap orang lain. 
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ABSTRACT 

Thesis with tittle “Peace of the Soul in the Elderly of Qadiriyyah wa 

Naqsyabandiyah (Phenomenology of Jama'ah in the village of Podorejo 

Sumbergempol Tulungagung)”. Written by  Muhammad Alif Yahya, Nim. 

1733143047, Advisor : Ahmad Sauqi S.Ag, M.Pd.I. 

Keywords: Peace of the Soul, Elderly, Tarekat Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah 

This research is motivated by the elderly phenomenon that has a maturity 

in the religious that can make their souls calm by applying the teachings in a 

tarekat. In this case, the writer wanted to know a meal about Peace of the Soul in 

the Elderly of Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah in the village of Podorejo 

Sumbergempol Tulungagung. 

The focus of this research is (1)  How the background of an elderly follow 

the activity of Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah ? (2) What and how the 

implementation of practice of the jama’ah (elderly) in the activity tarekat ?. (3) 

How to apply the practice tarekat Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah t increase the 

peace of the soul in the elderly everyday life ?. From the focus of the research, the 

purpose of this study was obtained (1)  to know the background of an elderly 

follow the activity of Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah ? (2) to know the 

implementation of practice of the jama’ah (elderly) in the activity tarekat ?. (3) to 

know the practice tarekat Qadiriyyah wa Naqsyabandiyah t increase the peace of 

the soul in the elderly everyday life. 

The type of research used is qualitative research and using phenomenology 

approach. Data collection methods used are observation, interview and 

documentation. This research uses purposive sampling technique that is by using 

three subject with criterion follow tarekat less than 5 year which experience 

improvement of quality of life and experience peace in facing life problematika. 

The results showed that the elderly background to follow tarekat activities 

is looking for useful knowledge and more closer to Allah SWT. By practicing the 

teachings of the Qadiriyyah wa Naqshbandiyah order the elderly can improve the 

quality of life and peace of mind in facing menhghadapi problematika life and can 

be better towards others. 
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