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BABIII

METODEPENELITIAN

PadaBABIIIiniakandiuraikanmengenaimasalahdanhal-

halyangberkaitandenganpelaksanaanpenelitianyangmeliputi:

Rancanganpenelitian,Lokasipenelitian,Kehadiranpeneliti,Datadan

sumberdata,Prosedurpengumpulandata,Analisisdata,Pengecekan

keabsahantemuan,danTahap-tahappenelitian.

A.RancanganPenelitian

Menurut jenisnya penelitian inimerupakan penelitian

kualitatifyaitu penelitian yang digunakan untuk memahami

fenomena tentang apa yang dialamioleh subyekpenelitian,

misalnya perilaku, persepsi, motivasi, tindakan dan lain

sebagainya,dandengancaradeskripsidalam bentukkata-kata

danbahasa,padasuatukontekskhususyangalamiahdandengan

memanfaatkanberbagaimetodeilmiah.1

Polapikirdalampenelitiankualitatifadalahpolapikirinduktif.

Pola pikir induktif merupakan suatu cara berfikir dengan

mendasarkanpadapengalaman-pengalamanyangdiulang-ulang,

atausuatucaraataujalanyangdipakaiuntukmendapatkanilmu

pengetahuanilmiahdenganbertitiktolakdaripengamatanatas

hal-halataumasalahyangbersifatkhusus,kemudianmenarik

1 Lexy,JMoleong,MetodologiPenelitianKualitatif.(Bandung:Remaja
Rosdakarya,2006),hal.6
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padakesimpulanyangbersifatumum.2

Jika ditinjau darisudutkemampuan atau kemungkinan

penelitiandapatmemberikaninformasiataupenjelasan,maka

penelitianinitermasukpenelitiandeskriptif.Penelitiandeskriptif

merupakanpenelitianberusahamendeskripsikanmengenaiunit

sosialtertentuyangmeliputiindividu,kelompok,maupunlembaga

dan masyarakat.3 Moh Nazirmenerangkan bahwa peneliti

deskriptifmempelajarimasalah-masalahdalammasyarakat,serta

tatacarayangberlakudalam masyarakatsertasituasi-situasi

tertentu,termasuktentang hubungan kegiatan-kegiatan,sikap-

sikap, pandangan-pandangan,serta proses yang sedang

berlangsungdanpengaruhsuatufenomena.4

Denganmenggunakanmetodekualitatifdenganpendekatan

deskriptifinisebagaimanayangdijelaskandiatas,bahwametode

inimenafsirkan fenomena-fenomena secara menyeluruh baik

perilaku,tindakan,persepsi,motivasidanlain-lain,penelitiingin

mengetahuisecaralangsungdanmenyeluruhbaikdarihasil

pengamatan, wawancara atau sumber apapun mengenai

“Implementasi Kegiatan Keagamaan dalam Meningkatkan

KecerdasanSpiritualSiswadiSMPITDarussalamTulungagung.”

2Abd.RachamanAssegaf,DesainRisetSosial-Keagamaan.(Ypogyakarta:Gama
Media,2007),hal.89

3Lexy,JMoleong,MetodologiPenelitianKualitatif,...hal.64
4SoejonodanAbdurrahman,MetodePenelitian:suatupemikirandanpenerapan.

(Jakarta:RinekaCipta,2005),hal.21
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Penelitianiniberusahamemaparkansuatugejalaataupun

keadaansecarasistematissehinggasubjekpenelitianmenjadi

lebih jelas. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah

mendeskripsikan “Implementasi Pembiasaan Kegiatan

Keagamaandalam MeningkatkanKecerdasanSpiritualSiswadi

SMPITDarussalamTulungagung.”

Sesuai dengan tujuan penelitian tersebut, melalui

pendekatankualitatifdalampenelitianini,semuafaktabaiklisan

maupuntulisandariberbagaisumberdatayangdidapatkandari

partisipanakandiuraikansejelasdanseringkasmungkin.

B.KehadiranPeneliti

Dalam penelitian kualitatif,penelitibertindak sebagai

instrumentsekaliguspengumpuldata.Istrumenyangdigunakan

adalahpedomanwawancara,pedomanobservasi,kamerahpatau

kameradigital,tetapihaltersebutfungsinyasebatassebagai

pendukungtugaspenelitisebagaiinstrument.Penelitiberperan

untukmengamatisubyekdalampembiasaanshalatdhuhadalam

meningkatkan kecerdasan spiritualsiswa secara langsung

sehinggadatayangdikumpulkanbenar-benarlengkap,relevandan

dijaminkeabsahannyakarenadiperolehdariinteraksisosialdan

benarmenggunakansubyekpenelitian.Instrumenutamadalam

penelitianiniadalahparasiswauntukmenyimpulkandatasecara
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komprehensifdanutuh,makakehadiranpenelitidilapangan

sangatpenting,diutamakandanmemangbenar-benardiperlukan.

PenelitijugamenemuilangsungKepalaSekolah,WakaKurikulum,

guru dan beberapa siswa SMPIT Darussalam Tulungagung.

Dimanamerekaadalahpelakudariprosestersebut,sehingga

penelitimampumendapatkandatayangberkaitandenganfokus

penelitian.

Dalam penelitian kualitatif,penelitibertindak sebagai

instrumentsekaliguspengumpuldata.Penelitiberperansebagai

pengamatpartisipatifpenuh atau pengamatpenuh.Peneliti

berperansertaagardapatmengamatisubyekdalammembentuk

akhlakulkarimahsiswasecaralangsungsehinggadatayang

dikumpulkan benar-benar lengkap, relevan, dan dijamin

keabsahannyakarenadiperolehdariinteraksisosialsehari-haridi

lokasipenelitian.Makaagarmemperolehdatasebanyakmungkin

melaluiaktifitaspenelitianlapangan.

Peransebagaiinstrumensekaliguspengumpuldata,penulis

realisasikandenganmendatangilokasipenelitiantersebutsecara

resmimembawasuratpermohonanijinuntukmenyelenggarakan

penelitiandarijurusanPendidikanAgamaIslam (PAI)Fakultas

TarbiyahdanIlmuKeguruan(FTIK)InstitutAgamaIslam Negeri

(IAIN)Tulungagungagarkehadiranpenulisdiketahuiolehjajaran

pimpinan,guru,karyawan,dansiswabahwamaksudkedatangan
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penulisadalahuntuk“berguru”ataubelajarmemahamiinformasi

dariparapelakuyangterkaitdenganrealitasdisana.

Kehadiranpenelitidilokasipenelitianmutlakdiperlukan

sesuaidenganprinsip-prinsippenelitiankualitatif,yaitupeneliti

harusmenciptakanhubunganyangbaikdengansubyekpenelitian,

antaralaindenganjajaranpimpinan,paraguru,danparasiswa,

sertaorang-orangtertentuyangdipandangmemahamiperistiwa

disanasertapenjajakanawaltahapsettingpenelitian,selama

penelitiandansetelahpenelitian,karenahalitumerupakankunci

utamadalamkesuksesanpenelitian.

C.LokasiPenelitian

Lokasipenelitian pada penelitian iniadalah diSMPIT

DaarussalamTulungagungdiJalanAhmadYaniTimur,Gang5No

5KampungdalemTimur,Tulungagung.Penelitimengambillokasi

penelitianinikarenaSMPITDarussalamTulungagungmerupakan

sekolah menengah pertama Islam terpadu yang sudah

melaksanakankegiatankeagamaansepertisholatdhuha,shalat

berjama’ah,membacaAl-Qur’an,sehinggaterdapatrelevansidan

urgensitemayangfocuspadakegiatankeagamaantersebut.

D.SumberData

MenurutArikunto yang dimaksud dengan sumberdata
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dalam penelitianadalahsumberdarimanadatadapatdiperoleh5.

Adapunsumberdatayangdiambilolehpenulisdalam penelitian

iniadalahsumberdatautamayangberupakata-katadantindakan,

sertasumberdatatambahanyangberupadokumen-dokumen.

Yangdimaksuddengansumberdatadalampenelitianadalah

subjekdarimanadatadiperoleh.MenurutLoflandyangdikutip

olehMoleongsumberdatautamadalam penelitiankualitatif

adalahKata-katadanTindakanselebihnyaadalahdatatambahan

sepertidokumendanlain-lain.6

Untukmemperolehhasilyangbaiktentunyaharusditunjang

olehdatayangakuratsesuaidenganapayangdikehendaki,data

tersebutharusselaludigalidarisumber-sumberyangberkaitan

dengan masalah yang diteliti.Adapun sumber data yang

digunakandalam penelitianiniadalahdataprimerdandata

sekunder.

Dataprimeradalahdatayangdiperolehlangsungdarisubjek

penelitian dengan menggunakan alatpengukuran atau alat

pengambilan data langsung pada subjek sebagaisumber

informasiyangdicari.Sedangkandatasekunderadalahdatayang

diperolehlewatpihaklain,tidaklangsungdiperolehpenelitidari

subjekpenelitiannya.Data sekunderbiasanya berwujud data

5SuharsimiArikunto,ProsedurPenelitianSuatuPendekatan
Praktik,(Jakarta:RinekaCipta,2006),hal.192

6Lexy.J.Moleong,MetodePenelitianKualitatif,(Bandung:RemajaRosdakarya,
2005),hal.11
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dokumentasiataudatalaporanyangtersedia.7

Berkaitan dengan haltersebutmaka jenis data dalam

penelitianinidibagimenjaditiga,antaralain:

1.Sumberkata-katadantindakan

Kata-katadantindakanorang-orangyangdiamatiataudi

wawancaraimerupakansumberdatautama.Pencatatandata

utama inidilakukan melaluiwawancara dan observasi

berperansertamerupakanhasilusahagabungandarikegiatan

melihat,mendengardanbertanya.Wawancaraolehinterview

mengorek keterangan dariinforman-informan dilokasi

penelitiansecaralangsung.Sumberdatautamaadalahkepala

sekolah, waka kurikulum, guru, dan siswa mengenai

implementasikegiatan keagamaan dalam meningkatkan

kecerdasanspiritualsiswaSMPITDarussalamTulungagung.

2.Sumbertertulis

Sumberdatatertulismerupakansumberdatadalambentuk

dokumentasiresmi,buku,arsip.Penelitimemperolehdata

tertulisdengancaramendatangilangsungkantortatausaha

SMPITDarussalamTulungagungyangmemilikidokumenyang

diperlukan datanya oleh peneliti berkaitan tentang

“ImplementasiKegiatan Keagamaan dalam Meningkatkan

Kecerdasan Spiritual Siswa di SMPIT Darussalam

7SyaifudinAzwar,MetodePenelitian,(Yogyakarta:PustakaPelajar,1991),hal.91
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Tulungagung.”

3.Foto

Fotoataugambarmerupakanalatbantudarisumberbenda

yangtidakmemungkinkansumberdatayangberupabukti

penelitian.Dalampenelitianinifotoataugambardigunakan

dalam sajiandatayangberupabendaatauperistiwayang

terjadidilapangan.Sepertifotoparasiswamelaksanakan

shalatdhuhasecaraberjamaahbersamaparaguru,dalam

meningkatkan kecerdasan spiritual siswa di SMPIT

DarussalamTulungagung.

E.TeknikdanProsedurPengumpulanData

Padatahapinipenelitimelakukanprosespengumpulandata

dengan menggunakan teknikpengumpulan data yang sudah

dilakukansejakawal.Prosespengumpulandatameliputiaktor

(informan),aktivitas,ataukonteksterjadinyaperistiwa.Sebagai

“alatpengumpuldata”(konsephumaninstument),penelitiharus

pandai-pandaimengelolawaktuyangdimiliki,menampilkandiri,

danbergaulditengah-tengahmasyarakatyangdijadikansubyek

penelitiannya.Danpenelitiankualitatifbukanhanyasekedarterkait

dengankata-kata,tetapisesungguhnyayangdimaksuddengan
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datadalampenelitiankualitatifadalahsegalasesuatuyangdilihat,

didengar,dandiamati.

Adapun proses pengambilan data kualitatif biasanya

dilakukan dengan cara partisipantobservation (pengamatan

terlibat),yaitudengancarapenelitimelibatkandiridalamkegitan

sekolah yang ditelitinya,sejauh tidak mengganggu aktifitas

keseharian tersebut. Pengamat terlibat merupakan jenis

pengamatanyangmelibatkanpenelitidalamkegiatanorangyang

bersangkutan dan tidak menyembunyikan diri. Harapan

dilakukannyaprosesiniadalahpenelitidapatmenemukanmakna

dibalikpenelitianyangdilaksanakannya.

Penelitimenggunakanbeberapateknikpengumpulandataantara

lain:

1.MetodeObservasi

Metodeobeservasiadalahsuatumetodepengolahandata

denganpengamatandanpencatatansecarasistemikterhadap

fenomena yang diteliti.8 Dalam penelitian ini,peneliti

8SutrisnoHadi,MetodologiResearch.(Yogyakarta:FakultasPsikologiUGM,1991),
hal76
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menggunakanpengamatanterlihatsehinggapenulisbanyak

mengetahuitingkahlakusertabudipekertiyangditunjukkan

para siswa SMPIT Darussalam Tulungaggung. Untuk

mempermudahdalam observasidibantudenganalatbantu

yaknilembarobservasi.Lembarobservasifungsinyauntuk

mengukur,mengetahuibagaimanakegiataberlangsungdi

lapangan.

2.MetodeWawancara

Metodewawancaramerupakanmetodepengumpulandata

denganjalantanyajawabsepihakyangdikerjakandengan

sistematis dan berlandaskan kepada tujuan pendidikan.9

Metodewawancara(interview)yangpenelitigunakanin-depth

interview maksudnyaadalahprosesmemanggilinformasi

secaramendalam,terbuka,danbebasdenganmasalahdan

focuspenelitiandandiarahkanpadapusatpenelitian.Dalam

halinimetodewawancaramendalamyangdilakukandengan

adanya daftar pertanyaan yang telah dipersiapkan

sebelumnya.10

Penelitimewawancaraikepalasekolah,wakakurikulum,guru

dansalahsatusiswasecaramendalam mengenaikegiatan

keagamaan.Wawancarainidilakukandenganmaksuduntuk

9Ibid.,hal.193
10Lexy.J.Moleong,MetodePenelitianKualitatif,(Bandung:RemajaRosdakarya,

2005),hal.186
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memperolehinformasitentangsesuatuyangterjadipada

masa lalu,sekarang,serta prospek sesuatu yang bisa

diharapkanterjadidimasamendatang.Selainitujugauntuk

pengecekandanpengembanganinformasi.Pembicaradimulai

darisegiumummenujuyangkhusus.

3.MetodeDokumentasi

Metodedokumenteradalahpengumpulandataketerangan-

keterangandaridokumenasi.Metodeinidigunakanuntuk

menyelidikiberbagaidatatertulis,baikyangadapadabuku-

buku,majalah,dokumen-dokumen,peraturan-peraturan,tata

tertib,notulenrapat,catatanhariandansebagainya.11Dalam

penelitian inidokumen-dokumen yang dimaksud peneliti

meliputidokumenkegiatanyang terkaitdengankegiatan

keagamaandalammeningkatkankecerdasanspiritualsiswa.

F.TeknikAnalisisData

Analisidataadalahprosesmencaridanmenyusunsecara

sistematisdatayangdiperolehdarihasilwawancara,catatan

lapangan,dandokumentasi,dengancaramengorganisasikandata

kedalam kategori,menjabarkankedalam unit-unit,melakukan

sintesa,menyusunkedalampola,memilihmanayangpentingdan

yangakandipelajari,danmembuatkesimpulansehinggamudah

11Ibid.,hal.194
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difahamiolehdirisendirimaupunoranglain.12

Setelah semua data yang diperlukan terkumpul,maka

selanjutnya data tersebut diolah dan disajikan dengan

menggunakansuatumetode.Karenadalam penelitianinitidak

menggunakan angka,maka metode yang digunakan adalah

analisisdeskriptifkualitatif,yaknipengumpulandatadeskriptif

berupa kata-kata dan diabstrakkan kemudian disusun dalam

satuan-satuan,setelahitudikategorikandandiambilkesimpulan

daridatatersebut.Dengandemikian,laporanpenelitianakanberisi

kutipan-kutipandanuntukmemberigambaranpenyajiandata

tersebut.Dan dalam skripsiinidata berasaldarinaskah

wawancara atau interview,catatan lapangan,catatan dan

dokumentasiresmi.

Sesuaidenganpendapattersebutmakaprosesanalisisdata

penelitian inidilakukan dengan mengadakan reduksidata,

penyajiandatadanpenarikankesimpulanatauverifikasi.

a.Pengumpulandata

Penelitimenacatatsemuadatasecaraobjektifdanapa

adanyasesuaidenganhasilobservasidanintervuewdilapangan.

b.ReduksiData(DataReduction)

12Sugiyono,MetodePenenlitianKuantitatif,Kualitatif,danR&D,(Bandung:Alfabeta
CV,2014),hal.244
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Reduksidatadiartikansebagaiprosespemilihan,pemusatan

perhatianpadapenyederhanaan,pengabstrakan,transformasi

datayangmunculdaricatatan-catatandilapangan.Dalamtahap

ini,data-datayangtelahdiperolehdariobservasi,wawancara,

dan dokumentasiakan dipilah-pilah sesuaidengan konsep,

kategoriatau tema-tema tertentu yang berkaitan dengan

kegiatankeagamaandalam meningkatkankecerdasanspiritual

siswa.

c.DisplayDataatauPenyajianData

Penyajiandatadalam penelitianiniberupakalimat-kalimat,

kata-katayangberhubungandenganfocuspenelitian,sehingga

sajiandatamerupakansekelompokinformasiyangtersusun

secarasistematisyangmemberikankemungkinanuntukditarik

kesimpulan.Dengankatalain,penyajiandatainimerupakan

prosespenyusunaninformasisecarasistematisdalam rangka

memperoleh kesimpulan-kesimpulan sebagai penemuan

peneliti.13 Padatahapini,penelitimenyusuundata-datayang

diperolehdaripenelitiantentangkegiatankeagamaandalam

meningkatkankecerdasanspiritualsiswadalam bentuknarasi

yang sifatnya berhubungan antara satu sama lain agar

mempermudahuntukdisimpulkandandipahami.

13Ibid,.hal.249
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d.PenarikanKesimpulan(ConclusionDrawingorVerification)

Verifikasiataumenarikkesimpulanmerupakantahapakhir

dananalisisdatapuncak.Meskipunbegitu,kesimpulanjuga

membutuhkanverifikasiselamapenelitiansedangberlangsung.

Verifikasidimaksudkanuntukmenghasilkankesimpulanyang

valid yang berkaitan dengan kegiatan keagamaa dalam

meningkatkankecerdasanspiritualsiswa.Olehkarenaitu,ada

baiknya setiap kesimpulan ditinjau ulang dengan cara

memverifikasikembalicatatan-catatanselamapenelitiandan

mencaripola,tema,model,hubungandanpersamaanuntuk

ditariksebuahkesimpulan.14 Selanjutnyadatayangdiperoleh

disajikandalambentukuraiansingkatatauteksbersifatnaratif.

G.PengecekanKeabsahanData

Keabsahandatamerupakanteknikyangdigunakandalam

penelitiankualitatifsebagaiupayabahwahasilpenelitiankualitatif

bisa dipertanggung jawabkan secara ilmiah.Menetapkan

keabsahandatadiperlukanteknikpemeriksaan.Pelaksaanteknik

pemeriksaandidasarkanataskriteriatertentu.

Adapun dalam pengecekan keabsahan data peneliti

14AhmadTanzehdanSuyitno,Dasar-DasarPenelitian,(Surabaya:Elkaf,2006)hal.
176
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menggunakanbeberapateknikdiantaranya:

1.PerpanjanganKeikutsertaan

Penelitidalampenelitiankualitatifadalahsebagaiinstrumen.

Jadi keikutsertaan peneliti sangat menentukan dalam

mengumpulkan data.Keikutsertaan tersebuttidak hanya

dilakukan dalam waktu singkat, tetapi memerlukan

perpanjangan keikutsertaan penelitipada latarpenelitian.

Perpanjangan keikutsertaan dalam penelitian ini berarti

mengadakan pengamatan ataupun wawancara diSMPIT

DaarussalamTulungagungsampaipengumpulandatatercapai.

Perpanjangan keikutsertaan penelitiakan memungkinkan

peningkatanderajatkepercayaandatayangdikumpulkan.

2.KetekunanPengamatan

Penelitimenggunakan ketekunan pengamatan dengan

maksudmenggunakanciri-ciridanunsur-unsurdalam situasi

yangsangatrelevandenganpersoalanatauisuyangselalu

dicaridankemudianmemusatkandiripadahal-haltersebut

secararinci.

3.Triangulasi

Triangulasiadalahteknikpemeriksaankeabsahandatayang

memanfaatkan sesuatu yang lain diluardata itu untuk

keperluanpengecekanatausebagaipembandingterhadap

dataitu.Tekniktriangulasiyangpalingbanyakdigunakanialah
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pemeriksaanmelaluisumberlainnya.

Dalamhalinipenelitimembandingkanataumengecekbalik

derajatkepercayaansuatuinformasiyangpenelitiperoleh

melaluiwaktudanalatyangberbeda.Adapunyangpeneliti

lakukanadalah:

a.TriagulasiMetode

1)Membandingkandatahasilwawancaradengandata

hasilpengamatan untuk kemudian ditarik suatu

kesimpulan.

2)Membandingkan hasil wawancara dengan data

dokumentasiyangpenilitiperoleh.

Triagulasimetode inidilakukan penelitidengan cara

membandingkanwawancarayangpenelitilakukandengan

kepalasekolahtentangpembiasaanshalatdhuhadalam

meningkatkankecerdasanspiritualdenganhasilobservasi

diMusholatempatdimanadijalankannyashalatdhuha.

b.TriagulasiPenyidik

1)Membandingkan apa yang dikatakan salah satu

informasidenganapayangdikatakanolehimforman

lain.

Trianggulasipenyidikinidilakukanpenelitidengancara

membandingkan wawancara dengan guru pendidikan

agamaIslam tentangimplementasikegiatankeagamaan
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dalammeningkatkankecerdasanspiritualsiswadiSMPIT

Darussalam Tulungagung dengan wawancara Kepala

Sekolahnya.

H.Tahap-TahapPenelitian

Penelitiandilapanganinidilakukanantaralainmelaluitiga

tahapyaitu:

1.TahapPersiapan

a.MengadakanobservasidiSMPITDarussalamTulungagung

b.Memintasuratpermohonanizinpenelitiankepadapihak

kampusIAINTulungagung

c.MenyerahkansuratijinpenelitiankeSMPITDarussalam

Tulungagung

d.KonsultasidenganWakaKurikulum

2.TahapPelaksanaan

a.Merancangrencanapenelitiansesuaidenganurutanwaktu

pengumpulandatasertajadwalwawancara

b.Pengamatanpelaksaanshalatdhuha,shalatberjamaah,dan

membaca Al-Qur’an di mushola SMPIT Darussalam

Tulungagung

3.TahapAnalisisData

Padatahapinipenelitiberusahauntukmereduksidata,

menyajikandatasertapenarikankesimpulanatauverifikasi

sehinggapenelitisesuaidenganprosedur-prosedurpenelitian.
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4.TahapPenyelesaian

Tahappenyelesaianmerupakantahapyangpalingakhirdari

sebuahpenelitian.Padatahapinipenelitimenyusundatayang

telahdianalisisdandisimpulkandalam bentukkaryailmiah

yaitu berupa laporan penelitian dengan mengacu pada

peraturanpenulisankaryailmiahyangberlakudiFakultas

TarbiyahsanIlmuKeguruanIAINTulungagung.


