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BABV

PEMBAHASAN

Padapemaparanini,penelitiakanmenyajikanpembahasan

sesuaidenganhasiltemuanpenelitian.Sehinggapembahasanini

akan mengintegrasikan hasilpenelitian yang ada sekaligus

memadukandenganteoriyangada.Penelitianinimenggunakan

analisisdeskriptifkualitatifdaridatayangdidapatkanbaikmelalui

observasi,dokumentasidanwawancarayangmendalamdaripihak-

pihakyangmengetahuitentangdatayangdibutuhkan.Selanjutnya

darihasiltersebutdikaitkandenganteoriyangadadiantaranya

sebagaiberikut:

1.ImplementasiShalatDhuha dalam Meningkatkan Kecerdasan

SpiritualSiswadiSMPITDaarussalamTulungagung

Daridatapenelitiansebelumnyadapatdiketahuibahwasecara

umumimplementasishalatdhuhadalammeningkatkankecerdasan

siswadiSMPITDaarussalamTulungagungsebagaiberikut:

a.Pelaksanaanshalatdhuha

Pelaksanaan shalat dhuha inisangat penting untuk

diperhatikandalamterlaksananyashalatdhuha.Denganadanya

pelaksanaanyangterkoordinirdenganbaikdalamsekolahakan
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menjadikuncikeberhasilandalammelaksanakanshalatdhuha.

Dalamhalinipenelitimelihatbahwapelaksanaanshalatdhuha

tersebutdifokuskanpadawaktupelaksanaanshalatdhuha,

jumlahraka’atyangdikerjakandalamshalatdhuha.

Denganitu,makadapatdijelaskanbahwapihaksekolah

mewajibkanbagisemuasiswakelas7sampai9mengikuti

shalatdhuhaterkecualibagisiswiyangberhalangan.Shalat

dhuhadisinidilaksanakansetiappagipadajam 7dengan

berjamaah. Jumlah rakaat yang diterapkan di SMPIT

DarussalamTulungagungyaitu4rakaat.

Dari pemaparan diatas, dapat dikemukakan

bahwasannyatemuanpenelitisesuaidenganteorinyaM.Imran

yangmengemukakanbahwashalatdhuhaadalahshalatyang

dikerjakanpadawaktupagihari,diwaktumataharisudahnaik.

Sekurang-kurangnyashlatiniduarakaat,bolem empatrakaat,

delapanrakaatdanduabelasrakaat.1Adapundefinisiyanglain

yangdikemukakanolehMoh.Rifa’ishalatdhuhaadalahshalat

sunnatyangdilakukanseorangmuslim ketikawaktudhuha.

Waktudhuhaadalahwaktuketikamataharimulainaikkurang

lebih7hastasejakterbitnya(kira-kirapukultujuhpagi)hingga

waktudzuhur.Jumlahraka’atshalatdhuhabisadengan2,4,8

1M.Imran,PenuntunShalatDhuha,(Semarang:KaryaIlmu,2006),hal.36
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atau12raka’at.Dandilakukandalam satuan2raka’atsekali

salam.2

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa temuan

penelitianinisesuaidenganteoriyangada.Dimanashalat

dhuhayangdilaksanakansudahsesuaidenganketentuan-

ketentuan yang berlaku.Pelaksanaan shalatdhuha telah

terjadwaldimulaipadapukul07.00danjumlahrakaatyang

dikerjakan sebanyak 4 rakaat.Jadishalat dhuha yang

dilaksanakandiskolahantersebutsudahsesuaidenganteori

yangada.

b.Pembinaanshalatdhuha

Pembinaandalam shalatdhuhasangatberperanpenting

untukmembimbingsiswasupayalebihmengetahuitentang

shalatdhuha.Dimanatidaksemuasiswasudahmengetahui

tatacaramelaksanakanshalatdhuhatersebut.Apalagiuntuk

siswabarutentunyamerekabutuhpengenalandanadaptasi

denganapayangmerekakerjakansepertishalatdhuha.

Maka untuk mewujudkan haltersebut pihak sekolah

memberikanpembinaanyangkhususmengenaishalatdhuha,

sepertiapaitushalatdhuha,tatacaranyasepertiapaagarpara

2MohRifa’i,KumpulanShalat-ShalatSunnat,(Semarang:CVTohaPutra,1993).hal.
57
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siswayangbelumpahamtentangshalatdhuhabisamengikuti

denganbaik.Untukpembinaaninidilaksanakansetalahsemua

siswaberkumpulsebelumshalatdimulai.

Daripemaparan diatas,dapatdiketahuibahwa temuan

peneliti sesuai dengan teorinya Zakia Daradjat yang

mengemukakan sifat khas anak seperti ketidaktahuan

(kebodohan),kedangkalan dan kurang pengalaman,telah

mengundangguruuntukmendidikdanmembimbingmereka.

Sesungguhnyaanakitusendirimempunyaidoronganuntuk

menghilangkan sifat-sifatdemikian itu dengan tenaganya

sendiriatau menurutkuasanya,disamping bantuan yang

diperolehdariorangdewasa(guru)melaluipendidikan.3

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Jadidapatdiketahuidengan

adanya pengarahan atau bimbingan sebelum pelaksanaan

shalatdhuhadariseoranggurumakasiswaakanmelaksanakan

apayangsudahmenjadikewajibandenganbaikdansesuaiapa

yangtelahdiajarkan.

c.Pengawasanshalatdhuha

Adanyapengawasandalam melaksanakanshalatdhuhaini

3ZakiaDaradjat,MetodikKhususPengajaran,(Jakarta:BumiAksara,2011),hal.
266
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bertujuanuntukmenertibkan siswadalam shalatnya.Dengan

pengawasantersebut shalatdhuhasupayaberjalandengan

baikdanterkondisikansehinggashalatnyabiaskhusu’.

Ketikashalatakandimulaiterkadangmasihadasiswayang

berguraudengantemannya,sehinggadalamhalinisangatperlu

untukdiawasidanditeguragarmerekatidakbergurauketika

hendakmengerjakanshalatdhuha.Kemudianuntuksiswayang

datangnyaterlambatpihaksekolahmemberikantegurandan

menyuruhsiswatersebutuntuksegeramenyusulshalatdhuha.

Daripemaparandiatasdapatdiketahuhibahwatemuan

penelitisesuaidenganteorinyaTotoTasmarayaituorangyang

memilikisifatistiqomah,diaakankonsistendalamberbuatbaik,

karenadiamemilikitingkatkesadarantinggi,untukmenjalani

nilai-nilai,sepertinormayangiapegangdalamhidupnya.4

Dengamdemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidengan teoriyang ada.Jadi,pengawasan yang

dilaksanakan akan menciptakan kondisipelaksanaan shlat

dhuhaberjalandenganbaikdanakanmeningkatkankesadaran

siswauntukmelakukannyadenganbaik.

d.Tujuandanmanfaatshalatdhuha

4TotoTasmara,KecerdasanRohaniahTranscedenalIntelegensi,(Jakarta:Gema
InsaniPress,2001),hal.203
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Tujuandilaksanakannyashalatdhuhauntukmembiasakan

siswa agar mereka terbiasa untuk shalat dhuha dan

melaksanakannyatanpaadanyapaksaan.Kemudianmanfaat

yangterkandungdidalamnyamendapatkanpahalahsedekah

ketikashalatdhuha,menggugurkandosa,dicukupkansegala

kebutuhandandipermudahkanrezekinya.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidenganteorinyaAlim ZenzenZainalmengenai,

shalatdhuhaseseorangdiawalharimenjanjikantercukupinya

kebutuhanorangtersebutdiakhirhari.Dalam sebuahhadits

qudsi,RasulullahSaw.bersabda:Na’im binHamranberkata,

“AkumendengarRasulullahSaw.berkata:WahaianakAdam,

janganlahsekali-kaliengkaumalasmelakukanshalatempat

rakaatpadapagihari(shalatDhuha)karenaakankucukupkan

kebutuhanhinggasorehari.”5(HR.AbuDaud).

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Jadidalamshalatdhuhaterdapat

berbagaimanfaatdantujuanyangharusdiketahuiagardalam

melaksanakanshalatdhuhalebihsemangatsertamendapatkan

manfaatbagidiri.

5Alim,ZezenZainal.ThePowerofShalatDhuha.(Jakarta:QuantumMedia,2008),
hal.63
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e.Dampakshalatdhuha

Dampakdarishalatdhuhasendirimenjadikansiswalebih

sadarakanpentinganyaberibadahshalatdhuha,membuat

siswalebihberkonsentrasidansemangatdalam belajardan

perilakusiswasemakinlebihbaik.

Adapunkeantusiaansiswauntukshalatdhuhasemakin

bertambah.Timbulnyaketenangandalam dirisiswasetelah

melaksanakanshalatdhuha.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

peneliti sesuai dengan teorinya Al Mahfani dan M.

Khalilurrahman yaitu pikiran menjaditidakberkonsentrasi

dimanaotakyangmengalamikeletihankarenaberkurangnya

asupanoksigenkeotak.Shalatdhuhayangdilakukanpada

waktuistirahat(daribelajarataubekerja)akanmengisikembali

asupanoksigenyangadadidalam otak.Otakmembutuhkan

asupandarahdanoksigenyangbergunauntukmemacukerja

sel-selnya.6

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Jadidampakdarishalatdhuha

sangat berpengaruh bagi siswa dimana mereka lebih

6AlMahfani,M.Khalilurrahman.BerkahShalatDhuha.(Jakarta:WahyuMedia,
2008),hal.221
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berkonsentrasidalam belajarnyasertaperilakusiswasemakin

lebihbaik.

2.ImplementasiShalatBerjamaahdalamMeningkatkanKecerdasan

SpiritualSiswadiSMPITDaarussalamTulungagung

Daridatapenelitiansebelumnyadapatdiketahuibahwa

secaraumumimplementasishalatberjamaahdalammeningkatkan

kecerdasansiswadiSMPIT Darussalam Tulungagungsebagai

berikut:

a.Pelaksanaanshalatberjamaah

Pelaksanaanshalatberjamaahinisangatpentinguntuk

diperhatikandalam terlaksananyashalatberjamaah.Dengan

adanya pelaksanaan yang terkoordinirdengan baik dalam

sekolahakanmenjadikuncikeberhasilandalammelaksanakan

shalatdhuha.Dalam shalatberjamaah disinidilaksanakan

ketikashalatdhuhurpadasiang hari.Tepatnyapadajam

istirahatyangkeduayaitujam12tepat.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidenganteorinyaSulaimanRasyidyaitu shalat

dhuhuradalah merupakan salah satu ibadah shalatyang

dilaksanakandisianghari.Awalwaktunyasetelahtergelincirnya
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mataharidaripertengahan langitdan akhirwaktu apabila

bayang-bayangsesuatutelahsamadenganpanjangnya.7

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidengan teoriyang ada.Jadidalam halinishalat

berjamaahyangdilaksanakansiswatepatpadasianghari

dimanatepatpadawaktushalatdhuhuryangdilaksanakan

secaraberjamaah.

b.Pengawasanshalatdhuhur

Pengawasan yang dilakukan pada shalatberjamaah ini

bergunauntukmengondisikansiswanyasuapayadisiplintidak

menghabiskanbanyakwaktudanshalatsegeraterlaksana.Dan

pelaksanaanshlatdhuhurdisinidapatterlaksanadengantenang

sesuaiyangdiharapkan.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidenganteorinyaBaihaqidimanashalatmembuat

insanmenjaditerbiasadenganmengingatdanmenjagawaktu

shalat.Setiapkalimendengarkomando,yaituadzanuntuk

shalat,iaakandengansegeramematuhikomandoitu.Halini

akansecaraberangsurmembinadisiplinwaktudidalamdirinya

7SulaimanRasyid,FiqhIslam,(Bandung:SinarBaruAlgensindo,2004),hal.62
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yangakanterealisasidalamsegalaperbuatandanperilakunya.8

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Jadidenganpengawasanyang

baik iniberguna agarsiswa segera tepatwaktu untuk

melaksanakanshalatberjamahdanshalatdapatterlaksanakan

dengantenang.

c.Tujuandanmanfaatshalatdhuha

Tujuanshalatberjamaahdisiniuntukmelatihsiswabisa

disiplinwaktu.Kemudianuntukmanfaatyangdapatdiperoleh

darishalatberjamaahyaitumeningkatkansemngatibadah

siswa,menjaditertibdantekun,mendapatkanpahalaberlipat

ganda,menjadikandisiplindanberakhlakmulia.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidengan teorinya Baihaqimengenai shalat

membuat pengamalnya menjaditertib dan tekun dalam

mendirikan shalatnya.Sebab,didalam pengamalan shalat,

setiaporangharustaatkepadaaturankerjashalatyangtelah

ditetapkan.Padawaktushalatberjamaah,komandonyaadalah

imam yangharusdipatuhi.Ketertibandankepatuhanituakan

8Baihaqi,FiqihIbadah,(Bandung:M2SBandung,1996),hal.38
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membuatmanusiasangatdisiplindalammelaksanakansegala

tugasdanpekerjaannya.9

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Jadishalatberjamaahdisini

bergunauntukmembiasakansiswadisiplindalamhalapapun.

d.Dampakshalatberjamaah

Dampak yang terjadi setelah melaksanakan shalat

berjamaahterhadapasiswatentunyamembuatsiswauntuk

salingmenghargaidanmenghormatisatusamalain,menjalin

kebersamaanantartemandansalingmengenal.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidengan teorinya Baihaqiyaitu shalatakan

membuatinsanpengamalnyamenjadirajinmengikutishalat

jama’ah,baikdidalamrumahtangganyamaupundimasjidatau

lainnya.Shalatberjama’ah didalam rumah tangga akan

membinapersatuanantaranggotakeluarga.Shalatjama’ahdi

masjidakanmembinapersatuanseluruhanggotamasyarakat

sewilahnya.10

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Dampakyangdiperolehsiswa

9Ibid,.hal.38
10Ibid,.hal.38
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darishalatberjamaahyaitumenciptakankebersmaanantar

teman,saling menghargai,saling menghormatidan saling

mengenal.

3.ImplementasiShalatBerjamaahdalamMeningkatkanKecerdasan

SpiritualSiswadiSMPITDaarussalamTulungagung

Daridatapenelitiansebelumnyadapatdiketahuibahwa

secara umum implementasi membaca Al-Qur’an dalam

meningkatkan kecerdasan siswa di SMPIT Daarussalam

Tulungagungsebagaiberikut:

a.PelaksanaanmembacaAl-Qur’an

Membaca Al-Qur’an yang dibiasakan tiap pagiakan

menjadikankebiasaanparasiswa.Karenapembiasaanyang

dilaksanakanakanmenjadisuatukegiatanrutinyangakan

dilaksanakansiswa.Siswatidakakanlagimerasaberatuntuk

membacaAl-Qur’an.Bacaanyangdibacasurat-suratpendekjuz

ammadanyasinuntuksetiapharijum’atsecarabersama-sama

denganbaikdanbenar.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidenganteorinya MahmudAhmadMustafa

mengenaimembacaAl-Qur’anmerupakanbentukperibadatan

yangdiyakinidapatmendekatkandirikepadaAllahSWT.Dalam



128

membacaAl-Qur’andiharuskandenganbaikdanbenarsesuai

kaidahtajwiddanberusahauntukmenghafalsurat-suratpendek

dariAl-Qur’an.11

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidengan teoriyang ada.Jadidalam pelaksanaan

membaca Al-Qur’an disini dilaksanakan setiap paginya

membacasuratpendeksecarabersama-samadenganbacaan

yangbaikdanbenar.

b.PengawasanmembacaAl-Qur’an

Pengawasaninidilakukansupayasiswabenar-benarserius

dalam membacaAl-Qur’an.Gurupengampumatapelajaran

pertamayangmembimbingsertamengawasisiswapadasaat

membaca Al-Qur’an. Pola pengawasannya ada yang

diperhatikandaridepanlangsungdanjugaguruyangberkeliling

mendekatisiswanya.Danuntuksiswayang belum lancer

membacanyadibimbinglangsungolehguru.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidengan teorinya Zakia Daradjat sebagai

pembimbing gurulebihsukakalaumendapatkesempatan

menghadapisekumpulanmurid-muriddidalaminteraksibelajar

11MahmudAhmadMustafa,TuntunanShalatWajibLengkap,(Yogyakarta:
MutiaraMedia,2008),hal.171
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mengajar.Iamemberidorongandanmenyalurkansemangat

menggiringmereka,sehinggamerekadapatmelepaskandiri

dariketergantungannyakepadaoranglaindengantenaganya

sendiri.12

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Jadidalam pengawasanini

bergunauntukmengetahuiataumemantaukeseriusandalam

membacaAl-Qur’andanuntukmengetahusiapayangbelum

bisamembacaAl-Qur’ansupayanantinyadapatdibimbing

secarakhusus.

c.TujuandanmanfaatmembacaAl-Qur’an

TujuandiadakannyamembacaAl-Qur’anuntukmelatihsiswa

agar lebih baik dalam membaca Al-Qur’an serta dapat

mengamalkannya.ManfaatyangdiperolehdalammembacaAl-

Qur’anmendapatkanberlipahgandapahalatiaphurufyang

dibacanya,membuathatitenangdandamai,mencerdaskan

otak,menenangkan fikiran dan menghilangkan kesedihan-

kesedihan.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidenganteorinyaUlilAmriSafrymembaca Al-

12ZakiaDaradjat,MetodikKhususPengajaran,(Jakarta:BumiAksara,2011),hal.
266
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Qur’an diibaratkan komunikasi dengan Allah.Otomatis,

dengankomunikasiitu,orangyangmembacaAl-Qur’anjiwanya

akantenangdantenteram.13

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.Jaditujuanutamanyamembaca

Al-Qur’anyangadadisekolahuntukmelatihsiswaagardalam

membacanya lebih baik dan benar.Untuk manfaatyang

terkandungdidalamnyamendapatkanpahalyangberlipatganda,

membuathatitenangdandamaisertamencerdaskanotak.

d.DampakmembacaAl-Qur’an

Dampak yang diperoleh darimembaca Al-Qur’an yaitu

membuatsiswasemakinrajinmembacaAl-Qur’an,bacaan

siswasemakinlebihbaik,siswamampumenghafalkansurat-

surat pendek, terbiasa membaca surat Yasin dan

menentramkanjiwa.

Daripemaparan diatas dapatdiketahuibahwa temuan

penelitisesuaidenganteorinyaUlilAmriSafryayatal-Qur’an

juga sangatberperan penting dalam membangun karakter

akhlak.Sehingga mampu menjadisebuah sarana untuk

13UlilAmriSyafri,PendidikanKarakterBerbasisAl-Qur’an,(Jakarta:Rajawali
Press,2012),hal.60
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memjadikandirisemakinlebihbaik.14

Dengandemikiandapatdisimpulkanbahwatemuanpeneliti

sesuaidenganteoriyangada.JadidampakdarimembacaAl-

Qur’anmenjadikansiswasemakinrajinmembacaAl-Qur’an,

membangunkaraktersiswadanmenemtramkanjiwanya.

14UlilAmriSyafri,PendidikanKarakterBerbasisAl-Qur’an,(Jakarta:Rajawali
Press,2012),hal.61


