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Penelitan ini di latarbelakangi oleh banyaknya kasus orang tua yang
memiliki anak retardasi mental di Kabupaten Trenggalek, masih ada beberapa
orang tua yang memiliki anak retardasi mental yang tidak ikhlas menerima
kondisi anak mereka. Dalam hal ini peneliti akan melihat bagaimana sikap
penerimaan orang tua yang memiliki anak retardasi mental di Kabupaten
Trenggalek dan juga indikator orang tua yang ikhlas dalam merawat anak yang
mengalami retardasi mental.

Rumusan masalah dalam penulisan skripsi ini adalah (1) Bagaimana
penerimaan orang tua yang memiliki anak retardasi mental di Kabupaten
Trenggalek? (2) Apakah indikator sikap ikhlas orang tua yang memiliki anak
retardasi mental ?

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode studi kasus yang
bersifat deskriptif. Pengumpulan data menggunakan metode observasi dan
wawancara. Adapun jumlah subjek pada penelitian ini berjumlah dua orang yaitu
mereka yang memiliki anak retardasi mental.

Hasil Penelitian menunjukkan penerimaan orang tua yang memiliki anak
retardasi mental beragam. Namun berdasarkan wawancara dan observasi yang
peneliti lakukan orang tua anak retardasi mental berupaya sepenuh hati menerima
kondisi anak mereka. Selain itu orang tua juga melakukan hal-hal sebagai berikut
sebagai bentuk penerimaan dan pendidikan untuk anaknya yang mengalami
retardasi mental 1). Orang tua melakukan pembinaan terhadap pribadi anak
retardasi mental. 2). Memberikan contoh teladan yang baik. 3). Merawat anak
dengan penuh kasih sayang. 4). Menanamkan rasa percaya diri pada anak. 5).
Memberikan bimbingan agama pada anak. 6). Berusaha merawat anak dengan
telaten. 7). Memberikan dukungan pada keinginan anak yang posistif seperi ikut
les dirumah belajar dan kegiatan mengaji yang dilakukan anak.

Indikator sikap orang tua yang tergolong ikhlas dalam merawat anak yang
mengalami retardasi mental: 1). Meningkatkan rasa sabar dan kasih sayang
terhadap anak. 2). Hidup menjadi lebih tenang. 3). Semakin berusaha
mendekatkan diri pada Tuhan (berdoa). 4). Semakin berusaha untuk dapat
menjadi orang tua yang lebih baik. 5). Memiliki rasa semangat pantang menyerah
dalam mendidik anak. 6). Hubungan interpersonal orang tua dengan anak semakin
dekat.
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ABSTRACT
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This research is motivated by the many cases of parents who have
mentally retarded children in Trenggalek district, and some of the parents who
have mentally retarded children are not sincerely accept the condition of his son.
In this case, researchers will see how the dynamics of acceptance of parents who
have mentally retarded children in Trenggalek district and the indicator of parents
who sincere to take care their mentally retarded children.

Formulation of the problem in this thesis is (1) How the dynamics of
acceptance of parents who have children mental retardation in Trenggalek
district? (2) What are the indicator of sincerity of parents who have mentally
retarded children ?

This research is a qualitative research with descriptive case study
methods. Data is collected by using observation and interview methods. As for the
number of subject in this study is two people, parents who have mentally retarded
children.

The results show parental acceptance who have mentally retarded children
are diverse. However basic on interview and observation that the researcher held,
the parents who have mentally retarded children try to sincerely accept the
condition of his son. Other than that parents also do the following things as a form
of acceptance and education for their children. 1). Parents do coaching on the
child’s personal mental retardation. 2). Give positive example. 3). Caring their
children with affection. 4). Instill confidence in children. 5). Provide religious
guidance. 6). Trying to caring their children with painstaking. 7). Provide support
to positive child’s desire like home schooling and learning to read Quran.

The indicator the parent attitude that have sincere attitude for carrying
retarded mentally children as follow. 1). Increase patience and affection for their
children. 2). Life become more calm. 3). Getting closer to God (praying). 4).
Increasingly trying to be a better parent. 5). Have a spirit of abstinence in
educating children. 6). The interpersonal relationship of parents with children is
getting better.
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