ABSTRAK

Tesis dengan judul “Upaya Guru Agama Islam dalam Meningkatkan Self
Control Siswa Melalui Budaya Religius (Study Multi Situs di SMAN 1
Kedungwaru Tulungagung dan SMAN 1 Boyolangu Tulungagung)” yang ditulis
oleh Lilik Nur Kholidah Prodi PAI NIM.17506164040, pembimbing Dr. Luk Luk
Nur Mufidah, M.Pd.I dan Prof. Dr. H. Ahyak, M.Ag.

Kata Kunci :Budaya Religius, Self Control.
Budaya religius yang diterapkan di sekolah merupakan upaya yang

digunakan guru untuk meningkatkan Self Control siswa.Self Control merupakan
sisi positif yang wajib dimiliki oleh setiap individu, dimana self control
merupakan penentu perilaku yang mencerminkan dirinya kepada orang lain. Self
Control dapat meningkat melalui adanya kebiasaan, pengalaman, serta budaya
lingkungan baik disekolah atau di lingkungan keluarga, sarana yang paling utama
dalam meningkatkan Self Control siswa adalah di lembaga sekolah yang ditunjang
dengan banyaknya kegiatan keagamaan.

Pertanyaan penelitian dalam tesis ini adalah : (1) Bagaimana upaya guru
PAI dalam meningkatkan Self Control siswa dalam aspek Behavior Control
melalui budaya religius di SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung Dan SMAN 1
Boyolangu Tulungagung ?, (2) Bagaimana upaya guru PAI dalam meningkatkan
Self Control siswa dalam aspek Cognitive Control melalui budaya religius di
SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu Tulungagung ?,
dan (3) Bagaimana upaya guru PAI dalam meningkatkan Self Control siswa
dalam aspek Decisional Control melalui budaya religius di SMAN 1 Kedungwaru
Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu Tulungagung ?.

Tujuan penulisan tesis ini adalah : (1) Untuk mengetahui upaya guru PAI
dalam meningkatkan Self Control siswa dalam aspek Behavior Control melalui
budaya religius di SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu
Tulungagung, (2), Untuk mengetahui upaya guru PAI dalam meningkatkan Self
Control siswa dalam aspek Cognitive Control melalui budaya religius di SMAN 1
Kedungwaru Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu Tulungagung, dan (3) Untuk
mengetahui upaya guru PAI dalam meningkatkan Self Control siswa dalam aspek
Decisional Control melalui budaya religius di SMAN 1 Kedungwaru
Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu Tulungagung.

Metode penelitian dalam tesis ini menggunakan penelitian kualitatif,
Pengumpulan data penelitian ini dengan observasi partisipan, wawancara
mendalam serta teknik dokumentasi.Pengecekan data kembali dengan triangulasi,
prosedur pengungkapan data mengenai upaya guru dalam meningkatkan self
control siswa melalui budaya religius.Untuk analisis data, peneliti mengumpulkan
data kemudian reduksi data, penyajian data dan selanjutnya menarik kesimpulan.



Dari hasil penelitian ini, penulis menyimpulkan bahwa : (1) upaya guru PAI
dalam meningkatkan Self Control siswa dalam aspek Behavior Control melalui
budaya religius di SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu
Tulungagung yaitu dengan memberikan buku kendali dan sanksi pelanggaran
melalui pemanggilan langsung kepada orangtua yang harapanya siswa mampu
mengendalikan setiap perilakunya agar tidak melakukan kesalahan yang sama dan
tidak merugikan dirinya sendiri dan orang lain. (2) upaya guru PAI dalam
meningkatkan Self Control siswa dalam aspek Cognitive Control melalui budaya
religius di SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu
Tulungagung yaitu dengan memberikan stimulus melalui proses pembelajaran
dikelas dan kegiatan-kegiatan keagamaan disekolah seperti halnya sholat
berjama’ah, membaca Al-Qur’an sebelum pelajaran dimulai, peringatan hari besar
Islam, Pondok romadhon, Infag, dan santunan anak yatim. (3) upaya guru PAI
dalam meningkatkan Self Control siswa dalam aspek Decisional Control melalui
budaya religius di SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung Dan SMAN 1 Boyolangu
Tulungagung yaitu dengan menerapkan pembelajaran dengan metode diskusi
kelompok, mengaktifkan siswa dalam bertanya, kegiatan keputrian, tugas individu
mini riset dilembaga-lembaga tertentu, dan serta memberikan kegiatan kepada
siswa dalam merancang dan melaksanakan kegiatan dengan mandiri.



ABSTRACT

Thesis with the tittle "The Efforts of Islamic Religious Teachers in
Improving Student Self-Control through Religious Culture (Multi Site Study at
SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung and SMAN 1 Boyolangu Tulungagung)"
written by Lilik Nur Kholidah ( 17506164040 ), with advisor by Dr. Luk Luk Nur
Mufidah, M.Pd.I and Prof. Dr. H. Ahyak, M.Ag.

Keywords: Religious Culture, Self Control.
The religious culture applied in schools is an effort that teachers use to

improve students' self-control. Self Control is a positive side that must be owned
by every individual, where self control is a determinant of behavior that reflects
himself to others. Self Control can be improved through the existence of habits,
experiences, and environmental culture either in school or in the family
environment, the most important means in improving Self Control students is in
school institutions that are supported by the many religious activities.

The research questions in this thesis are: (1) How is the effort of PAI
teacher in improving Self Control student in Behavior Control aspect through
religious culture at SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung And SMAN 1 Boyolangu
Tulungagung ?, (2) How effort of PAI teacher in improving Self Control student
in the aspect of Cognitive Control through religious culture in SMAN 1
Kedungwaru Tulungagung And SMAN 1 Boyolangu Tulungagung, and (3) How
is the effort of PAI teacher in improving Self Control student in Decisional
Control aspect through religious culture at SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung
And SMAN 1 Boyolangu Tulungagung? .

The purpose of writing this thesis are: (1) To know the effort of PAI
teacher in improving Self Control student in Behavior Control aspect through
religious culture at SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung And SMAN 1 Boyolangu
Tulungagung, (2) To know the effort of PAI teacher in improving Self Control
students in the aspect of Cognitive Control through religious culture in SMAN 1
Kedungwaru Tulungagung And SMAN 1 Boyolangu Tulungagung, and (3) To
know the efforts of PAI teachers in improving Self Control students in Decisional
Control aspects through religious culture in SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung
And SMAN 1 Boyolangu Tulungagung .

The research method in this thesis uses qualitative research, collecting data
of this research with participant observation, depth interview and documentation
technique. Re-checking data with triangulation, data disclosure procedure
regarding teacher's effort in improving student self-control through religious
culture. For data analysis, researchers collect data and then data reduction, data
presentation and then draw conclusions.

From the results of this study, the authors conclude that: (1) the efforts of
PAI teachers in improving the student's Self Control in Behavior Control aspects



through religious culture in SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung And SMAN 1
Boyolangu Tulungagung by giving control book and sanction of violation through
direct calling to parents which hope students are able to control every behavior so
as not to make the same mistakes and not harm themselves and others. (2) the
effort of PAI teacher in improving Self Control student in Cognitive Control
aspect through religious culture at SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung And
SMAN 1 Boyolangu Tulungagung that is by giving stimulus through study
process in class and religious activities at school like congregation prayer, reading
Al-Qur'an before the lesson begins, the anniversary of Islam, Pondok romadhon,
Infag, and compensation orphans.(3) effort of PAI teacher in improving Self
Control of student in Decisional Control aspect through religious culture at
SMAN 1 Kedungwaru Tulungagung And SMAN 1 Boyolangu Tulungagung that
is by applying learning with group discussion method, activating student in
asking, keputrian activity, individual task mini research instituted specific
institutions, and as well as providing activities to students in designing and
implementing activities independently.



il

B I3 pn Nl i L3 B35 3 EedY) ) prte Vgl Olgaally el AL
gl 1 seVos tujdng mignl iy 2SO Al T gjlpeqaS i e (3 wlsb) B3saze 2l)5) Bl
(17506164040 a3 o3 oyl ) vod Gl s S LS (sl ls A sSH)
Wl T g e W Gaie e g8 L5 O1aL

coridd] e () Bl i ) LIS

iglg] b edd ddle (O el 40 437 eyl Wale dnyal) 3 dakel) an) Bl
il DUy Bekly Bl IS e Lesds oSy Y ) Sl Gl g 0 ST eSs OF 2
G gl e b A d 28 8358 ) Juily B8 3 g il 3 il s
) bz st

e a5 3w A de oVslz (oS (1) el Al sl 3 Condl flaw
i S 2l 1 g leegaS a3 anall Bl SN o ol Lo 2/ 3 3 OVl
Y Bl e Vgl oS (2) Sl sl S A5 T eV iy il il
W T glee s aupan 3 al) B IS 0 5T0Y 30 86 (3 OBl edi )0 335
Bl e Vgl ST (3) Yo isly A S Al 1 sV ity il sl 2 SH
1 glsegasane (3 2l B DY o o fd 40 b 3 A o 230 335 3 2D
i sl ensSH gl T 5oV ity gl il B sS 25

¢ Ol e e 335 3 B B ke Vgl Bak (1) el s 21Ty
Erl By S gl 1 glesns ante (3 anll) B s e dulodl e L3 20U
280355 3 AV Al e Vsle L (2) ol iy a1 a5 1 peVng 2
oy dasSH Bl T gjleeqnsTan e (3 2l BU I p 2570 230/ 26 (3 OB i
435 3 Al A e w¥sl2 B4k (3) el sl A S AWl 1 gy dnyiag i
i S Bl 1 g leegitS i de (3 2 ) B N o Il hdll £le 2l (3 ) i de
Sl sy S B gl T eV ey sl sl

(35 5dly Wheadd) ALl aSal) Ao SUL o 38 b 6&5\ o) p Col s dly b
Ll B35 3 Bl il e SVl e SLL OLasT Slsla] Al SUL) o ks

V) E e SUL aldis (635 ¢ (bl @l ped Sl WS die (U oMb e



ol adle 135 (3 Y AR e oVl (1) rof as-U gt cod) W

oy RS gl T g lequsan e (3 anll Bl D 0 Dol e 2301500 (3 Ol
Byl Wseal) saaly AN DS slasly gl isly A S AWl T gV diay gl
Bl o e sV 19 S Y O el e e B (Se (ST sl) Bile i )
ST Y 28l a3 O mdi e 235 3 B Al obe SYl2 (2) Lannéy gk
gl 1 seVop dujieg il gy 28 a5 T g)legas e @ 2l 2L IS s
o o anddl abmV N ey fadll (3 dedl Bhes I e Al el iy S
Lol oy By Oliasy dgany pOI Aelanll pLYY (683 woledl B0y 3 0T 30 56135 acled
BU s r ) il a3 A e £de 235 3 Bl Bl e Y2 (3)
o5 desSH AW 1 se¥sg s il isly a1 AWl 1 g lsegas anin (3wl
by sl sl (Jildl @ ool Sl desad) (3 A2 ik dad) ok el

Agilaly aaasY) reonad OB a5 Akl Sl gl (3 Lol alal) ) (3 3

Vi



