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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kecerdasan Emosional Mengelola Emosi dan 

Memotivasi Diri Sendiri terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul Falah Bendiljati 

Kulon Sumbergempol”, ini ditulis oleh Muhammad Saiful Mu’minin, NIM. 

17201153460. Jurusan Pendidikan Agama Islam, Fakultas Tarbiyah dan Ilmu 

Keguruan, Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Tulungagung, yang dibimbing oleh 

Dr.H. M. Arif Faizin, M.Ag, NIP. 1976082720050011005. 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Emosional Mengelola Emosi, Kecerdasan Emosional 

dalam Memotivasi Diri Sendiri, Akhlak Siswa. 

Penelitian ini dilatar belakangi rendahnya pengertian kecerdasan emosional dan 

akhlak siswa terhadap guru, sehingga banyak yang melakukan pelanggaran. Sehingga 

semakin banyak bimbingan dan sanksi kepada siswa yang melanggar maka akan 

semakin sedikit siswa yang melanggar di sekolah. 

Rumusan masalah: (1) Adakahh hubungan Kecerdasan Emosional dalam 

Mengelola Emosi terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol? (2) Adakah hubungan Kecerdasan Emosional dalam Memotivasi diri 

sendiri terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol? 

(3) Adakah hubungan Kecerdasan Emosional dalam Mengelola Emosi dan Memotivasi 

diri sendiri terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol? 

Tujuan penelitian: (1) Untuk mengetahui hubungan Kecerdasan Emosional dalam 

Mengelola Emosi terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol. (2) Untuk mengetahui hubungan Kecerdasan Emosional dalam 

Memotivasi diri sendiri terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol. (3) Untuk mengetahui hubungan Kecerdasan Emosional dalam 

Mengelola Emosi dan Memotivasi diri sendiri terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul 

Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol. 

Pendekatan penelitian ini adalah kuantitatif dengan populasi siswa kelas VIII di 

MTs Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol, yang terdiri dari 157 siswa . Dengan 

teknik random sampling diperoleh sampel150 siswa. Variabel bebas: Kecerdasan 

Emosional dalam Mengelola Emosi dan Memotivasi diri sendiri. Variabel terikat: 

Akhlak siswa. Sumber data: Responden dan Dokumen. Teknik pengumpulan data: 

angket, teknik analisis data: uji validitas, reliabilitas, normalitas, linearitas, homogenitas 

dan korelasi dengan bantuan IBM SPSS Statistics  25.. 

Hasil penelitian: (1) Ada hubungan sangat signifikan antara Kecerdasan Emosional 

dalam Mengelola Emosi terhadap Akhlak Siswa di MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol. Dari hasil analisis data pada taraf interval 5% menunjukkan bahwa nilai 

signifikansi 0,000 kurang dari 0,05. (2) Ada hubungan yang signifikan antara 

Kecerdasan Emosional dalam Memotivasi diri sendiri terhadap Akhlak Siswa di MTs 

Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol yang ditunjukkan oleh nilai signifikansi 

0,000 lebih dari 0,05. (3) Ada hubungan yang signifikan antara program Kecerdasan 

Emosional dalam Mengelola Emosi dan Memotivasi diri sendiri terhadap Akhlak Siswa 

di MTs Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol yang ditunjukkan oleh nilai F 

hitung = 52,993 dan pengaruhnya sebesar 17,0% 
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ABSRRACT 

Thesis titled "The Influence of emotional intelligence managing emotions 

and motivating themselves to students in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol", this was written by Muhammad Saiful Mu'minin, NIM. 

17201153460. Islamic Studies Department, Faculty of Tarbiyah and teaching Sciences, 

State Islamic Institute of Religion (IAIN) Tulungagung, which is guided by Dr. H. M. 

Arif Faizin, M.Ag, NIP. 1976082720050011005. 

Keyword: Emotional intelligence in managing emotions, emotional intelligence 

in motivating oneself, students ' morality. 

This research is underpinned by the lack of understanding the emotional 

intelligence and students ' morality to the teacher, so many are committing violations. 

So the more guidance and sanctions to the students are breaking, the fewer students will 

break the school.The problem formulation: (1) What is the influence of emotional 

intelligence in managing emotions against student morality in MTs Darul Falah 

Bendiljati Kulon Sumbergempol? (2) is the influence of emotional intelligence in 

motivating oneself towards students in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol? (3) is the influence of emotional intelligence in managing emotions and 

motivating oneself to students ' morality in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol? 

Research objectives: (1) to know the influence of emotional intelligence in 

managing emotions against student morality in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol. (2) to know the influence of emotional intelligence in motivating 

oneself to the students ' morality in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol. 

(3) to know the influence of emotional intelligence in managing emotions and 

motivating oneself towards students ' morality in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon 

Sumbergempol. This research approach is quantitative with the student population of 

grade VIII in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol, consisting of 157 

students. With the random sampling technique acquired sampel150 students. Free 

variables: Emotional intelligence in managing emotions and motivating yourself. 

Variable binding: Student morality. Data source: Respondent and document. Data 

collection Techniques: Polls, data analysis techniques: validity testing, reliability, 

normality, linearity, homogenity and Anova with the help of IBM SPSS Statistics 25.. 

Results of the study: (1) There is a very significant influence between emotional 

intelligence in managing emotions against student morality in MTs Darul Falah 

Bendiljati Kulon Sumbergempol. From data analysis results at 5% interval level 

indicates that the significance value is 0.000 less than 0.05. (2) There is a significant 

influence between emotional intelligence in motivating oneself towards the students ' 

morality in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol shown by significance 

value 0.000 more than 0.05. (3) There is a significant influence between the emotional 

intelligence program in managing emotions and motivating oneself towards students ' 

morality in MTs Darul Falah Bendiljati Kulon Sumbergempol shown by the value F 

count = 52.993 and its influence as 17.0% 



 

xvi 
 

 مجرده

للطلاب في مدرسة تساناوية دارالله  إدارة العواطف وتحفيز أنفسهم "تأثير الذكاء العاطفي رسالة بعنوان 
الدراسات . قسم ١٧٢٠١١٥٣٤٦٠ل مؤمن، نيم. ، وقد كتب هذا محمد سيفو برجيمبول"فلاح بنديلياتي كولون سم

تولونغونغ، الذي يسترشد )معهد إيان تولونغونغ (الإسلامية، كلية طربيه وتدريس العلوم، المعهد الإسلامي الحكومي للدين
 .١٩٧٦٠٨٢٧٢٠٠٥٠٠١١٠٠٥، المعهد الوطني للدراسات. ف.د.. عارف فايزين، ممد. محلحاجابه الدكتور 

 .، والذكاء العاطفي في تحفيز الذات، وأخلاق الطلابالذكاء العاطفي في إدارة العواطف: الكلمة الرئيسية

ويستند هذا البحث إلى عدم فهم الذكاء العاطفي وأخلاق الطلاب للمعلم، والكثير منهم يرتكبون انتهاكات. 
 .وبالتالي، كلما زاد التوجيه والعقوبات المفروضة على الطلاب، كلما قل عدد الطلاب الذين سيكسرون المدرسة

( ما هو تأثير الذكاء العاطفي في إدارة عواطف الطلاب في مدرسة تساناوية دارالله بنديلياتي  ١المشكلة: )صياغة 
( هو تأثير الذكاء العاطفي في تحفيز الذات للطلاب في مدرسة تساناوية دار الفلاح بنديلياتي  ٢كولون سمبرجيمبول؟ )
إدارة العواطف وتحفيز الذات على أخلاق الطلاب في منطقة  ( ما هو تأثير الذكاء العاطفي في٣كولون سمبرجيمبول؟ )

 تسانويا دارالله بنديلياتي كولون سمبرجيمبول؟

( معرفة تأثير الذكاء العاطفي في إدارة العواطف ضد الشخصية الطلابية في مدرسة تساناوية ١)أهداف البحث:
لعاطفي في تحفيز الذات تجاه الطلاب في مدرسة تساناوية دار ( معرفة تأثير الذكاء ا٢دارالله بنديلياتي كولون سمبرجيمبول. )

( معرفة تأثير الذكاء العاطفي في إدارة العواطف وتحفيز الذات تجاه الطلاب في ٣الفلاح بندلياتي كولون سمبرجيمبول. )
 .مدرسة تساناوية دارالله فلال بنديلياتي كولون سمبرجيمبول

ب الصف الثامن في مدرسة تساناوية دارالله بنديلياتي كولون هذا النهج البحثي كمي مع عدد من طلا
الطلاب. المتغيرات الحرة:  ١٥٠  نحو طالبا. مع تقنية أخذ العينات العشوائية المكتسبة ١٥٧سمبرجيمبول، التي تتألف من 

دعى عليه والوثيقة. الذكاء العاطفي في إدارة العواطف وتحفيز نفسك. ملزم متغير: أخلاق الطالب. مصدر البيانات: الم
تقنيات جمع البيانات: استطلاعات الرأي، وتقنيات تحليل البيانات: اختبار الصلاحية، والموثوقية، والحالة الطبيعية، 

 .٢٥ابم سفسس ستاتيستيج  بمساعدة انوفا والخطية، والتجانس، و

( هناك تأثير كبير جدا بين الذكاء العاطفي في إدارة عواطف الطلاب في مدرسة تساناوية ١نتائج الدراسة: )
% يشير إلى أن قيمة ٥5دارالله بينديلياتي كولون سمبرجيمبول. من نتائج تحليل البيانات عند مستوى الفاصل الزمني 

تحفيز الذات للأخلاق الطلاب في مدرسة ( هناك تأثير كبير بين الذكاء العاطفي في ٢. )٠٫٠٥أقل من  ٠٫٠٠٠الأهمية 
( هناك تأثير كبير بين ٣. )٠٫٠٥أكثر من  ٠٫٠٠٠التي تشير إلى أهميةسمبركمفول  دار الله تساناوية من بندلياتي كولون

برنامج الذكاء العاطفي في إدارة العواطف وتحفيز الذات للأخلاق الطلابية في منطقة دار الفلاح ةالناوية في كولون 
 .٪١٧٫٠و تأثيرها بنسبة  ٥٢٫٩٩٣العد =  F سمبرجيمبول المشار إليها من قبل قيمة


