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Kedisiplinan waktu menjadi hal yang utama dalam berbagai hal terutama 

ketika mengenyam pendidikan. Seorang murid yang tidak dapat mengatur  

waktunya tidak dapat belajar dengan optimal. Pemberian hukuman atas 

pelanggaran yang dilakukan sudah tidak efektif lagi dalam mengatasi masalah 

tersebut. Sehingga perlu suatu metode baru untuk mengatasi masalah tersebut.  

Dilatarbelakangi fonema tersebut peneliti memiliki metode yang lebih efektif dalam 

mengatasinya. Mengambil rumusan masalah (1) Apakah ada pengaruh konseling 

perilaku terhadap kedisiplinan waktu siswa di MAN 2 Tulungagung? (2) 

Bagaimana pengaruh konseling perilaku terhadap kedisiplinan waktu siswa di 

MAN 2 Tulungagung? 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

konseling perilaku terhadap kedisiplinan waktu siswa di MAN 2 Tulungagung dan 

bagaimana pengaruh konseling perilaku terhadap kedisiplinan waktu siswa di MAN 

2 Tulungagung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

eksperimen dengan analisis single subjek desaign (SSD). Dalam penelitian ini yang 

menjadi variabel bebas yaitu konseling perilaku dan yang menjadi variabel terikat 

yakni kedisiplinan waktu. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah subjek tunggal.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

konseling perilaku dengan kedisiplinan waktu yang ditunjukkan adanya penurunan 

keterlambatan siswa. Mulai dari kedatangan siswa ke sekolah hingga perubahan 

dalam kedisiplinan didalam mengikuti proses pembelajaran. Pada analisis dalam 

kondisi dapat dilihat bahwa kecenderungan arah mengalami penurunan (-) yang 

berarti keterlambatan subjek menurun. Pada level stabilitas dan perubahan level 

hasil penelitian menunjukkan stabil pada sesi baseline (A1) dengan nilai (-2) naik 

menjadi (+8) pada intervensi (B) kemudian naik (+3) pada sesi baseline (A2). 

Efektifitas dilihat dari presentase overlap yang rendah yaitu berada pada level 0%. 

Sehingga secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa penerapan konseling 

perilaku  efektif terhadap kedisiplinan waktu siswa di MAN 2 Tulungagung. 

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan pada beberapa aspek, sehingga 

perlu dikembangkan penelitian lebih lanjut agar keterbatasan tersebut dapat diatasi 

dengan baik. Hal ini perlu dilakukan agar penggunaan metode konseling perilaku  

dapat lebih optimal. Hasil penelitian ini juga dapat dijadikan sebagai bahan kajian 

yang dapat dimanfaatkan dalam penulisan-penulisan selanjutnya.  
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Discipline of time becomes the main thing in various ways, especially when 

studying education. Some student who cannot manage their time cannot study 

optimally.Giving Punishment for violations committed are no longer effective in 

overcoming the problem. So we need a new method to overcome this 

problem.Against this background the researcher has a more effective method of 

overcoming. Taking the formulation of the problem (1) Is there any significant 

influence of behavior counseling on self-management techniques student time 

discipline at MAN 2 Tulungagung? (2) What is the effect of counseling on the 

behavior of self-management techniques student time discipline at MAN 2 

Tulungagung? 

The purpose of this study is to determine whether there is any significant 

influence of behavior counseling on self-management techniques student time 

discipline in MAN 2 Tulungagung and how the influence of self-management 

technique counseling student time discipline at MAN 2 Tulungagung. 

This study used a quantitative approach to the type of experimental research 

with single subject research (SSR).In this research, the independent variable is 

behavior management technique counseling and the dependent variable is time 

discipline.The number of samples in this study is a single subject. The instrument 

in this study was a questionnaire using a Likert measurement scale. 

The results showed that there was a significant influence on the behavior 

counseling of self-management techniques with time discipline which indicated a 

decrease in student delay. In the analysis of the conditions it can be seen that the 

tendency of direction has decreased (-) which means the subject's delay 

decreases.At the level of stability and level changes the results of the study showed 

stable at the baseline session (A1) with the value (-2) rising to (+8) on the 

intervention (B) then rising (+3) at the baseline session (A2).Effectiveness can be 

seen from the low overlap percentage which is at the level of 0%. So as a whole it 

can be concluded that the application of effective self-management technique 

behavior counseling to student time discipline at MAN 2 Tulungagung. 

  



 

 

 

 



 

 


