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Penelitian dalam skripsi ini adalah dilatar belakangi adanya degradasi moral 

yang terjadi di kalangan generasi Indonesia, dan menimbulkan keresahan yang tidak 

berkesudahan di mana-mana. Cobalah kita lihat berita-berita moral sadis di televisi. 

Hadirnya beberapa kasus yang tidak mencerminkan karakter Indonesia yang tidak 

bermartabat sering terjadi kasus yang tidak bermoral. Gejala ini muncul disebabkan 

oleh rapuh atau lemahnya karakter bangsa. Atas dasar inilah pendidikan perlu 

direkonstruksi ulang agar dapat menghasilkan lulusan yang lebih berkualitas dan siap 

menghadapi dunia masa depan yang penuh dengan problem dan tantangan serta dapat 

menghasilkan lulusan yang memiliki karakter mulia, yaitu memiliki kepandaian 

sekaligus kecerdasan, memiliki kreativitas tinggi sekaligus sopan santun dalam 

berkomunikasi, serta memiliki kejujuran dan kedisiplinan sekaligus memiliki 

tanggung jawab yang tinggi.  

Berdasarkan latar belakang di atas, fokus penelitian yang peneliti ambil dari 

judul Strategi meningkatkan kecerdasan emotional, spiritual quotient (ESQ) dalam 

pembentukan karakter religius siswa di MTsN 1 Tulungagung adalah sebagai berikut: 

(1) Bagaimana Strategi meniningkatkan kecerdasan emotional dalam pembentukan 

karakter religius siswa di MtsN 1 Tulungagung, (2) Bagaimana strategi meningkatkan 

kecerdasan spiritual dalam pembentukan karakter religius siswa di MTsN 1 

Tulungagung. Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk mendeskripsikan strategi 

meningkatkan kecerdasan emotional dalam pembentukan karakter religius siswa di 

MTsN 1 Tuungagung. (2) Untuk mendeskripsikan strategi meningkataka kecerdasan 

spiritual dalam pembentukan karakter religius siswa di MTsN 1 Tulungagung. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini menggunanakan metode kulitatif 

deskriptif. Dalam pengumpulan data, peneliti menggunakan tenik pengumpulan data 

berupa observasi, wawancara, serta dokumentasi.  

Dari hasil penggalian data yang telah peneliti peroleh dalam penelitian ini 

adalah a. Pembentukan kecerdasan emotional siswa, dari pembentukan kecerdasan 

emosional ini ada dua strategi yaitu: (1) Strategi pembembiasaan dan (2) Strategi 

modeling. Guru menggunakan strategi pembiasaan dan modeling ini yaitu dengan  

cara membiasakan  mengucapkan salam serta berjabat tanagan, menumbuhkan  sikap  

disiplin terhadap siswa, menumbuhkan rasa cinta ilmu terhadap siswa. membiasakan 

siswa untuk mentaati peraturan yang berlaku di sekolah, membiasakan siswa untuk 

bersikap ramah terhadap orang lain, membiasakan siswa agar selalu hidup sehat, 

menumbuhkan  sopan santun terhadap siswa, menumbuhkan sikap peduli lingkungan 



sekitar terhadap siswa, membangun rasa tanggung jawab terhadap siswa, 

menumbuhkan rasa percaya diri terhadap siswa, menumbuhkan semangat siswa 

dalam belajar, menumbuhkan sikap jujur terhadap siswa, menumbuhkan sikap 

menghargai proses pembelajaran terhadap siswa yang tidak hanya  fokus terhadap 

hasil,membangun sifat amanah terhadap siswa. b Pembentukan kecerdasan spiritual 

siswa, dari pembentukan kecerdasan spiritual ini ada dua strategi yaitu: (1) strategi 

modeling, (2) pelibatan aktif siswa dalam kegiatan keagamaan.   Guru menggunakan 

strategi dua ini yaitu dengan cara mendidik siswa agar melaksanakan shalat lima 

waktu, melaksanakan puasa di bulan ramadhan dengan ikhlas, menumbuhkan 

semangat siswa rajin membaca Al-Qur’an, mendidik siswa agar terpanggil hatinya 

selalu mengingat Allah SWT, mengajak siswa untuk semangat mengerjakan shalat-

shalat sunah, membimbing siswa agar terbiasa mengerjakan puasa sunnah, mendidik 

siswa agar menumbuhkan rasa cinta terhadap Allah SWT melebihi dari segalanya. 

Guru memberi pemahaman kepada siswa bahwa semua berasal dari Allah dan semua 

akan kembali kepada Allah SWT, mengadakan zikir secara rutin. 
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The research in this thesis is a dilator behind the moral degradation that 

occurred among the Indonesian generation, causing endless unrest everywhere, let us 

look at sadistic moral news on television. The presence of several cases that do not 

reflect the undignified character of Indonesia often results in immoral cases. These 

symptoms appear due to the fragility or weakness of the nation's character. On this 

basis, education needs to be reconstructed so that it can produce graduates who are 

more qualified and ready to face the world of the future that is full of problems and 

challenges and can produce graduates who have noble character, which have 

intelligence as well as intelligence, have high creativity as well as courtesy in 

communication, and has honesty and discipline as well as having high 

responsibilities. 

Based on the background above, the focus of the research that the researchers 

took was as follows: (1) How the strategy to increase emotional intelligence in the 

formation of religious character of students in MtsN 1 Tulungagung, (2) How the 

strategy to increase spiritual intelligence in the formation of religious characters of 

students in MTsN 1 Tulungagung . The objectives of this study are: (1) to describe 

strategies to improve emotional intelligence in the formation of religious character of 

students in MTsN 1 Tuungagung. (2) To describe the strategy to increase spiritual 

intelligence in the formation of religious character of students at MTsN 1 

Tulungagung. The method used in this study uses descriptive qualitative methods. In 

collecting data, researchers used data collection techniques in the form of 

observations, interviews, and documentation. 

From the results of data mining that researchers have obtained in this study, 

the following results are obtained: a The formation of students' emotional 

intelligence, that is, teachers apply Saying greetings and shaking hands, Applying 

discipline to students, foster a love of science for students, Getting the students to 

obey the rules that apply in school, Getting students to be friendly to others, 

Accustom students to always live healthy, Applying good manners to students, Foster 

an attitude of caring about the environment towards students, Building a sense of 

responsibility towards students, Fostering confidence in students, Fostering student 

enthusiasm in learning, foster an honest attitude towards students, Foster an attitude 

of respect for the learning process towards students who are not only focused on 

results, Building trustworthiness for students. b The formation of students' spiritual 

intelligence that is, the teacher applies Educates students to perform the five daily 



prayers, Perform fasting in the month of Ramadan with sincerity, Fostering the 

enthusiasm of students diligently reading the Qur'an, Educating students to be called 

upon to always remember Allah SWT, Inviting students to the spirit to work on the 

sunnah prayers, Guiding students to become accustomed to working on the fasting of 

the sunnah,  Educating students to foster a love for Allah more than anything else. 

The teacher gives understanding to students that all come from Allah and all will 

return to Allah SWT, holding regular dhikr. 

  



 


