
EFEKTIVITAS HIPNOTERAPI UNTUK MENURUNKAN TINGKAT STRES 

PADA REMAJA DI UPT PERLINDUNGAN DAN PELAYANAN SOSIAL 

ASUHAN ANAK TRENGGALEK 

SKRIPSI 

 

 

Oleh : 

 

Miftahul Rohmah 

17303153028 

 

JURUSAN TASAWUF & PSIKOTERAPI 

FAKULTAS USHULUDDIN, ADAB, DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI TULUNGAGUNG 

TAHUN AKADEMIK 2019 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


