ABSTRAK

Skripsi dengan judul ‘“Pengaruh Metode Kooperatif Tipe Team Games
Tournament (TGT) Melalui Media Puzzle Terhadap Persepsi Gaya Hidup Sehat
Dan Hasil Belajar Biologi Di MAN 4 Jombang” ini ditulis oleh Sigma Maula
Koirunna’il, NIM 17208153051 dibimbing oleh Zun Azizul Hakim, M.Psi.

Kata kunci: metode Kooperatif tipe TGT, Persepsi Gaya Hidup Sehat,Hasil
Belajar

Penelitian ini dilatarbelakangi dalam pembelajaran biologi sangat
membosankan dikarenakan guru masih dominan menggunakan metode ceramah
sehingga siswa mengantuk dan bahkan tertidur, kurangtertarik terhadap materi
yang bersifat hafalan, tingkat pemahaman siswa terhadap materi masih rendah.
Melihat aktifitas belajar secara pengetahuan yang terbatas, hal ini berdampak pada
kurangnya tingkat pengetahuan siswa pada pembelajaran biologidan akhirnya
akan membuat siswa merasa jenuh.

Adapun yang menjadi tujuan penelitian ini adalah: (1) Mengetahui
pengaruh metode kooperatif tipe Team Games Tournament terhadap persepsi gaya
hidup sehat siswa kelas XI-MIA di MAN 4 Jombang. (2) Mengetahui pengaruh
metode kooperatif tipe Team Games Tournamet terhadap hasil belajar biologi
siswa kelas XI-MIA di MAN 4 Jombang. (3) Mengetahui Pengaruh Metode
Pembelajaran Kooperatif Tipe Team Game Tournament (TGT) Melalui Media
Puzzle Pada Sub Bahasan Sistem Pencernaan Terhadap Persepsi Gaya Hidup
Sehat dan Hasil Belajar Biologi Pada Siswa Kelas XI-MIA Di MAN 4 Jombang.

Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan jenis
penelitian eksperimen.Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI MIA 1
dan XI MIA 2 di MA Negeri 4 Jombang tahun ajaran 2018/2019.Metode
pengumpulan data pada penelitian ini adalah menggunakan angket dan Soal-soal
pretest postest. Angket digunakan untuk memperoleh data tentang persepsi gaya
hidup sehat. Sedangkan soal pretest dan postest untuk memperoleh data hasil
belajar biologi siswa.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa. (1) Ada pengaruh metode
pembelajaran kooperatif tipe Team Game Tournament (TGT) melalui media
Puzzle pada sub bahasan sistem pencernaan terhadap persepsi gaya hidup sehat
pada siswa kelas XI-MIA di MAN 4 Jombang. Hasil uji t menunjukkan nilai Sig.
(2tailed)adalah 0.000, hal ini menunjukkan 0,000 lebih kecil dari 0.05, Artinya
tidak ada varians antara kelompok eksperimen dan kontrol. Dengan kata lain
variasi data pada kedua kelompok adalah sama. Karena data homogen, maka
arahkan membaca kolom Equal Variances Assumed. Terlihat bahwa ada
perbedaan pada taraf 1 persen. Artinya kelompok eksperimen mempunyai
perubahan yang signifikan. (2) Ada pengaruh metode pembelajaran kooperatif
tipe Team Game Tournament (TGT) melalui media Puzzle pada sub bahasan
sistem pencernaan terhadap hasil belajar biologi pada siswa kelas XI-MIA di
MAN 4 Jombang. Hasil uji t menunjukkan nilai Sig. (2tailed)adalah 0.000, hal ini
menunjukkan 0,000 lebih kecil dari 0.05, Artinya tidak ada varians antara



kelompok eksperimen dan kontrol. Dengan kata lain variasi data pada kedua
kelompok adalah sama. Karena data homogen, maka arahkan membaca kolom
Equal Variances Assumed. Terlihat bahwa ada perbedaan pada taraf 1 persen.
Artinya kelompok eksperimen mempunyai perubahan yang signifikan. (3) Ada
Pengaruh Metode Pembelajaran Kooperatif Tipe Team Game Tournament (TGT)
Melalui Media Puzzle Pada Sub Bahasan Sistem Pencernaan Terhadap Persepsi
Gaya Hidup Sehat dan Hasil Belajar Biologi Pada Siswa Kelas XI-MIA Di MAN
4 Jombang berdasarkan hasi Uji Manofa didapatkan nilai F hitung > F tabel dan
nilai signifikan < 0.05 yaitu hubungan antara model pembelajaran (x) dengan
hasil belajar teori (yl) memberikan harga F sebesar 28.12 dengan signifikansi
0,00. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan persepsi gaya hidup sehat
yang diakibatkan oleh perbedaan metode pembelajaran. Di lain pihak, hubungan
antara metode pembelajaran kooperatif tipe Team Game Tournament (TGT) (X)
dengan hasil belajar (y2) memberikan harga F sebesar 16.94 dengan signifikansi
0,00, yang signifikan pada taraf signifikansi 0,05.

ABSTRACT
Thesis entitled “Pengaruh Metode Kooperatif Tipe Team Games Tournament
(TGT) Melalui Media Puzzle Terhadap Persepsi Gaya Hidup Sehat Dan Hasil
Belajar Biologi Di MAN 4 Jombang” is written by Sigma Maula Koirunna’il,
NIM 17208153051 advisor by Zun Azizul Hakim, M.Psi.
Keyword : TGT type of cooperative method, Perception of healthy lifestyle,
learning outcome



The backgrounds of this research are there is monotonous biology learning
activities that caused by teacher who is still used lecturer method, therefore the
students feel sleepy even slept in the class, then the students are not interest in
memorize material, students’ level of understanding of material is still low.
Student’s level of knowledge on learning biology is low because by seeing from
learning activites they have limited knowledge and it will makes students feel
bored.

The objectives of this research are: (1) To know the effect of Team Games
Tournament type of cooperative method on students’ perception of healthy
lifestyle on XI-MIA MAN 4 Jombang. (2) To know the effect of Team Games
Tournament type of cooperative method on students’ biology learning outcome on
XI-MIA MAN 4 Jombang. (3) To find out the effect of Team Games Tournament
(TGT) type of cooperative method through puzzle media on the sub discussion of
digestive system on students’ perception of healthy lifestyle and biology learning
outcome on XI-MIA MAN 4 Jombang.

This research uses quantitative approach and experimental research.
population of this research is students of XI MIA 1 and XI MIA 2 in MA Negeri 4
Jombang academic year 2018/2019. The data collecting method of this research
uses questionnaire and pre-test post-test. Questionnaire is used to obtain data
about perception of healthy lifestyle. While, pretest and posttest is used to get
students’ learning outcome.

The result of this research shows (1) there is an effect from Team Games
Tournament (TGT) type of cooperative method through puzzle media on the sub
discussion of digestive system on students’ perception of healthy lifestyle and
biology learning outcome on XI-MIA MAN 4 Jombang. t test results show the
value of Sig. (2tailed) is 0.000, it shows that 0,000 smaller than 0.05, it means
there is no variance between experimental group and control group. In another
word, the data variance from both groups is same. For the reason that the data is
homogeny, so point it to read Equal Variances Assumed column. It seems that
there is a difference of 1 percent, it means experimental group have significant
difference. (2) there is an effect of from Team Games Tournament (TGT) type of
cooperative method through puzzle media on the sub discussion of digestive
system on students’ perception of healthy lifestyle and biology learning outcome
on XI-MIA MAN 4 Jombang. t test results show the value of Sig. (2tailed) is
0.000, it shows that 0,000 smaller than 0.05, it means there is no variance between
experimental group and control group. In another word, the data variance from
both groups is same. For the reason that the data is homogeny, so point it to read
Equal Variances Assumed column. It seems that there is a difference of 1 percent,
it means experimental group have significant difference. (3) there is an effect from
Team Games Tournament (TGT) type of cooperative method through puzzle
media on the sub discussion of digestive system on students’ perception of healthy
lifestyle and biology learning outcome on XI-MIA MAN 4 Jombang. Based on
the result of Manofa test obtained F count > Ftable and significant value <0.05.
the relationship between learning model (x) with learning theory outcome (y1)
give a value of F 28.12 with significant 0.00. it shows that there is difference
perception of healthy lifestyle which is caused by the difference of learning



method. In other side, connection between Team Games Tournament (TGT) type
of cooperative method (x) with learning outcome (y2) obtained the value of F
16.94 with significant 0.00, in standard significant 0.05.
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