ABSTRAK

Skripsi dengan judul Kecemasan Matematis (math anxiety) Siswa Dalam
Menyelesaikan Masalah Matematika Materi Bangun Ruang Sisi Datar Pada Siswa
Kelas VIII Akselerasi di MTsN 1 Blitar” ini ditulis oleh AIDA MIR’ATUL
AZIZAH, NIM.17204153010, Pembimbing: Dr. Sutopo, M.Pd.

Kata Kunci: Kecemasan Matematis, Masalah Matematika.

Latar belakang penelitian dalam skripsi ini adalah kecemasan matematis yang
dialami siswa dalam menyelesaikan masalah matematika. Kecemasan matematika
adalah jenis penyakit, kecemasan matematika mengacu pada suasana hati yang tidak
sehat seperti respon yang terjadi ketika beberapa siswa mengalami permasalahan
matematika dan menampakkan dirinya dengan panik dan hilangnya pikiran, depresi,
dan tidak berdaya, gugup, dan takut, dan sebagainya. Dengan mengetahui faktor
penyebab, tingkat dan jenis kecemasan yang dialami siswa, diharapkan guru dan
orangtua dapat menentukan tindakan serta penanganan yang tepat untuk mengatasi
masalah tersebut. Berkenaan dengan penjelasan tersebut, tujuan dari penelitian ini
adalah untuk Mendeskripsikan kecemasan matematis (math anxiety) siswa dan
mengetahui faktor-faktor penyebab terjadinya kecemasan matematis yang dialami
siswa dalam menyelesaikan masalah matematika materi bangun ruang sisi datar
siswa kelas V11l Akselerasi di MTsN 1 Blitar.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian studi kasus yang dilakukan di MTsN 1 Blitar yang terletak di
JI. Ponpes Al-Kamal Kunir Wonodadi, Cemandi, Kunir, Wonodadi, Blitar, Jawa
Timur. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, dokumentasi, tes tertulis,
dan wawancara. Teknik Analisis Data dengan reduksi data, penyajian data, penarikan
kesimpulan dan verifikasi. Pengecekan keabsahan data melalui perpanjangan
keikutsertaan, ketekunan atau keajegan pengamatan, triangulasi, danpemeriksaan
sejawat

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kecemasan matematis (math anxiety)
yang di alami siswa kelas viii akselerasi dalam menyelesaikan masalah matematika
pada materi bangun ruang sisi datar terbagi atas 3 yaitu: (a) siswa yang memiliki
kemampuan penyelesaian soal rendah akan mengalami kecemasan berat, siswa yang
memiliki kemampuan penyelesaian soal sedang akan mengalami kecemasan sedang,
dan siswa yang memiliki kemampuan penyelesaian soal tinggi akan mengalami
kecemasan ringan. (b) Jenis kecemasan matematis (math anxiety) meliputi
kecemasan realistik, kecemasan moral, dan kecemasan neurotik. Adapun Faktor
penyebab kecemasan matematis (math anxiety) yang dialami siswa kelas VIII
akselerasi dalam menyelesaikan masalah matematika dipengaruhi oleh beberapa
faktor yaitu: (a) Faktor internal, minat dan persepsi siswa terhadap matematika, siswa



tidak belajar, tidak percaya diri, kurangnya pemahaman terhadap materi, kurangnya
motivasi, dan intelegensi siswa. (b) Faktor eksternal, cara pembelajaran matematika
yang monoton, guru tidak menggunakan alat peraga untuk membatu siswa
memahami materi, kurangnya perhatian guru kepada siswa, suasana kelas yang
gaduh, ulangan dadakan, dan kurangnya perhatian dan motivasi orang tua dalam
perkembangan belajar siswa.



ABSTRACT
A thesis entitled “Students’ Mathematical Anxiety in Solving Mathematical
Problems of Flat Side Space Material of VIII Grader Acceleration Students in
Islamic Middle School 1 Blitar” was written by Aida Mir’atul Azizah, Registered
Student Number 17204153010, Supervisor: Dr. Sutopo, M.Pd.

Keywords: Mathematical Anxiety, Mathematical Problems.

The background of the research is the mathematical anxiety experienced by
students in solving mathematical problems. Mathematical anxiety is a type of illness,
mathematical anxiety refers to unhealthy moods such as responses that occur when
some students experience mathematical problems and present themselves with panic
and loss of mind, depression, and helplessness, nervousness, and fear, and so on. By
knowing the causing factors, the level and type of anxiety experienced by students,
teachers and parents are expected to be able to determine the appropriate actions and
treatments to overcome these problems.

This research was purposed to describe students' mathematical anxiety and
find out the factors that cause the occurrence of mathematical anxiety experienced by
students in solving mathematical problems of the flat sides space material V11l grade
Acceleration students in Islamic Middle School 1 Blitar.

The method used in this study is a qualitative approach with the type of case
study research conducted at Islamic Middle School 1 Blitar located on Ponpes Al-
Kamal kunir Wonodadi Street, Cemandi, Kunir, Wonodadi, Blitar, East Java. Data
collection techniques used observation, documentation, written tests, and interviews.
Data Analysis Techniques with data reduction, data presentation, drawing
conclusions and verification. Checking the validity of the data through extension of
participation, perseverance or constancy of observation, triangulation, and peer
review

The results showed that mathematical anxiety experienced by students of
acceleration class in solving mathematical problems in the material of flat side space
is divided into 3, namely: (a) students who have low problem solving abilities will
experience severe anxiety, students who have ability to solve medium problems will
experience moderate anxiety, and students who have high problem solving abilities
will experience mild anxiety. (b) Types of mathematical anxiety include realistic
anxiety, moral anxiety, and neurotic anxiety. The factors causing mathematical
anxiety experienced by students of VIII acceleration in solving mathematical
problems are influenced by several factors, namely: (a) Internal factors such as
students' interests and perceptions of mathematics, students didn’t learning, not
confident, lack of understanding the material , lack of motivation, and student
intelligence. (b) External factors, monotonous ways of learning mathematics,
teachers do not use teaching aids to help students understand the material, lack of



teacher attention to students, noisy classroom atmosphere, impromptu tests, and lack
of parents' attention and motivation in student learning development.
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