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BAB VI 

PENUTUP 

   

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dijelaskan pada 

bab sebelumnya, maka kesimpulan dari penelitian ini adalah: 

1. Ada pengaruh permainan tradisional engklek terhadap motorik kasar anak 

di RA Al Khodijah Sumberejo Kulon Ngunut Tulungagung. Hal tersebut 

ditunjukkan dari uji paired t test kemampuan motorik kasar antara 

sebelum dan sesudah permainan engkek dengan p value 0,000 < 0,05. 

2. Ada pengaruh permainan tradisional gobak sodor terhadap motorik kasar 

anak di RA Al Khodijah Sumberejo Kulon Ngunut Tulungagung. Hal 

tersebut ditunjukkan dari uji paired t test kemampuan motorik kasar 

antara sebelum dan sesudah permainan gobak sodor dengan p value 0,000 

< 0,05. 

3. Ada perbedaan pengaruh permainan tradisional engklek dan gobak sodor 

terhadap motorik kasar anak di RA Al Khodijah Sumberejo Kulon 

Ngunut Tulungagung. Hal tersebut ditunjukkan dari uji independen t test 

kemampuan motorik kasar antara permainan engkek dan permainan 

gobak sodor didapatkan p value 0,000 < 0,05. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian diatas, maka penulis 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi pendidik agar memberikan berbagai model pembelajaran yang efektif 

yang erat kaitannya dengan peningkatan kemampuan motorik kasar 

dengan harapan peserta didik mempunyai kemampuan motorik kasar yang 

baik. 

2. Bagi peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian dengan sampel 

dan populasi yang lebih luas, serta variabel yang berbeda sehingga model 

pembelajaran yang berpengaruh terhadap kemampuan motorik kasar dapat 

teridentifikasi lebih luas dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar 

peserta didik. 

 

  




