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Anak tuna grahita adalah bagian anak berkebutuhan khusus yang memiliki 
kemampuan berpikir dibawah rata-rata, sehingga cenderung mengalami kesulitan dalam 

berinteraksi dengan lingkungan, berfikir logis, memusatkan fikiran, serta memiliki daya 

tangkap yang lemah, sehingga membutuhkan perlakuan khusus agar dapat mengembangkan 

kemampuannya secara maksimal. Kesulitan belajar adalah suatu kondisi dalam proses 

belajar yang ditandai dengan adanya hambatan/kendala untuk mencapai hasil belajar yang 

maksimal. Dengan mengetahui faktor penyebab dan jenis kesulitan belajar anak, 

diharapkan guru dan orang tua dapat menentukan tindakan yang tepat untuk mengatasi 

masalah tersebut. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui jenis, penyebab, serta upaya 

untuk mengatasi kesulitan belajar matematika yang dialami anak berkebutuhan khusus tuna 

grahita kelas XI pada materi operasi bilangan asli di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kediri 

Tahun Pelajaran 2019/2020. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan 

jenis penelitian studi kasus yang dilaksanakan di SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih Kediri. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah tes, angket/kuesioner dan wawancara. 

Tes yang diberikan berupa tes diagnostik berbentuk soal cerita yang terdiri dari 4 soal 

tentang operasi bilangan asli. Angket/kuesioner diberikan untuk mengetahui faktor internal 

penyebab kesulitan belajar matematika siswa. Teknik wawancara digunakan untuk 

mengetahui lebih mendalam faktor eksternal tentang kesulitan belajar atau masalah yang 
dihadapi siswa. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesulitan belajar matematika pada anak 

berkebutuhan khusus tuna grahita kelas XI pada materi operasi bilangan asli terbagi atas 4 

indikator kesulitan belajar yaitu: (1) Kesulitan dalam memahami soal, (2) Kesulitan 

kemampuan dasar matematika, (3) Kesulitan dalam menulis matematika, (4) Kesulitan 

dalam berhitung. Adapun penyebab kesulitan belajar tersebut adalah: (1) Faktor internal, a) 

kesulitan memahami soal disebabkan minat belajar siswa yang cukup baik, kebiasaan 

belajar matematika cukup baik, motivasi belajar siswa sebagian besar baik, kesulitan dalam 

memahami konsep kurang baik, dan kesulitan dalam keterampilan masih dalam kategori 

cukup baik, b) kesulitan dasar matematika disebabkan kebiasaan belajar matematika yang 

cukup baik, kesulitan dalam memahami konsep kurang baik, dan kesulitan dalam 

keterampilan masih dalam kategori cukup baik, c) kesulitan menulis matematika 

disebabkan kebiasaan belajar matematika yang kurang baik, kurang adanya pemberian 

tugas-tugas yang berhubungan dengan menulis matematika, mengubah soal cerita yang 

masih rancu, d) Kesulitan dalam berhitung disebabkan karena kemampuan dalam 

keterampilan masih kurang baik., (2) Faktor Eksternal, yang meliputi a) kesulitan dalam 

memahami soal disebabkan karena kurangnya penjelasan dari guru terkait soal yang 

dimaksudkan, b) kesulitan dasar matematika disebabkan kurangnya pemaparan materi dan 

penjelasan, c) kesulitan dalam menulis matematika dikarenakan kondisi siswa yang 



terkadang bergantung dengan situasi hatinya dan terkadang juga seringnya tidak masuk 

sekolah, dan d) kesulitan dalam berhitung disebabkan guru hanya sekilas memberikan 

penjelasan di kelas tanpa memberikan cara yang tepat dan cepat dalam berhitung, dan 

kurangnya pemberian tugas-tugas untuk melatih siswa. Upaya untuk mengatasi kesulitan 

belajar tersebut diantaranya adalah peran aktif orang tua untuk menumbuhkan minat 

belajar, kebiasaan belajar, motivasi anak dalam belajar, serta dalam memberikan dukungan, 

bimbingan, dan pembinaan kepada anak sejak dini. Sekolah hendaknya menyediakan 

tempat belajar yang kondusif dalam proses pembelajaran. Selain itu, penting bagi guru 
untuk memberikan tugas matematika agar siswa menjadi terampil dalam mengerjakan soal 

matematika. 

  



ABSTRACT 

Thesis with the title "Learning Difficulties in Mathematics in Children with 

Special Needs of Intellectual Disability in Extraordinary Schools (SLB) Nurul Ikhsan 

Ngadiluwih Kediri Academic Year 2019/2020" was written by Laitali Mala, NIM. 

17204163136, supervisor of Samsul Bakri, S.Pd.I., M.Pd. 
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Children with mental disabilities are part of children with special needs who have 

the ability to think below average, so they tend to have difficulty in interacting with the 

environment, think logically, concentrate the mind, and have a weak catch, so it requires 

special treatment in order to develop their abilities to the maximum. Difficulty learning is a 

condition in the learning process that is characterized by obstacles / obstacles to achieve 

maximum learning outcomes. By knowing the factors causing and the types of learning 

difficulties of children, teachers and parents are expected to be able to determine the 

appropriate action to overcome the problem. 

The purpose of this study was to determine the types, causes, and efforts to 

overcome mathematical learning difficulties experienced by children with special needs of 

class XI intellectual disability student on the material of native numbers in SLB Nurul 

Ikhsan Ngadiluwih Kediri 2019/2020 Academic Year. The research method used is 

qualitative with the type of case study research conducted at SLB Nurul Ikhsan Ngadiluwih 

Kediri. Data collection techniques used were tests, questionnaires / questionnaires and 

interviews. The test given is in the form of a diagnostic test in the form of story questions 

consisting of 4 questions about the operation of natural numbers. Questionnaire was given 

to find out the internal factors causing students' mathematics learning difficulties. Interview 

techniques are used to find out more deeply about external factors about learning 

difficulties or problems faced by students. 

The results shows that the difficulties in learning mathematics for children who 

have special needs of intellectual disability in the class XI which is about the operations of 

natural numbers are divided into 4 indicators, namely: (1) Difficulties in understanding 

questions, (2) Difficulties in basic math skills, (3) Difficulties in writing mathematics, (4) 

Difficulty in counting. The causes of learning difficulty learning are: (1) Internal factors, a) 

difficulties in understanding the problem caused by students 'interest in learning that is 

good enough, mathematics learning habits are good enough, students' motivation is mostly 

good, difficulties in understanding concepts are not good, and difficulties in skills still in 

the good enough category, b) the basic difficulties of mathematics due to good enough 

mathematics learning habits, the difficulty in understanding the concept is not good, and the 

difficulty in the skills is still in the good enough category, c) the difficulty in writing 

mathematics is due to the poor learning habits of mathematics, less the existence of 

assignments related to writing mathematics, changing the problem story that is still 

ambiguous, d) The difficulty in counting is caused by the ability in skills is still not good., 



(2) External factors, which include a) difficulty in understanding the problem caused by 

lack of an explanation from the teacher related to the intended problem, b) to the basic 

difficulty of mathematics is due to the lack of exposure to material and explanations, c) 

difficulty in writing mathematics due to the condition of students who sometimes depend 

on the situation of his heart and sometimes also often not go to school, and d) difficulty in 

arithmetic due to the teacher only briefly give an explanation in class without giving a way 

precise and quick calculation, and lack of assignments to train students. Efforts to 

overcome these learning difficulties include the active role of parents to foster interest in 

learning, study habits, children's motivation in learning, as well as in providing support, 

guidance, and coaching to children from an early age. Schools should provide a conducive 

place to learn in the learning process. In addition, it is important for teachers to give math 

assignments so students become skilled in working on math problems. 

  



 هلخص

 الأطفال لذي الرياضيات في التعلن صعىبات"اىجحث اىعيَٜ ثبىَ٘ض٘ع 

ًىر  العادية غير الوذارس في الفهن تىًة هي الخاصة الاحتياجات روي

ذ ىٞزبىٜ مزجاىزٜ  "۹۱۰۲۹۱۹۱ الذراسي لعامالإحساى غذيلىية كذيري ل

  ثبىَششف شَش اىجنشٛ اىَبجضزٞش. ، ۰۲۷۱٤۰٦۳۰۳٦      ٍبلا، سقٌ اىقٞذ

  الفهن تىًة هي ،الرياضيات تعلن في صعىبات :يةرئيسال الكلوات

 الاحزٞبجبد رٗٛ ا١طفبه ٍِ جزء ٌٕ عقيٞخ إعبقبد ٍِ ٝعبُّ٘ اىزِٝ ا١طفبه

 فٜ صع٘ثخ إىٚ َٝٞيُ٘ حزٚ اىَز٘صظ، ٍِ أقو اىزفنٞش عيٚ اىقذسح ىذٌٖٝ اىزِٝ اىخبصخ

 خبصًب علاجًب ٝزطيت  ضعٞف، ٗصٞذ اىعقو، ٗرشمٞز اىَْطقٜ، ٗاىزفنٞش اىجٞئخ، ٍع اىزفبعو

 رزَٞز اىزعيٌ عَيٞخ فٜ حبىخ ٕٜ اىزعيٌ صع٘ثخ. حذ أقصٚ إىٚ قذسارٌٖ رط٘ٝش أجو ٍِ

 ٗأّ٘اع اىَضججخ اىع٘اٍو ٍعشفخ خلاه ٍِ. اىزعيٌ ّزبئج أقصٚ ىزحقٞق اىع٘ائق/ثبىعقجبد

 ا٣جشاء رحذٝذ ٍِ ٗاٟثبء اىَعيَُ٘ ٝزَنِ أُ اىَز٘قع ٍِ ى٢طفبه، اىزعيٌ صع٘ثبد

 .اىَشنيخ عيٚ ىيزغيت اىَْبصت

 ىيزغيت اىَجزٗىخ ٗاىجٖ٘د ٗا١صجبة ا١ّ٘اع رحذٝذ ٕ٘ اىذساصخ ٕزٓ ٍِ اىغشض مبُ

 رّ٘خاىخبصخ  الاحزٞبجبد رٗٛ ا١طفبه ٍْٖب ٝعبّٜ اىزٜ اىشٝبضٞخ اىزعيٌ صع٘ثبد عيٚ

 فٜفٜ  ا١صيٞخ ا١عذاد ٍبدح عيٚ اىزْٕٞخ ا٣عبقخ ٍِ فصو حبدٝخ عشش  رٗٛ اىفٌٖ

. ۹۱۰۲۹۱۹۱ اىذساصٜ يعبًّ٘س ا٣حضبُ غذٝي٘ٝخ مذٝشٛ ى اىعبدٝخ غٞش اىَذاسس

 فٜ فٜ أجشٝذ اىزٜ اىذساصخ حبىخ دساصخ ّ٘ع ٍع ّ٘عٞخ ٕٜ اىَضزخذٍخ اىجحث طشٝقخ

 مبّذ. ۹۱۰۲۹۱۹۱ اىذساصٜ يعبًّ٘س ا٣حضبُ غذٝي٘ٝخ مذٝشٛ ى اىعبدٝخ غٞش اىَذاسس

. ٗاىَقبثلاد الاصزجٞبّبد/ٗالاصزجٞبّبد الاخزجبساد ٕٜ اىَضزخذٍخ اىجٞبّبد جَع رقْٞبد

 اسثعخ أصئيخ ٍِ رزنُ٘ قصخ أصئيخ شنو فٜ رشخٞصٜ اخزجبس شنو فٜ اىَقذً الاخزجبس

 اىزٜ اىذاخيٞخ اىع٘اٍو ىَعشفخ اصزجٞبُ/اصزجٞبُ إعطبء رٌ. اىطجٞعٞخ ا١عذاد رشغٞو ح٘ه

 عِ اىَزٝذ ىَعشفخ اىَقبثيخ رقْٞبد رضُزخذً. اىطلاة ىذٙ اىشٝبضٞبد رعيٌ صع٘ثبد رضجت

 .اىطلاة ٝ٘اجٖٖب اىزٜ اىَشنلاد أٗ اىزعيٌ صع٘ثبد ح٘ه اىخبسجٞخ اىع٘اٍو

 رٗٗ ا١طفبه ٍْٖب ٝعبّٜ مبّذ اىزٜ اىشٝبضٞبد رعيٌ صع٘ثبد أُ اىْزبئج أظٖشد

 ى٢سقبً اىعَيٞخ اىَ٘اد فٜ رْٕٞبً اىَعبقِٞ اىطلاة عشش اىحبدٛ ىيصف اىخبصخ الاحزٞبجبد

 اىَشنلاد، فٌٖ فٜ صع٘ثبد( ۰: )ٕٜٗ اىزعيٌ، فٜ صع٘ثبد اسثعخ إىٚ ٍقضَخ اىطجٞعٞخ

( ٤) اىشٝبضٞبد، مزبثخ فٜ صع٘ثبد( ۳) ا١صبصٞخ، اىشٝبضٞخ اىقذساد فٜ صع٘ثبد( ۷)



 فٌٖ عذً شنو فٜ اىذاخيٞخ، اىع٘اٍو( ۰: )ٕٜ اىزعيٌ صع٘ثبد أصجبة. اىعذ فٜ صع٘ثبد

 رشَو ٗاىزٜ اىخبسجٞخ، اىع٘اٍو( ۷) ٍْخفضخ، ٍٖٗبساد اىزعيٌ ٗعبداد اىطلاة ىَفبٌٕٞ

 ٍ٘ارٞخ ٗ فعبىٞخ أقو اىزعيٌ ظشٗف رصجح ثحٞث اىقطبس ٍحطخ ٍِ اىقشٝجخ اىَذاسس ٍ٘قع

 فضلاً  ىيطلاة، سٝبضٞخ ٍٖبً ثزخصٞص اىَعيٌ قٞبً ٗعذً عبثش، قطبس ْٕبك ٝنُ٘ عْذٍب

 ٗغٞش اىفعبىخ غٞش اىزعيٌ عَيٞبد اصزَشاس إىٚ ٝؤدٛ ٍَب اىذساصٞخ اىفص٘ه مفبٝخ عذً عِ

 ىزعزٝز ى٠ثبء اىْشظ اىذٗس ٕزٓ اىزعيٌ صع٘ثبد عيٚ ىيزغيت اىَجزٗىخ اىجٖ٘د رشَو. اىفعبىخ

 ٗاىز٘جٞٔ اىذعٌ رقذٌٝ ٗفٜ اىزعيٌ، فٜ ا١طفبه ٗرحفٞز اىذساصخ، ٗعبداد ثبىزعيٌ، الإزَبً

ب ٍنبّبً اىَذاسس ر٘فش أُ ٝجت. ٍجنشح صِ ٍِ ى٢طفبه ٗاىزذسٝت ًَ  عَيٞخ فٜ ىيزعيٌ ٍلائ

 اىطلاة ٝصجح حزٚ اىشٝبضٞبد ٍٖبً إعطبء ىيَعيَِٞ اىٌَٖ ٍِ رىل، إىٚ ثب٣ضبفخ. اىزعيٌ

 .اىشٝبضٞبد ٍشبمو حو عيٚ اىعَو فٜ ٍبٕشِٝ

 

 

 

 


