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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh citra tentang sulitnya pelajaran
matematika yang dialami oleh peserta didik akan menyebabkan ketidaktertarikan
peserta didik terhadap matematika, juga menumbuhkan perasaan takut
berlebihan sehingga dapat menyebabkan kecemasan pada diri peserta didik
ketika mereka harus berhadapan dengan soal-soal matematika. Untuk
mengetahui kecemasan matematika peserta didik perlu adanya proses
menyelesaikan soal. Dalam menyelesaikan soal, peserta didik memiliki
kemampuan yang berbeda-beda, sehingga kemungkinan kecemasan matematika
yang ditimbulkan juga berbeda-beda. Selain itu ada beberapa faktor yang
menyebabkan peserta didik mengalami tingkat kecemasan yang berbeda-beda.

Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui tingkat kecemasan
matematika dan faktor penyebab kecemasan matematika peserta didik dalam
menyelesaikan soal limit fungsi aljabar kelas XI Mia-2 di MAN 3 Blitar. Dalam
penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kualitatif dan jenis penelitian
studi kasus dengan sumber data penelitian adalah siswa kelas XI Mia-2 di MAN 3
Blitar, kemudian berdasarkan pertimbangan hasil kuesioner, hasil tes siswa dalam
menyelesaikan soal limit fungsi aljabar dan juga berdasarkan hasil pertimbangan
dari guru kelas terdapat 6 siswa sebagai subjek wawancara yang terdiri dari 2
siswa dengan kategori tingkat kecemasan berat, 2 siswa dengan kategori
kecemasan sedang, dan 2 Kkategori dengan kecemasan ringan. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner kecemasan ZSRAS (Zung
Self-Rating Anxiety Scale), tes tulis dengan materi limit fungsi aljabar, dan
wawancara. Teknik analisis data yang dilakukan melalui tahab reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa: (1) tingkat kecemasan matematika
peserta didik dalam menyelesaikan soal diperoleh: kecemasan matematika ringan
sebanyak 6 peserta didik, kecemasan matematika sedang sebanyak 19 peserta
didik dan kecemasan matematika berat sebanyak 4 peserta didik. (2) Faktor yang
menyebabkan kecemasan matematika peserta didik dalam menyelesaikan soal,
yaitu rasa malas belajar, metode pembelajaran kurang menarik, kurangnya waktu
untuk belajar matematika, lebih mengutamakan pelajaran lain, mood yang
berubah-ubah, kurang teliti dalam mengerjakan soal, kurang menguasai rumus,
dan kurang minat belajar matematika.
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This research motivation by the image of the difficulty of mathematics
lessons experienced by students will cause students disinterest in mathematics,
also foster excessive feelings of fear that can cause anxiety in students when they
have to deal with math problems. To find out mathematics anxiety of students,
there is a need to solve the problem. In solving problems, students have different
abilities, so the possibility of mathematical anxiety caused in also different. In
addition there are several factors that cause students to experience different levels
of anxiety.

The purpose of this study the level of mathematical difficulties and the
factors causing difficulties or students in solving the problem limits for class XI
Mia-2 functions at MAN Blitar. In this study, researchers used qualitative
research and case study research with the source of research data were students of
class X1 Mia-2 at MAN 3 Blitar, then collected the results of a questionnaire
study, the results o student test in soling algebraic boundary problems and also
found research results from teachers. There are 6 students in the class as interview
subjects consisting of 2 students in the severe difficulty category, and 2 categories
with mild difficulty. Data collection methods used were the ZSRAS (Zung Self-
Assessment Anxiety) questionnaire, written test with algebraic boundary function
material, and interviews. Data analysis techniques are carried out throught data
reduction, data presentation, and conclusion drawing.

The results of this study indicate that: (1) the level of mathematical anxiety
of students in completing the problems was obtained: mild mathematical anxiety
by 6 students, moderate mathematics anxiety by 19 students and heavy
mathematics anxiety by 4 students. (2) Factors that cause students’ mathematical
anxiety in solving problems, namely feeling lazy learning, less interesting learning
methods, lack of time to study mathematics, prioritizing other lessons, mood
swings, not careful in working on problems, lack of mastering the formula, and
lack of interest in learning mathematics.
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