
 
 

 
 

ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Efektivitas Pendistribusian Dana Zakat, Infak, 

dan Shadaqah (ZIS) Dalam Menanggulangi Kemiskinan Pada Badan Amil 

Zakat Nasional (BAZNAS) Kabupaten Trenggalek” ini di tulis oleh Nur 

Kumalasari Nim: 17103163040, jurusan Manajemen Zakat dan Wakaf, 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Institut Agama Islam Negeri 

Tulungagung, Pembimbing Ahmad Budiman S.H.I.,M.S.I.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena program zakat 

untuk menanggulangi kemiskinan di wilayah Kabupaten Trenggalek. 

Program ini merupakan bantuan biaya hidup bulanan dengan melakukan 

pendistribusian secara konsumtif setiap bulannya dalam bentuk berupa uang 

dan kebutuhan pokok dalam sehari-hari. Program ini di harapkan dapat 

membantu dan menanggulangi masalah kemiskinan yang ada di wilayah 

Trenggalek.  

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1. Bagaimana proses 

Pendistribusian Dana Zakat, Infak, dan Shadaqah pada BadanAmil Zakat 

Nasional (BAZNAS) Kabupaten Trenggalek ?. 2. Bagaimana Pendistribusian 

Dana Zakat, Infak, dan Shadaqah Dalam Menanggulangi kemiskinan pada 

Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) Kabupaten Trenggalek melalui  

Bantuan Biaya Hidup Bulanan?. 3. Bagaimana Efektivitas program 

Pendistribusian Dana Zakat, Infak, dan Shadaqah Dalam Menanggulangi 

kemiskinan pada Badan Amil Zakat Nasional (BAZNAS) Kabupaten 

Trenggalek melalui Bantuan Biaya Hidup Bulanan?.  

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan dengan menggunakan 

pendekatan kualitatif, di mana data diperoleh melalui kegiatan wawancara, 

observasi dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di BAZNAS Kabupaten 

Trenggalek, dari beberapa mustahiq yang menerima bantuan biaya hidup 

bulanan dan beberapa anggota Baznas Tanggap Bencana (BTB). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: 1). Proses pendistribusian ZIS 

berdasarkan Standar Operasional Prosedur (SOP) yang terangkum dalam 5 

program yaitu Trenggalek Taqwa, Trenggalek Cerdas, Trenggalek Makmur, 

Trenggalek Peduli, Trenggalek Sehat. 2). BAZNAS Kabupaten Trenggalek 

untuk menanggulangi kemiskinan melakukan pendistribusian bantuan biaya 

hidup bulanan yang berdasarkan Standar Operasional Prosedur (SOP). 

Dengan memberikan bantuan biaya hidup bulanan total sebesar Rp. 

250.000.00 berupa uang dan kebutuhan pokok dalam sehari- hari. 3). Dalam 

hal pendistribusian bantuan biaya hidup bulanan ini cukup efektif. BAZNAS 

Kabupaten Trenggalek telah menjalankan tugasnya sebagai lembaga 

pengelola zakat yang tugas utamanya untuk mensejahterakan masyarakat 

yang kurang mampu meskipun masih terdapat beberapa hal yang belum 

maksimal. 
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Abstract 

Thesis with the little “Efectiviness of Zakat, Infaq, and Shodaqoh 

distribution in tackling poverty of Baznas Trenggalek” was written by Nur 

Kumalasari, Nim 17103163040, advisor by Ahmad Budiman S.H.I., M.S.I. 

 

The Backgrounnd of Research in this essay is, a phenomenan of the 

zakat program to tackle poverty in the Trenggalek district area. This program is 

a monthly living expenses assistance by distributing it consumptively every 

month, in the form of money and daily basic needs. This progam is expected to 

help and overcoming the problem of poverly in the Trenggalek region. 

 

The formulation of the problem in writing this thesis is, 1). How inthe 

process of distributing Zakat, Infak, and Shodaqoh of Baznas Trenggalek 

district?, 2). How to distribute Zakat, Infak, and Shodaqoh in tacking poverty 

of Baznas Trenggalek district?, 3).  How the effectiveness of Zakat, Infak, and 

Shodaqoh distribution programs of Baznas Trenggalek district in monthly 

living expenses?. 

 

In research is a field research by using qualitative approach, data 

obtained through interviews, observation, and documentation. This research 

was conducted at Baznas Trenggalek. From some mustahiq who received 

monthly living expenses, and several members of National Disaster 

Management Agenty of disaster response (BTB). 

 

The result of research is, 1). ZIS distribution process is based on 

Standart Operation Procedures (SOP) summarized in 5 programs namely 

Taqwa Trenggalek, Smart Trenggalek, Prosperous Trenggalek, Caring 

Trenggalek, and Healthy Trenggalek. 2). Trenggalek regency Baznas to 

alleviate poverty to distribute monthly living cost based on Standart Operating 

Procedures (SOP) by  providing monthly living expenses of 250.000 and daily 

basic needs. 3). Distribution of monthly living cost is evective enough. Baznas 

has done its job as a Zakat management institution whose main task to prosper 

the under privileged a though there are still some thing that have not been 

maximized.  
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