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ABSTRAK 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Optimalisasi Laboratorium terhadap 

Kemampuan Psikomotorik dan Hasil Belajar Kognitif Siswa di SMP Raudlatul 

Musthofa Rejotangan Tulungagung” ini ditulis oleh Ilma Mufidatul Husna, NIM. 

17208163032, pembimbing Ainun Nikmati Laily, M.Si. 

Kata Kunci: Laboratorium, Kemampuan Psikomotorik, Hasil Belajar Kognitif. 

Laboratorium memiliki peranan penting dalam meningkatkan pengetahuan 

peserta didik. Dengan mengoptimalkan laboratorium dengan baik maka akan 

membantu proses pembelajaran IPA agar dapat berjalan dengan maksimal dan 

dapat meningkatkan kemampuan psikomotorik dan hasil belajar kognitif siswa. 

Oleh sebab itu, peneliti menggunakan kegiatan pembelajaran di laboratorium 

sebagai alternatif untuk mengoptimalisasikan laboratorium yang kurang berjalan 

efektif dan untuk meningkatkan hasil belajar siswa. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui (1) pengaruh optimalisasi laboratorium terhadap kemampuan 

psikomotorik siswa, (2) pengaruh optimalisasi laboratorium terhadap hasil belajar 

kognitif siswa, (3) pengaruh optimalisasi laboratorium terhadap kemampuan 

psikomotorik dan hasil belajar kognitif siswa. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah metode penelitian 

kuantitatif. Jenis penelitian ini adalah eksperimen, desain penelitian yang 

digunakan adalah quasi eksperiment dengan bentuk desain nonequivaent control 

group. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas VIII SMP Raudlatul Musthofa, 

dengan   pengampilan sampel jenis Purposive Sampling. Sampel penelitian adalah 

kelas kelas VIII C sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII D sebagai kelas 

kontrol. Metode pengumpulan data dilakukan dengan observasi, tes (post-test) dan 

dokumentasi. Analisi data menggunakan Uji T-test, dan Uji Manova melalui 

bantuan aplikasi SPSS 16.0. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa (1) ada pengaruh signifikan 

optimalisasi laboratorium terhadap kemampuan psikomotorik siswa diperoleh 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Serta didukung dari hasil observasi kemampuan 

psikomotorik siswa kelas eksperimen yang memiliki mean sebesar 26,84 

sedangkan pada kelas kontrol memiliki mean 19,12 serta nilai tertinggi 

kemampuan psikomotorik pada kelas eksperimen sebesar 35 dan pada kelas 

kontrol sebesar 29. (2) ada pengaruh signifikan optimalisasi laboratorium terhadap 

hasil belajar kognitif siswa diperoleh nilai signifikansi yaitu 0,000 < 0,05. Selain 

itu juga didukung dari hasil belajar siswa kelas eksperimen yang memiliki mean 

sebesar 82,00 sedangkan pada kelas kontrol memiliki mean 76,56 serta nilai 

tertinggi post-test kelas eksperimen sebesar 95 dan pada kelas kontrol sebesar 85. 

(3) ada pengaruh signifikan optimalisasi laboratorium terhadap kemampuan 

psikomotorik dan hasil belajar kognitif siswa diperoleh nilai signifikansi Pillai's 

Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace dan Roy's Largest Root adalah 0,000 < 

0,05. Sehingga dapat disimpulkan dengan adanya optimalisasi laboratorium dapat 

memberikan pengaruh positif terhadap kemampuan psikomotorik dan hasil belajar 

kognitif siswa di SMP Raudlatul Musthofa Rejotangan Tulungagung. 
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ABSTRACT 

The thesis entitled "The Effect of Laboratory Optimization towards 

Psychomotor Ability and Student Cognitive Learning Outcomes at SMP 

Raudlatul Musthofa Rejotangan Tulungagung" written by Ilma Mufidatul Husna, 

Register Number: 17208163032, Advisor: Ainun Nikmati Laily, M.Si. 

Keywords: Laboratory, Psychomotor Ability, Cognitive Learning Outcomes. 

The laboratory has an important role in increasing students' knowledge. By 

optimizing the laboratory well it will help the learning process of science in order 

to run optimally and can improve psychomotor abilities and cognitive learning 

outcomes of students. Therefore, researchers use learning activities in the 

laboratory as an alternative to optimize laboratories that are less effective and to 

improve student learning outcomes. The objectives of this research was to find out 

(1) the effect of laboratory optimization towards students' psychomotor abilities, 

(2) the effect of laboratory optimization towards student cognitive learning 

outcomes, (3) the effect of laboratory optimization towards psychomotor abilities 

and student cognitive learning outcomes. 

The research approach used is a quantitative research method. This type of 

research is experimental, the research design used is a quasi experiment with the 

design of nonequivaent control group design. The population of this research is 

the eighth grade students of SMP Raudlatul Musthofa, with purposive sampling 

types. The research sample is class VIII C as an experimental class and class VIII 

D as a control class. Data collection methods are done by observation, test (post-

test) and documentation. Data analysis using T-test, and Manova Test through the 

help of SPSS 16.0. 

Based on the results of the research note that (1) there is a significant 

effect of laboratory optimization towards the psychomotor abilities of students 

obtained a significance value of 0,000 <0.05. And supported from the observation 

of psychomotor ability of experimental class students who have a mean of 26.84 

while in the control class has a mean of 19.12 and the highest value of 

psychomotor ability in the experimental class of 35 and in the control class of 29. 

(2) there is a significant effect of optimization laboratory towards students' 

cognitive learning outcomes obtained significance value of 0,000 <0.05. It is also 

supported by student learning outcomes of the experimental class which has a 

mean of 82.00 while the control class has a mean of 76.56 and the highest post-

test score of the experimental class is 95 and the control class is 85. (3) there is a 

significant effect of optimization laboratory towards the psychomotor abilities and 

cognitive learning outcomes of students obtained the significance value of Pillai's 

Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace and Roy's Largest Root is 0,000 <0.05. 

So it can be concluded with the existence of laboratory optimization can have a 

positive influence on psychomotor abilities and cognitive learning outcomes of 

students at SMP Raudlatul Musthofa Rejotangan Tulungagung Middle School. 
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 صملخّ 

اٌّختجش ػٍى اٌمذسح اٌحشوٍخ إٌفغٍخ ؤتبئح  أِثٍٍخأطشوحخ ثؼٕىاْ "تأثٍش 

اٌّذسعخ اٌّتىعطخ سوضخ اٌصطفى سخىتبٔدبْ تىٌىٔح  اٌتؼٍُ اٌّؼشفً ٌٍطبٌت فً
، اٌّششف ػٍٓ 13126187271سلُ دفتش اٌمٍذ  ،أخىٔح" وتجته ػٍُ ِفٍذح اٌحغٕى

 .ّبخغتٍشاٌ إٌؼّخ ًٌٍٍ،

 .اٌتؼٍُ اٌّؼشفٍخ ٔتبئحختجش، اٌمذسح اٌحشوٍخ إٌفغٍخ، : اٌّيةرئيسالكلماتّال

اٌّختجش خٍذاً،  أِثٍٍخٌٍّختجش دوس ِهُ فً صٌبدح ِؼشفخ اٌطلاة. ِٓ خلاي 

ػٍى إٌحى الأِثً وٌّىٓ أْ  اٌطجٍؼٍخ وً تدشيُ فً اٌؼٍىَ ٍعٍغبػذ رٌه ػٍٍّخ اٌتؼٍ

 خغتخذَ اٌجبحثتة. ٌزٌه، ٌحغٓ اٌمذساد اٌحشوٍخ إٌفغٍخ ؤتبئح اٌتؼٍُ اٌّؼشفٍخ ٌٍطلا

اٌّختجشاد الألً فؼبٌٍخ وتحغٍٓ ٔتبئح  أِثٍٍخ ِٓ أخًُ فً اٌّختجش وجذًٌ ٍأٔشطخ اٌتؼٍ

اٌّختجش ػٍى لذساد  أِثٍٍخ( تأثٍش 1)ٌّؼشفخ  ًها اٌجحث ِٓ هز الأهذاف .تؼٍُ اٌطلاة

ؼشفً اٌّختجشاد ػٍى ٔتبئح اٌتؼٍُ اٌّ أِثٍٍخ( تأثٍش 1اٌطلاة اٌحشوٍخ إٌفغٍخ، )

اٌّختجشاد ػٍى لذساد اٌحشوٍخ إٌفغٍخ ؤتبئح اٌتؼٍُ  أِثٍٍخ( تأثٍش 7ٌٍطبٌت، )
 .ٌٍطبٌت خاٌّؼشفٍ

ّ  اٌجحث اٌطشٌمخ  ىاٌجحث اٌّغتخذَ ه ِذخً ً. هزا ٔىع اٌجحث هى تدشٌجً، ى

 اٌجحث ِدّىػخ اٌتحىُ تصٍُّشىً شجه ِغ اٌوتصٍُّ اٌجحث اٌّغتخذَ هى تدشثخ 

اٌّذسعخ اٌّتىعطخ  اٌجحث هُ طلاة اٌصف اٌثبِٓ فً عىبْ هزا غٍش اٌّغبوي.

 ، ِغ أٔىاع أخز اٌؼٍٕبد اٌهبدفخ. تىىْ ػٍٕخ اٌجحث ِٓ اٌفصً اٌثبِٓسوضخ اٌصطفى

وصف تحىُ. تتُ طشق خّغ اٌجٍبٔبد ػٓ طشٌك  د وصف تدشٌجً واٌصف اٌثبِٓ ج

،  T ذاَ اختجبساٌّلاحظخ والاختجبس )ِب ثؼذ الاختجبس( واٌىثبئك. تحًٍٍ اٌجٍبٔبد ثبعتخ

 .18،2ط.ة.ط.ط  ِٓ خلاي ِغبػذح تطجٍك ِبٔىفب واختجبس
 ِٓ أخً أِثٍٍخ( ، هٕبن تأثٍش وجٍش 1) اٌجحث ٌؼُشف أْاعتٕبداً إٌى ٔتبئح 

لذسهب  أهٍّخاٌّختجش ػٍى اٌمذساد اٌحشوٍخ إٌفغٍخ ٌٍطلاة اٌزٌٓ حصٍىا ػٍى لٍّخ 

إٌفغٍخ ٌطلاة اٌصف  . وِذػىِخ ِٓ ِلاحظخ اٌمذسح اٌحشوٍخ2.20> 2،222

 11.11ِتىعط  تحىُ ٌذٌهثٍّٕب فً اٌفصً اٌ 18.62اٌتدشٌجً اٌزٌٓ ٌذٌهُ ِتىعط 

( هٕبن 1. )11وفً فئخ اٌتحىُ  70وأػٍى لٍّخ اٌمذسح اٌحشوٍخ فً اٌفصً اٌتدشٌجً 

ػٍى ٔتبئح اٌتؼٍُ اٌّؼشفً ٌٍطلاة اٌحصىي ػٍى لٍّخ  ِٓ أخً أِثٍٍختأثٍش وجٍش 

ِذػىَ ثٕتبئح تؼٍُ اٌطلاة فً اٌفصً اٌتدشٌجً  وثبٌتبًٌ،. 2.20> 2،222الأهٍّخ ِٓ 
وأػٍى  38.08 ثٍّٕب فً فصً اٌتحىُ ٌجٍغ دسخخ ِتىعط 61.22اٌزي ٌجٍغ ِتىعطه 

( هٕبن تأثٍش وجٍش 7. )60وفئخ اٌتحىُ  10ٌٍفصً اٌتدشٌجً هً  يجؼذاٌدسخخ الاختجبس 

خ إٌفغٍخ ؤتبئح اٌتؼٍُ اٌّؼشفٍخ ٌٍطلاة ّختجش ػٍى اٌمذساد اٌحشوٍاٌ ِٓ أخً أِثٍٍخ

حصً ػٍى لٍّخ أهٍّخ ثٍلاي تشٌظ، وٌٍىظ لاِذا، هىتٍٍٍٕح تشٌظ وسوٌض أوجش 

اٌّختجش ٌّىٓ أْ ٌىىْ  أِثٍٍخ. ٌزٌه ٌّىٓ أْ ٔخٍص إٌى أْ 2.20> 2،222اٌدزس هى 

 فً ٌه تأثٍش إٌدبثً ػٍى اٌمذساد اٌحشوٍخ إٌفغٍخ ؤتبئح اٌتؼٍُ اٌّؼشفً ٌٍطلاة

 .اٌّذسعخ اٌّتىعطخ سوضخ اٌصطفى سخىتبٔدبْ تىٌىٔح أخىٔح
 


