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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

nama : Durrotuzzahroh Nuraini

NIM :17303163036

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul
“Efektivitas Terapi Dzikir Nafas dalam menurunkan Stres pada Remaja Dusun
Semut Desa Jambu Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten Kediri” adalah benar-
benar hasil karya sendiri, kecuali jika pengutipan substansi disebutkan sumbernya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya
tekanan atau paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi

akademik jika ternyata dikemudian hari pernytaan ini tidak benar.

Tulungagung , 30 Juli 2020
Yang menyatakan,

UutretnzRibroh Nataini
NIM 17303163036
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pada Remaja Dusun Semut Desa Jambu Kecamatan Kayen Kidul Kabupaten
Kediri” yang ditulis oleh Durrotuzzahroh Nuraini ini telah diperiksa dan disetujui
untuk diujikan.
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Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan Hak Bebas Royalty
Non-eksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) Kepada Pusat Petpustakaan Iain
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Dengan Hak Bebas Royalti Non-ekslusif ini Pusat Perpustakaan IAIN Tulungagung Berhak
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