ABSTRAK

Skripsi dengan judul “Fenomena Kecemasan Pada Pelajar Kawruh Jiwa di
Kota Kediri” ini ditulis oleh Lina Linsa Azizah, NIM. 17303163008, Dosen
Pembimbing Afinia Sandhya Rini, M. Psi.
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Penelitian ini berlatarbelakang fenomena kecemasan yang dialami pelajar
kawruh jiwa di Kota Kediri. Kecemasan dapat diamati dari respon takut, khawatir,
atau gelisah atas peristiwa yang belum terjadi. Fenomena kecemasan ini wajar
dialami oleh siapapun tak terkecuali pelajar kawruh jiwa. Pelajar yang menekuni
ilmu jiwa pun sering mengalami kecemasan, hal ini tampak dari perilaku yang
menunjukkan gejala kecemasan hingga mengganggu aktivitas sehari-hari.
Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap fenomena kecemasan di kalangan
pelajar kawruh jiwa di Kota Kediri dan apa saja faktor yang menyebabkannya.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Sampling purposif digunakan untuk memperoleh sumber data
yakni subjek yang merupakan empat pelajar kawruh jiwa di Kota Kediri. Teknik
pengambilan data dengan menekankan pada wawancara semi-terstruktur. Data
yang terkumpul akan dianalisis menggunakan teknik Interpretative
Phenomenological Analysis (IPA).

Hasil dari penelitian ini diketahui bahwa fenomena pelajar kawruh jiwa yang
mengalami kecemasan dapat diketahui dari perilaku yang nampak, reaksi
fisiologis tubuh seperti otot menegang, marah kepada orang disekitarnya,
menyendiri, dan mencari distraksi. Kemudian faktor yang menyebabkan
kecemasan dapat dilihat melalui tiga aspek, yakni aspek kognitif, bahwa tidak
menyadari rasanya serta pikiran irasional seolah-olah tidak mampu mencari solusi
dan menyelesaikan kegiatan dengan baik. Aspek psikologis, menunjukkan bahwa
secara psikologis subjek rentan mengalami kecemasan apabila merasa tertekan.
Aspek sosial, berkaitan dengan keterikatan subjek dengan dunia di luar dirinya
yang memiliki aturan, seperti nilai, moral, dan budaya yang dianut dalam
lingkungan.
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ABSTRACT

A thesis entitled "The Anxiety Phenomenon of Kawruh Jiwa Students in Kediri"
was written by Lina Linsa Azizah, NIM. 17303163008, Advisor Afinia Sandhya
Rini, M. Psi.

Keywords: Anxiety Phenomenon, Kawruh Jiwa Students

The background of this research is the existence of anxiety phenomenon
of Kawruh Jiwa students in Kediri. The anxiety can be observed from the
responses to fear, worry, or anxiety to the events which have not happened yet.
The anxiety can be happened to anyone naturally, including Kawruh Jiwa
students. The students who study in psychological area often involve the same
symptom such as anxiety. It can be seen from the behavior of anxiety symptom
which disturbs daily activities. Therefore, this study reveals the anxiety
phenomenon among Kawruh Jiwa students in Kediri and factors which cause it.

This study uses a qualitative method with a phenomenological approach.
Purposive sampling was used to obtain data sources. The subjects of this study
were four Kawruh Jiwa students in Kediri. In addition, data collection techniques
in this study emphasis on semi-structured interviews. The collected data will be
analyzed by using Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) techniques.

The results of this study shows that the phenomenon of students
experiencing anxiety can be seen from their visible behavior, physiological
reactions such as muscle tension, anger towards people around them, being alone,
and looking for distraction. Then the factors which cause anxiety can be seen
through three aspects. The first aspect is cognitive aspect. It does not realize the
taste and irrational thoughts as if they are unable to find solutions and complete
activities properly. The second aspect is psychological aspects. It indicates that
psychologically the subject is prone to experience anxiety when feeling depressed.
The third aspect is social aspect. It relates to the subject's attachment to the world
outside of itself that has rules, such as values, morals, and culture adopted in the
environment.

Wl



3 _ypalidia b
8 320 L Uil i€ g oS e 5l (G seey 0aAl) Ul (ol (BIRI 5 A" () giny A 5 ol
sy bl Ll jualae litwa c A v o YT YTV Y A

Gl Al ¢ =5l e o pall - Aalidal) il

Aadle (S s S (B 7 sl ey (pdll Ol Ley ey AN BN B jalla ) Canll 0 iy
oadd oY Lmpl o2a GBlEN B Al day aaad ol Claal (e G 1 BN G Caal) e Jad o S W
Aiall o glell ) pady cpdl) Ul ey La Wl = 5511 ) sy ol DUl @lld 3 Ly ¢ La iy o
Agesd) Al 4 daxl ) BN Gl el jeday A @l gl (e Gl Adaadle (Says ¢ G (g
Jal sall & Loy (5 oS Aina (8 7 g )l agd OUa (ool B3 jall e CalSI ) Al )l sda aags
L Al

has e Jpanll Caalgl) cilipall 38T aladiul a3 5 U zete e dae 55 A8 Al al) 028 2230
e S ae Gl aas G (5508 & Alial) Gl k) e e Ayl aa s ¢ Ll
A paadil) al gl Jidad G aladiuly Lprea &5 G ULl Jilad i Aediial) 4pd U
(IPA)

ol L) e lgiys 5 oSy BN (e et S 50 DUl agh 5 jalla o Al jall o3 il yelda
Canll g 3an gl 5 agdsn (e (aladY) slad Cauzarll g Mlianll 555 Jie aueall a ol gauail) Jail) 250 55
YA el ciladl a5 il s A0 A (e Y Al Jal sl A5 ) (S & ey 0
gonea IS i) alally Jslall Al e (08 e aglSs AdEe S sy 33 &y
SV sl die B e ¢ siba ki Sladll e jaall (aladY) o el ¢ dudil) (il sl
LEN 5 3AY 5 adll Jie ¢ o) @ Al A oo Al Al £ g sall Gl celaial) calall Sl
Al A adieal)

XMl



