ABSTRAK

Felinria Firgi Handi Mufaidah, NIM 19306163048. “ Pengaruh Teknik
Desensitisasi Terhadap Pengurangan Kecemasan Siswa Kelas IX Mts
Hasanuddin Siraman” ini ditulis oleh Felinria Firgi Hnadi Mufaidah.
Fakultas Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Jurusan Bimbingan Dan
Konseling Islam. pembimbing Dr.Hj. Elfi Mu’awanah S.Ag.,M.Pd.

Kata kunci: Teknik Desensitisasi, Kecemasan Siswa

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh sebuah fenomena kecemasan yang
dialami siswa kelas 1X saat mempersiapkan ujian nasional. Kecemasan yang
dirasakan seperti takut nilai hasil ujiannya buruk, dan takut tidak lulus. Gejala
yang dialami oleh siswa kelas XI seperti was-was, jantung berdebar-debar, pusing
dan neurvous.Rumusan masalah dalam penlitian skripsi ini adalah (1) Seberapa
besar tingkat kecemasan yang dialami siswa kelas XI Mts Hasanuddin Siraman?
(2) Bagaimana Pengaruh Teknik Desensitisasi terhadap pengurangan kecemasan
siswa kelas XI MTS Hasanudin Siraman?. Adapun tujuan dari penelitian ini
adalah Mengatahui seberapa besar siswa kelas XI MTS Hassanudin Siraman
mengalami kecemasan dan untuk mengetahui pengaruh teknik desensitisasi
terhadap pengurangan kecemasan siswa kelas X1 MTS Hassanudin Siraman.

Pendekatan yang digunakan adalah kuantitatif eksperimen dengan jenis
penelitian one group pre-test post-test. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas
IX MTs Hasanuddin Siraman. Pengambilan sampling menggunakan proposive
sampling. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas IX MTs Hasanuddin Siraman
sebanyak 30 siswa dan Subjek yang memiliki skor kecemasan tinggi sebanyak 5
siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah angket kecemasan.
Sebelum angket digunakan untuk pre test, angket dilakukan pengujian terlebih
dahulumenggunakan uji validitas dan uji reabilitas. Pengujian Teknik analisis
menggunakan uji paried t dan uji normalitas denganSPSS Versi 20.

Hasil Penelitian yang dilakukan di kelas IX sebanyak 30 siswa yang telah
mengisi angket dan hasilnya menunjukkan 5 siswa yang mengalami kecemasan
tinggi, kesemasan sedang sebanyak 2 siswa, kecemasan rendah sebanyak 21 siswa
dan kecemasan sangat rendah sebanyak 2 siswa. Jadi dari 30 siswa yang mengisi
angket terdapat siswa yang mengalami kecemasan tinggi berdasarkan skor
sebanyak 5 siswa.hasil uji normalitas, 0,161 yang berarti populasi berdistribusi
normal. Peneliti menggunakan Uji t-paired dengan hasil Nilai korelasi dua
variabel tersebut menunjukkan hasil 0,681 yang artinya hubungan kuat positif.
Sedangkan nilai p-value paired adalah 0,000, yang mana 0,000 kurang dari 0,05
yang artinya ada perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan. Jadi dapat
disimpulkan bahwa dalam penelitian ini H, diterima dan H, ditolak. Berarti
penelitian ini adanya pengaruh teknik desensitisasi terhadap pengurangan
kecemasan kelas IX Mts Hasanuddin Siraman. Keterbatasan penelitian ini adalah
jawaban yang diberikan responden belum tentu menunjukkan sebenarnya dan



buku pedoman jika digunakan untuk penelitian yang akan datang perlu adanya
perubahan-
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This research is motivated by an anxiety phenomenon experienced by
students of grade 1X when preparing for the national exam. Anxiety felt like being
afraid of bad exam results, and fear of not passing. Symptoms experienced by
class X1 students such as anxiety, heart palpitations, dizziness and neurvous. The
formulations of the problem in this research are (1) What is the level of anxiety
experienced by students of class X1 Mts Hasanuddin Siraman? (2) How is the
Effect of Desensitization Technique towards reducing anxiety in class XI MTS
Hassanudin Siraman? The objectives of this research is to find out how much
class XI MTS Hassanudin Siraman is experiencing anxiety and to determine the
effect of desensitization Technique towards reducing anxiety in class XI MTS
Hassanudin Siraman.

The approach used was a quantitative experiment with the type of research
one group pre-test post-test. The population of this research was the 1X grade
students of MTs Hasanuddin Siraman. The sampling took by purposive sampling.
The sample of this research was 30 students of class IX MTs Hasanuddin Siraman
with 30 students and subjects with high anxiety scores of 5 students. The
instrument used in this research was the anxiety questionnaire. Before the
questionnaire was used for the pre test, the questionnaire was tested first using the
validity test and the reliability test. Testing Technical analysis used paried t test
and normality test with SPSS Version 20.

The results of research conducted in class 1X were 30 students who had
filled out the questionnaire and the results showed 5 students who experienced
high anxiety, moderate anxiety by 2 students, low anxiety by 21 students and very
low anxiety by 2 students. So out of the 30 students who filled out the
questionnaire there were students who experienced high anxiety based on scores
of 5 students. normality test results, 0.161 which means the population is normally
distributed. Researchers used the t-paired test with the correlation value of the two
variables showing a result of 0.681, which means a strong positive relationship.
While the paired p-value is 0,000, which is 0,000 less than 0.05 which means
there are differences before and after treatment. So it can be concluded that in this
research Ha was accepted and HO was rejected. This means that this research has
the effect of desensitization techniques on reducing anxiety in class IX Mts
Hasanuddin Siraman. The limitation of this research is that the answers given by



respondents do not necessarily indicate the truth and the guidebook if used for
future research there needs to be changes.
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