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Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan
kelompok teknik homeroom dalam meningkatkan kontrol diri Remaja di Desa
Jabalsari. Penelitian ini mengacu pada pendekatan penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian eksperimen semu (quasi esperimental) yaitu penelitian yang dalam
pelaksanaannya menggunakan satu kelompok saja. Subjek penelitian ini menggunakan
10 orang Remaja yang memiliki kontrol diri terendah untuk mengikuti bimbingan

kelompok teknik homeroom.

Pengukuran tingkat kontrol diri menggunakan uji Paired Samples Test, hasil
yang diperoleh dari test tersebut yaitu nilai t hitung 12.105 >t tabel 2.262, dengan sig.2
tailed adalah 0, 00 < 0, 05, maka HO ditolak dan Ha diterima dan dapat disimpulkan
bahwa ada perbedaan rata-rata antara hasil pretest dan post-test. Diketahui juga nilai
mean pretest sebesar 67, 60 dan nilai post-test sebesar 96, 20. Sehingga terdapat
perbedaan tingkat kontrol diri setelah diberikan perlakuan. Adapun hasil dari
perhitungan N-Gain Score diketahui bahwa nilai mean N-Gain Score dari kelompok
Eksperimen 93, 4% > 76% yang berarti masuk kedalam kategori efektif. Maka dapat
disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok teknik homeroom efektif dalam

meningkatkan kontrol diri Remaja di Desa Jabalsari.
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The purpose of this study is to find out the effectiveness of homeroom
engineering group guidance services in improving youth self-control in Jabalsari
Village. This research refers to quantitative research approach with the type of quasi
esperimental research that is research that in its implementation uses only one group.
The study subjects used 10 adolescents who had the lowest self-control to follow the

guidance of the homeroom engineering group.

Measuring the level of self-control using the Paired Samples Test test, the result
obtained from the test is the calculated t vaiue Of 12.105>t tanle 2,262, with sig.2 tailed is
0.00 <0, 05, then HO is rejected and Ha is accepted and it can be concluded that there
is an average difference between pretest and post-test results. It can then be concluded
that homeroom engineering group guidance services are effective in improving youth

self-control in Jabalsari Village.
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