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BAB iII 

LANDASAN iTEORI 

 

A. Kajian iTeori 

1. Layanan iInformasi i 

a. Pengertian ilayanan iinformasi 

 Layanan iinformasi imerupakan isalah isatu ijenis ilayanan iyang iada idalam 

bimbingan ikonseling iyang imempunyai iperanan iyang ipenting idalam 

ipelaksanaan ikegiatan ikonseling ikarena ilayanan iini imemberikan iinformasi 

iyang idiperlukan ioleh iklien iatau isiswa iyang imembutuhkan. 

 Menurut i(Sukardi, 1998) ilayanan iinformasi imerupakan ilayanan 

ibimbingan iyang imemungkinkan isiswa idan ipihak ilain iyang idapat 

imemberikan ipengaruh ibesar ikepada isiswa idalam imenerima idan 

imemahami iinformasi iyang idapat idigunanakn isebagai ibahan ipertimbangan 

idan ipengambilan ikeputusan isehari-hari. 

 Sedangkan imenurut i(Hastuti, 2000) ilayanan iinformasi imerupakan 

ilangkah iuntuk imembekali ipara isiswa idengan ipengetahuan itentang idata 

idan ifakta idibidang ipendidikan isekolah, ibidang ipekerjaan, idan ibidang 

iperkembangan ipribadi-sosial iagar inantinya ibisa ibelajar idari ilingkungan 

ihidupnya, isehingga imempu imengatur idan imerencanakan ikehidupannya 

isendiri. 

 Berdasarkan ibeberapa ipengertian idari itokoh idiatas idapat idisimpulkan 

ibahwa ilayanan iinformasi imerupakan isalah isatu icara idasar iuntuk 

imembekali isiswa idengan iberbagai imacam ipengetahuan iagar idapat 

imengambil ikeputusan isecara itepat idalam ikehidupan ipribadi, isosial, ikarir 

isebagai iindividu, ianggota ikeluarga idan imasyarakat. 

b. Tujuan ilayanan iinformasi 

 Menurut i(Hastuti, 2000) itujuan iyang iingin idicapai idengan ipenyajian 

ilayanan iinformasi idiantaranya isebagai iberikut: 
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1. Siswa idapat ipandangan iyang imendasar iterhadap iinformasi iyang 

idiperolehnya iterutama iuntuk ikehidupannya. 

2. Siswa idapat imengetahui isumber iinformasi iyang idiperlukan. 

3. Siswa idapat imenggunakan ikegiatan iberkelompok iuntuk imendapat 

iinformasi. 

4. Siswa idapat imengetahui ipeluang iyang iada idilingkungan imasyarakat. 

 Sedangkan itujuan iutama ipemberian ilayanan iinformasi iadalah isebagai 

iberikut: 

1. Membekali iindividu idengan iberbagai imacam ipengetahuan itentang 

ilingkungan iyang idiperlukan iuntuk imemecahkan imasalah iyang 

idihadapi. 

2. Mengetahui iapa iyang iharus idilakukan isertak ibagaimana ibertindak 

isecara ikreatif idan idinamsis iberdasarkan iinformasi-informasi iyang iada. 

3. Memberikan ipemahaman itentang idiri isiswa iyang iberbeda iantara isatu 

idengan iyang ilain iserta ihal ilain iyang ijuga iberbeda. (Hastuti, 2000) 

 Berdasarkan itujuan idiatas idapat idiambil ikesimpulan ibawasanya 

ilayanan iinformasi imenjadi idasar isupaya ipara isiswa imemperoleh iinformasi 

iyang irelevan isebagai imasukan iuntuk ibertindak isecara ikreatif idan idinamis 

iberdasarkan iinformasi iyang iada. 

c. Metode ilayanan iinformasi 

 Metode ilayanan iinformasi idiantaranya iadalah: 

1. Ceramah 

Ceramah imerupakan imetode ipemberian iinformasi iyang ipaling 

isederhana, imudah, idan imurah. iMetode iini idapat idilakukan ihampir 

isetiap ipetugas ibimbingan idi isekolah. 

2. Diskusi i 

Penyampaian iinformasi ikepada isiswa ibisa idilakukan idengan idiskusi. 

iDiskusi isemacam iini idapat idiorganisasikan ibaik ioleh isiswa isendiri 

imaupun ioleh ikonselor isekolah. iSiswa ihendaknya ididorong iuntuk 
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imendapatkan isebanyak imungkin ibahan iinformasi iyang iakan idiberikan 

idari itangan iyang ilebih imengetahui. 

3. Buku ipanduan 

Buku ipanduan idapat imembantu isiswa idalam imendapatkan ibanyak 

iinformasi iyang iberguna. iSelain iitu isiswa ijuga idapat idiajak iuntuk 

imembuat i“buku ikarir” iyang imerupakan ikumpulan iberbagai iartikel idan 

iketerangan itentang ipekerjaan iatau ipendidikan iatau iyang ilain idari ikoran 

iserta imedia icetak ilainnya. (Hastuti, 2000) 

d. Komponen ilayanan iinformasi 

 Dalam ilayanan iinformasi imemiliki ibeberapa ikomponen idasar iagar 

imenjadi ilayanan idiantaranya iada ikonselor, ipeserta iatau isiswa, idan 

iinformasi iatau imateri ilayanan. 

1. Konselor i 

Konselor iadalah ipenyelengara ilayanan iinformasi. iKonselor iadalah 

iyang imenguasai isepenuhnya iinformasi iyang imenjadi iisi ilayanan. 

iMengenal ibaik ipeserta idan imengetahui ikebutuhan iakan iinformasi, 

iserta imengunakan icara iyang iefektif iuntuk imenyelengarakannya. 

2. Peserta 

Peserta ilayanan iinformasi idapat iberasal idari iberbagai ikalangan isiswa 

isampai imahasiswa iserta ianggota imasyarakat iyang ilain. iLayanan 

iinformasi isekolah ipesertanya iadalah ipeserta ididik iatau isiswa 

idikarenakan imereka iberusaha imengembangkan idirinya imelalui iproses 

ipendidikan ipada ijalur, ijenjang idan ijenis itertentu. 

3. Materi iinformasi 

Dalam iinformasi ibanyak isekali ijenis-jenisnya idemikian ijuga ikeluasan 

idan ikedalaman iinformasi itersebut. iHal iitu itergantung ikepada 

ikebutuhan ipeserta iatau isiswa itersebut. iInformasi isetidaknya iharus 

imencangkup iseluruh ibidang ipelayanan ibimbingan ikonseling iyaitu 
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ibimbingan ibelajar, inimbingan isosial, ibimbingan ikarir, idan ibimbingan 

iberagamaan. 
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2. Persepsi i 

a. Pengertian iPersepsi 

 Secara ietimologi, ipersepsi iatau idalam ibahasa iInggris, iperception 

iberasal idari ibahasa ilatin iperceptio, idari ipercipere, iyang iartinya imenerima 

iatau imengambil. iDalam iarti isempit ipersepsi iadalah ipenglihatan, 

ibagaimana icara iseseorang imelihat isesuatu, isedangkan idalam iarti iluas 

ipersepsi iadalah ipandangan iatau ipengertian, iyaitu ibagaimana iseseorang 

imemandang iatau imengartikan isesuatu. iMenurut i(Sobur, 2003) ipersepsi 

iadalah iproses iketika ikita imenjadi isadar iakan ibanyaknya istimulus iyang 

imempengaruhi iindra ikita. 

 Persepsi ipada ihakikatnya iiyalah isuatu iproses ikognitif iyang idialami ioleh 

isetiap iorang idalam imemahami iinformasi itentang ilingkungannya, ibaik 

idengan ipendengaran, ipenglihatan, ipenhayatan, iperasaan, idan ipenciuman. 

iPersepsi imerupakan isuatu iproses iyang itimbul iakibat iadanya isensasi, 

idimana ipengertian isensasi iadalah iaktivitas imerasakan iatau ipenyebab 

ikeadaan iemosi iyang imengembirakan. iSensasi ijuga idapat ididefinisikan 

ijuga isebagai itanggapan iyang icepat idari iindra ipenerima ikita iterhadap 

istimuli idasar iseperti icahaya, iwarna, idan isuara. iDengan iadanya iitu isemua 

imaka itimbul ipersepsi. (Thoha, 2008) 

 Sedangkan imenurut i(Kotler, 1995:123) imengenai ipersepsi iiyalah isuatu 

iproses ibagaimana iseseorang imenyelesaikan, imengatur, idan 

imenginterpretasikan imasukan-masukan iinformasi iuntuk imenciptakan 

igambaran ikeseluruhan iyang iberarti. iPersepsi idapat idiartikan isebagai isuatu 

iproses ikategorisasi iatau iinterpretasi iyang ibersifat iselaktif. 

 Berdasarkan ipenjabaran idiatas ibisa idisimpulkan ipersepsi iadalah 

ipemahaman isuatu iobjek, iperistiwa iyang idilihat idengan ipenafsiran iserta 

iperbedaan iantara iproses imengamati idan imengartikan iserta ipanca iindra 

imendapat irangsangan. 
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 Persepsi idibentul ioleh itiga ipasang ipengaruh: 

a. ikarakteristik idari istimuli 

b. ihubungan istimuli idengan isekitarnya 

c. ikondisi-kondisi ididalam idirikita isendiri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gambar i2.1 iproses iperceptual. (Sopiah, 2013:65) 

 Stimuli iatau istimulus iadalah ibentuk ifisik, ivisual iatau ikomunikasi 

iverbal iatau ipenghubung isuatu iobjek iyang idapat imempengaruhi itangapan 

iindividu. iPersepsi iantar iindividu isatu idengan iyang ilain imengenai iobjek 

iakan iberbeda-beda. iOleh, ikarena iitu ipersepsi imemiliki isifat isubjektif. 

iPersepsi itersendiri iyang idibentuk ioleh iseseorang idipengaruhi ioleh ipikiran 

idan ilingkungannya. iSelain iitu ipersepsi isecara isubstansial ibisa isangat 

iberbeda idengan irealitas. iGambar i2.1 imenjelaskan ibagaimana istimuli iatau 

istimulus iditangkap imelalui iindera, ikemudian idiproses ioleh ipenerima 

istimulus idan imenimbulkan ipersepsi. 

b. Faktor-Faktor iYang iMempengaruhi 

 Persepsi imerupakan isebuah irangsangan iyang idiinderawikan ioleh 

imanusia, idiorganisasikan ikemudian idiinterpretaikan isehingga iindividu 

itersebut imenyadari idan imemahami itentang iapa iyang idiinderakan. iBerikut 

iini iFaktor iyang imempengaruhi ipersepsi. 

Stimuli 

1. Penglihatan 

2. Suara 

3. Bau 

4. Rasa i 

Sensasi Pemberi 

iarti 

Indera 

ipenerima 
Perhatian

  

Interpretasi 
Tanggapan

  

Persepsi
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Ada idua iFaktor iinternal idan ieksternal: 

1. Faktor iinternal : iBerasal idari idiri isendiri, imisalnya isikap, ikebiasaan, 

ikemauan. 

2. Faktor ieksternal : iBerasal idari iluar iindividu iitu, imeliputi istimulus ibaik 

isosial imaupun ifisik. (Thoha, 2008) 

Menurut i(Ismarizha, 2015) iSelain iFaktor idiatas iada iFaktor ilain iyang 

imembahas imengenai ipersepsi: 

1. Fisiologis 

Banyak iinformasi iyang imasuk imelalui ipanca iindra, ikemudian 

iinformasi iyang idiperoleh iakan imempengaruhi idan imelengkapi 

ikegiatan ianda iuntuk imemberikan imakna iterhadap ilingkungan isekitar. 

iKapasitas iindra iuntuk imempersepsikan iapa iyang iada ipada itiap iorang 

iberbeda-beda isehingga iinterpretasi iterhadap ilingkungan ijuga ibisa 

imenghasilkan isuatu iyang iberbeda. 

2. Perhatian 

Faktor ilain iseseorang imemiliki ipersepsi iadalah iperhatian i. isetiap iorang 

imembutuhkan ienergi iuntuk imemperhatikan iatau iberfokus ipada isuatu 

ibentuk ifisik idan ifasilitas imental iyang iada ipada isuatu iobyek. iEnergi 

isetiap iorang iberbeda isehingga iperhatian ifokus iterhadap iobjek ijuga 

iberbeda idan ihal iini iakan imempengaruhi ipersepsi iterhadap isuatu iobjek 

itersebut inantinya. 

3. Minat 

Minat ijuga iberpengaruh iterhadap ipersepsi iorang ikarena iminat iorang 

ijuga iberbeda itergantung ipada ibagaimana iia imampu imelakukan idalam 

ikehidupan isehari-harinya. 

4. Kebutuhan iyang isearah 

Faktor iini idapat iditinjau idari ibagaimana ikuatnya iseseorang iindividu 

imencapai iobyek-obyek iatau ipesan iyang idapat imemberikan isebuah 
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ijawaban isesuai idengan iharapan ipada idirinya. iSehingga iia imampu 

imempersiapkan isegala isesuatu idengan ihal ipositif. 

5. Pengalaman idan iingatan 

Pengalaman iindividu ijuga idapat idikatakan idapat imemberi iarti isejauh 

imana iseseorang idapat imengingat ipada iperistiwa idi imasa ilampau. iHal 

iini iuntuk imengetahui ibahwa isatu irangsangan idalam ipengertian iluas 

idan imajemuk. iSehingga itercipta ipersepsi iyang imemberikan idampak 

ibaik ipada idirinya. 

6. Gerakan i 

Setiap iorang ijuga imampu imemperhatikan iperhatian iterhadap iobyek 

iyang imemberi igerakan idalam ijangkauan ipandangan imata, idibanding 

idengan iobyek iyang idiam. iObyek iyang ibergerak ilebih imudah 

imeghasilakn ipersepsi imelalui irangsangan, iobjek iyang idiam ihanya 

iterkesan ibiasa isaja. iHai iini iyang imemberikan idampak iatau iefek 

ibagaimana ipersepsi idapat iterbentuk. 

c. Aspek-Aspek iPersepsi 

 Pada idasarnya i ipersepsi imengandung itiga iaspek iatau ikomponen, iyaitu 

ikomponen iafektif, ikomponen ikonatif idan ikomponen ikognitif. iKomponen 

itersebut iyang isaling iberinteraksi iuntuk imemahami, imerasakan idan 

iberperilaku iterhadap iobjek isikap. iKetiga ikomponen itersebut isangan ierat 

ikaitannya. iJadi, iterdapat ipengorganisasian isecara iinternal idiantara iketiga 

ikomponen itersebut. 

 

Menurut i(Walgito, 2003) imengatakan iada i3 iaspek iutama ipersepsi iyaitu: 

a. Kognisi 

Aspek iini imenyangkut ikomponen ipengetahuan, ipandangan, 

ipengharapan, icara iberfikir/mendapatkan ipengetahuan, idan 

ipengalaman imasa ilalu, iserta isegala isesuatu iyang idiperoleh idari ihasil 

ipikiran iindividu.  
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b. Afeksi 

Aspek iini imenyangkut ikomponen iperasaan idan ikeadaan iemosi 

iindividu iterhadap iobjek itertentu iserta isegala isesuatu iyang imenyangkut 

ievaluasi ibaik iburuk iberdasarkan ifaktor iemosional iseseorang. 

c. Konasi iatau iPsikomotorik 

Aspek iini imenyangkut imotivasi, isikap, iperilaku iatau iaktivitas iindividu 

isesuai idengan ipersepsinya iterhadap iobjek iatau ikeadaan itertentu. 

 Penjelasan iaspek idiatas idalam ipersepsi isiswa iterhadap inarkoba iatau 

ibahaya inarkoba isebagai iberikut: 

a. Aspek ikognisi i 

Yaitu ipandangan, ipengetahuan, ipengharapan, ipengalaman imasa ilalu, 

icara iberfikir isiswa isebagai ihasil idari iproses imengenai isejau imana 

ikeefektifan ipemahaman isiswa itentang inarkoba idalam imenimbulkan 

ipersepsi imengenai inarkoba. 

b. Aspek iafeksi 

Yaitu iperasaan, ikeadaan iemosi, iserta ievaluasi ibaik iburuk iyang 

idilakukan isiswa isebagai ihasil idari iproses imengenai isejau imana 

ikeefektifan ipemahaman isiswa itentang inarkoba idalam imenimbulkan 

ipersepsi imengenai inarkoba. 

c. Aspek ikonasi 

Yaitu imotifasi, isikap, iperilaku iatau iaktivitas isiswa isebagai ihasil idari 

iproses imengenai isejau imana ikeefektifan ipemahaman isiswa itentang 

inarkoba idalam imenimbulkan ipersepsi imengenai inarkoba. 
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d. Ciri-ciri ipersepsi 

1. Proses ipengorganisasian iberbagai ipengalaman. iDalam ihal iini iindividu 

imampu imemilah ihubungan idengan iorang ilain iterutama idalam ihal 

iyang iberhubungan idengan inarkotika. 

2. Proses imenghubung-hubungkan iantara ipengalaman imasa ilalu idengan 

iyang ibaru. 

3. Proses ipemilihan iinformasi. 

4. Proses iteorisasi idan irasionalisasi. 

5. Proses ipenafsiran iatau ipemaknaan ipesan iverbal idan inonverbal. 

6. Proses iinteraksi idan ikomunikasi iberbagai ipengalaman iinternal idan 

ieksternal. 

7. Melakukan ipenyimpanan iatau ikeputusan-keputusan, ipengertian-

pengertian idan iyang imembentuk iwujud ipersepsi iindividu. (Marliani, 

2010) 

e. Jenis-Jenis iPersepsi 

 Menurut i(Thoha, 2008) iProses ipemahaman iterhadap irangsangan iatau 

istimulus iyang idiperoleh iindra imenyebabkan ipersepsi itersebut iterbagi 

imenjadi ibeberapa ijenis: 

1. Persepsi ivisual 

Persepsi ivisual ididapat idari ipenglihatan. iPenglihatan iadalah 

ikemampuan iuntuk imengenali icahaya idan imenafsirkannya, isalah isatu 

idari iindra. iAlat itubuh iyang idigunakan iuntuk imelihat iadalah imata. 

2. Persepsi iauditori 

Persepsi iauditori ididapat idari ipendengaran iyaitu itelinga. iPendengaran 

iadalah ikemampuan iuntuk imengenali isuara. 

3. Persepsi iperabaan 

Persepsi iperabaan ididapat idari itaktil iatau ikulit. iKulit idibagi imenjadi i3 

ibagian, iyaitu ibagian iepidermis, idermis, idan isubkutis. iKulit iberfungsi 

isebagai ialat ipelindung ibagian idalam, imisalnya iotot idan itulang. 
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iSebagai ialat iperaba idengan idilengkapi ibermacam ireseptor iyang ipeka 

iterhadap irangsangan. 

4. Persepsi ipenciuman 

Persepsi ipenciuman ididapat idari ihidung. iPenciuman iadalah ipenangkap 

iatau iperasa ibau. iPeran iini idimediasi ioleh isel isensor itespesialisasi ipada 

irongga ihidung. 

5. Persepsi ipengecapan 

Persepsi ipengecapan iatau irasa ididapat idari iindera ipengecap iyaitu 

ilidah. i iPengecap iadalah isuatu ibentuk ikemoreseptor ilangsung idan 

imerupakan isatu idari ilima iindra. iIndera iini imerujuk ipada ikemampuan 

imendeteksi irasa isuatu izat iseperti imakanan iatau iracun. 

 

f. Unsur iPersepsi 

 Menurut i(Slameto, 2013:103) imengemukakan ibeberapa iperinsip idasar 

itentang ipersepsi iyang iperlu idiketahui ioleh iseorang iguru iagar iiya idapat 

imengetahui isiswanya isecara ilebih ibaik idan idengan idemikian imenjadi 

ikomunikator iyang iefektif: 

1. Persepsi iitu irelatif ibukan iabsolut i 

Dalam ihubungan ikerelatifan ipersepsi iini, idampak ipertama idari isuatu 

iperubahan irangsangan idirasakan ilebih ibesar idari ipada irangsangan 

iyang idatang ikemudian. 

2. Persepsi iitu iselsktif 

Seseorang ihanya imemberikan irangsangan iyang iada idisekelilingnya. 

iRangsangan iyang iditerima iakan ibergantung ipada iapa iyang ipernah iiya 

ipelajari. iIni itermasuk ijuga iketerbatasan irangsangan idalam 

ikemampuan iseseorang imenerima irangsangan. 

3. Persepsi iitu imemiliki itatanan 

Orang imenerima irangsangan itidak idengan isembarangan. iIya iakan 

imenerimanya idalam ibentuk ihubungan iatau ikelompok. iJika 
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irangsangan iyang idatang itidak ilengkap i, iiya iakan imelengkapinya 

isendiri isehingga ihubunga iitu imenjadi ijelas. 

4. Persepsi idipengaruhi ioleh iharapan idan ikesiapan 

Harapan idan ikesiapan ipenelima ipesan iakan imembentuk ipesan imana 

iyang iakan idipilih iuntuk iditerima, iselanjutnya ibagaimana ipesan iyang 

idipilih iuntuk iditerima idan idiinterpretasikan. 

5. Persepsi iindividu iatau ikelompok idalam iobyek iyang isama iberbeda 

Perbedaan iseperti iini idapat iditelusuri ipada iadanya iperbedaan 

iindividual, iperbedaan idan ikepribadian, imerbedaan idalam isikap idan 

imotivasi. 

3. Narkoba i/ i iNAPZA 

a. Pengertian iNarkoba 

 Narkoba isecara ietimologi iberasal idari ibahasa iinggris inarcose iatau 

inarcosis iyang iberarti imenidurkan idan ipembiusan. iNarkotika iberasal idari 

ibahasa iyunani iyaitu inarke iatau inarkam iyang iberarti isesuatu iyang idapat 

imenghilangkan irasa inyeri idan idapat imenimbulkan iefek istupor i(bengong). 

iDalam ikamus ibesar ibahasa iindonesia imengistilahkan inarkoba iatau 

inarkotika isebagai iobat iyang idapat imenenangkan isyaraf, imenghilangkan 

irasa isakit, imenimbulkan irasa imenggantuk iatau imerangsang. 

 Yang idimaksud inarkotika idalam iundang-undang iNo.22/1997 iadalah 

iTanaman ipapever, iopium imentah, iopium imatang, icandu, imorfin, itanaman 

ikoka, idaun ikoka, idan itanaman iganja. iDari iundang-undang idiatas idapat 

idisimpulkan inarkotika iadalah iobat iatau izat iyang idapat imenenangkan 

isyaraf, imengakibatkan iketidaksadaran, imenghilangkan irasa inyeri idan 

isakit, imenimbulkan irasa imengantuk iatau irangsangan, idapat imenimbulkan 

iadiksi iatau ikecanduan. iDengan ilandasan iitu iditetapkan ioleh imentri 

ikesehatan isebagai inarkotika. 

 Menurut i(Afandi, 2010) inarkoba idapat ididefinisikan imenjadi itiga 

igolongan, iyaitu inarkotika, ipsikotropika, idan iobat/zat iadiktif. 
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a. Narkotika 

Narkotika iadalah izat iatau iobat iyang iberasal idari itaman iatau ibukan 

itanaman, ibaik isintetis iatau isemi isintetis, iyang idapat imenyebabkan 

ipenurunan iatau iperubahan ikesadaran, ihilang irasa, idan idapat 

imenimbulkan iketergantungan ibagi ipemakai. iNarkotika idigolongkan 

imenjadi itiga iyaitu: 

1. Narkotika ialami 

Narkotika ialami iadalah inarkotika iyang idihasilkan idari itumbuh-

tumbuhan. iYang itermasuk idalam inarkotika ialami: iopium, iganja, 

ikokain. i 

2. Narkotika isintetis 

Narkotika isintetis iadalah iyang iberasal ibukan idari itumbuh-

tumbuhan imelainkan idari ibahan ikimia. iYang itermasuk idalam ina 

irkotika isintetis: iAmfetamin, idipipanon, imethadon, imeperidin. 

3. Narkotika isemi isintetis 

Narkotika isemi isintetis iadalah izat iyang idiproses isedemikian irupa 

imelalui iproses iekstraksi idan iisolasi icontohnya i: imorfin, iheroin, 

ikodein, idan ilain-lain. (Afandi, 2010) 

b. Psikotropika i 

Psikotropika iadalah izat iatau iobat ialamiah imaupun isintetis ibukan 

inarkotika, iyang iberkhasiat ipsikoaktif imelalui ipengaruh iselektif ipada 

isusunan isaraf ipusat iyang imenyebabkan iperubahan ikhas ipada iaktivitas 

imental idari iperilaku. iObat-obat ipsikotropika idibagi imenjadi iempat 

igolongan iyaitu: 

1. Psikotropika igolongan iI i: ipsikotropika iyang itidak idigunakan iuntuk 

itujuan ipengobatan idengan ipotensi iketergantungan isangat ikuat. 

2. Psikotropika igolongan iII i: ipsikotropika iyang iberkhasiat iterapi, itapi 

idapat imenimbulkan iketergantungan. 
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3. Psikotropika igolongan iIII i: ipsikotropika idengan iefek 

iketergantungan isedang. 

4. Psikotropika igolongan iIV i: i ipsikotropika iyang iefek 

iketergantungannya iringan. (Afandi, 2010) 

c. Zat-zat iadiktif 

Zat-zat iadiktif iadalah izat iyang idapat imempengaruhi ipikiran i, isuasana 

ihati idan iperilaku iseseorang, inamun itidak itergolong idalam inarkotika i 

imaupun ipsikotropika, iserta iberpotensi imenimbulkan iketergantungan. 

iYang idiamksud izat iadiktif iiyalah i: ialkohol, ijamur iyang imengandung 

ipsilosibina, ikecubung, idan isolvents. 

 Berdasarkan ipenjelasan itersebut idapat idiketahui ibahwa 

inarkoba/narkotika, ipsikotropika, idan izat iadiktif imerupakan iobat-

obatan iterlarang iyang idapat imenimbulkan iketergantungan idan 

iberpengaruh ipada iterhadap isistem isyaraf imanusia. iSehingga inarkoba 

idilarang iuntuk idigunakan isecara iberlebih idan itidak iuntuk idigunakan 

itanpa iizin idari ipihak ikedokteran. (Afandi, 2010)  
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b. Jenis-Jenis iNarkoba 

 Penggunaan inarkoba imempunyai idampak iburuk ibagi imanusia ijika 

idisalahgunakan, iadapun ijenis-jenis inarkoba iyang isering idisalahgunakan 

imenurut iBNN i(Indonesia, 2007) i: 

 

1. Ekstasy 

Dikenal idengan inama iinek, ikancing ihuge idrug, iyupie idrug, iessence, 

iclarity, ibutterflay, iblack ihear idll. 

Bentuknya i : iBerupa itablet idan ikapsul 

Warna : iBermacam-macam 

Penggunaan : iDitelan 

Efek : 

1) Timbul irasa igemberia iberlebih. 

2) Merasa icemas 

3) Tidak imau idiam i(hiperaktif) 

4) Rasa ipercaya idiri imeningkat 

5) Mengalami ikeringat idan igemetar idan 

6) Susah itidur 

2. Ganja 

Dikenal idengan inama icannabis, imarijuanna, ihasish, igelak, icimeng, 

igrass, irumput, isayur. 

Bentuknya : iBerupa itanaman iyang idikeringkan, idaun iganja 

iberbentuk imemanjang, ipingirnya ibergerigi, iujungnya 

ilancip, iurat idaun imemanjang iditengah ipangkal ihingga 

iujung ibila idiraba ibagian imuka ihalus idan ibagian 

ibelakang iagak ikasar, ijumblah ihelai idaun iganja iselalu 

iganjil iyaitu i5,7, iatau i9 ihelai. 

Warna : iGanja isegar iberwarna ihijau idan iyang ikering iberwarna 

icoklat 
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Pengunaan : iDihisap idalam igulungan imenyerupai irokok iatau idapat 

ijuga idihisap idengan imenggunakan ipipa irokok. 

Efek : 

1) Denyut ijantung isemakin icepat, itemperatur ibadan 

imenurun, imata imerah 

2) Nafsu imakan ibertambah 

3) Santai, itenang idan imelayang-layang 

4) Fikiran iselalu irindu ipada iganja 

5) Malas, iapatis 

6) Tidak ipeduli idan ikehilangan isemangat ibelajar iatau 

ibekerja idan 

7) Persepsi iwaktu idan ipertimbangan iintelektual 

imaupun imoral iterganggu 

3. Cocain 

Berasal idari itanaman icoca iyang ibanyak idijumpai idi iColombia 

iAmerika. 

Bentuk : iBerupa ibubuk, idaun icoca, ibuah icocain ikristal 

Warna : iPutih 

Penggunaan : iDengan icara imenghirup imelalui ihidung idengan 

imenggunakan ialat ipenyedot iatau ijuga idibakar, iditelan 

ibersama iminuman, iatau idisuntik ipada ipembuludarah. 

Efek : 

1) Tidak ibergairah ikerja 

2) Tidak ibisa itidur 

3) Halusinasi 

4) Tidak inafsu imakan 

5) Berbuat idan iberfikir itanpa itujuan idan 

6) Merasa igairah idan icemas iberlebih 
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4. Morfin idan iHeroin 

Nama ilain iputaw, ismack ijunk, ihorse 

Bentu : iBerupa iserbuk 

Warna : iPutih, iabu-abu, ikecoklatan ihingga icoklat itua 

Penggunaan : iDengan icara imenghirup iasapnya isetelah ibubuk iheroin 

idibakar idiatas ikertas itimah ipembungkus irokok iatau 

idengan imenyuntikan ilangsung 

Efek : 

1) Menimbuklan irasa ingantuk, ilesu 

2) Rasa isakit iseluruh ibadan 

3) Badan igemetar, ijantung iberdebar 

4) Susah itidur idan inafsu imakan iberkurang 

5) Mata iberair idan ihidung iselalu iingusan 

5. Shabu i 

Dikenal idengan inama iubass, iSS, imecin 

Bentuk : iBerupa ikristal 

Warna : iPutih 

Penggunaan : isama idengan iheroin 

Efek : 

1) Badan imerasa ilebih ikuat 

2) Tidak imau idiam 

3) Rasa ipercaya idiri imeningkat 

4) Rasa iingin idi iperhatikan iorang ilain 

5) Nafsu imakan iberkurang 

6) Tekanan idarah imeningkat 

6. Inhalan 

Yakni izat iyang iterdapat ipada ilem idan ipengencer icat i(thiner) 

Penggunaan : iDengan icara idihirup idandapat imengakibatkan ikematian 

imendadak 
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Efek : 

1) Hilang iingatan 

2) Tidak idapat iberpikir 

3) Kerusakan isistem isyaraf iutama 

4) Sakit imaag 

5) Kejang-kejang iotot idan ibatuk 

7. Alkohol 

Alkohol iadalah iminuman iyang imengandung iethanol iyang idiproses 

idari ibahan ihasil ipertanian iyang imengandung ikarbohidrat idengan icara 

ifermentasi iatau idestiasi. 

Efek : 

1) Menyebabkan ideperesi ipada isistem isyaraf ipusat 

2) Peradangan idilambung 

3) Melemahnya ijantung idan ihati imengeras 

8. Tembakau/rokok 

Zat iyang iberhubungan iluar ipenggunaan itembakau ibiasanya idalam 

ibentuk irokok 

Efek : 

1) Menyumbat isaluran idarah 

2) Menimbulkan ipenyakit ikanker 

3) Impoten, iganguan ikemahilan idan ijantung 

9. Obat ipenenang 

Jenisnya i(obat itidur, ipil ikoplo, iKB, inipam idll) 

Bentuk : iTablet, ikapsul, iserbuk 

Penggunaan : iditelan isecara ilangsung 

Efek : 

1) Bicara ipelo 

2) Menyebabkan ikematian 

3) Gejala iputus izat iberakibat ihalusinasi iburuk 
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 Dari ipenjelasan idiatas idapat idiketahui inarkoba idapat 

imenimbulkan iketergantungan idan ikecanduan iyang iberlebih, iefek iyang 

iditimbulkan iberakibat iburuk ibagi ipengguna. iPemakaian inarkoba 

idengan idosis itinggi ibisa imemicu ikematian. 

c. Ciri-Ciri iPenyalahguna iNarkoba 

 Mereka iyang imengkonsumsi inarkoba iakan imengalami igangguan 

imental idan iperilaku i, iakibat itergangunya isistem ineuro itransmiter ipada isel-

sel isusunan isaraf ipusat idiotak. iGangguan ipada isistem iini imengakibatkan 

iterganggunya ifungsi ikognitif iatau ipikiran, iperilaku iatau iperasaan, idan 

ipsikomotorik. 

 “BNN iRI imenerangkan iciri-ciri iseseorang ipenyalahguna inarkoba 

isebagai iberikut:” 

a. Fisik 

Ciri ifisik ipenyalahguna inarkoba, iantara ilain: 

1. Kesehatan ifisik idan ipenampilan imenurun 

2. Badan ikurus, ilemah, imalas 

3. Mata ikemerah-merahan 

4. Muka ipucat idan ibibir ikehitaman 

5. Berkeringat isecara iberlebih 

6. Badan igemetar 

7. Bicara icedal 

8. Mata iberair 

9. Batuk, ipilek iberkepanjangan 

10. Sakit iperut itanpa ialasan iyang ijelas 

11. Nafsu imakan imenurun 

12. Pupil imata imenurun 

13. Kejang iotot idan 

14. Kesadaran imakin ilama imakin imenurun 
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b. Emosi 

Ciri iemosi ipenyalahguna inarkoba, iyaitu: 

1. Sangat isensitif idan icepat ibosan 

2. Jika iditegur iatau idimarahi imalah imembangkan iatau imenantang 

3. Mudah itersinggung, icepat iemosi 

4. Curiga iberlebih 

5. Ketakutan iluar ibiasa 

6. Hilang iingatan 

7. Berusaha imenyakiti idiri isendiri 

8. Selalu iberada ididunia ikhayal 

c. Perilaku 

Ciri iperilaku ipenyalahguna inarkoba, iyaitu: 

1. Susah idiajak ibicara 

2. Kurang idisiplin 

3. Sering imenghindari ikontak imata ilangsung 

4. Suka imembolos idan imalas ibelajar 

5. Mengabaikan ikegiatan iibadah 

6. Menarik idiri idari iaktifitas ikeluarga 

7. Bicara ikasar 

8. Suka iberpura-pura 

9. Sulit iberkonsentrasi 

10. Mulai imenjual ibarang imilik isendiri 

11. Sering imembawa iobat imata 

 Berdasarkan iciri-ciri idiatas ipenyalahguna inarkoba iseringkali itidak 

imengunakan iakal idan ipikirannya iuntuk iberkomunikasi idan isecara iluas 

ipengguna inarkoba itidak imemiliki irasa ipeduli iterhadap iorang idi isekitar 

iatau ilingkungan ibahkan ikeluarga. 
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B. Kajian iPenelitian iyang iRelevan 

1. Peneliti Adelia iIsmarizha 

Judul Persepsi itentang iNAPSA idalam ipenyalahgunaan iNAPSA 

ipada imahasiswa idikota isemarang 

Metode ipenelitian Analitik iKuantitatif 

Hasil Hasil ipenelitian idiketahui ibahwa iresponden iyang imemiliki 

irisiko ipenyalahgunaan inapza itinggi ipenyalahgunaan inapza 

isebanyak i49% isedangkan iresponden idengan irisiko irendah 

isebanyak i51%. 

Perbedaan Sasaran idalam ipenelitian iini iadalah imahasiswa, idan iyang 

iiya ibahas imenegnai iNAPSA ifokusnya iterhadap ipengguna 

idan ibukan ipengguna 

Persamaan Salah isatu ivariabel isama iyaitu ipersepsi iyang imembahas 

imengenai inarkona iatau iNAPSA 

 

2. Peneliti Wardatul iDjannah idan iIsnaini iWahyuningtyas 

Judul Keefektifan iLayanan iInformasi iTentang iNarkotika, 

iPsikotropika idan iZat iAdiktif iuntuk iMeningkatkan 

iPemahaman iSiswa iTerhadap iBahaya iPenyalahgunaan 

iNapza 

Metode ipenelitian Kuantitatif imengunakan ipurposive irandom isampling 

Hasil Pemberian ilayanan iinformasi itentang inarkotika, 

ipsikotropika, idan izat iadiktif iterbukti iefektif iuntuk 

imeningkatkan ipemahaman isiswa iterhadap ibahaya 

ipenyalahgunaan iNAPZA 

Perbedaan Metode ipenyampaian idikemas ihanya isebagai ilayanan 

iinformasi 

Persamaan Sama-sama imembahas imengenai inarkoba idan isalah satunya 
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imembahas imengenai ipemahaman. 

 

3. Peneliti Silvia iWahyuni iMonika iAryusdi 

Judul Peran iguru ibk idalam imencegah ipenyalahgunaaan inarkoba 

idengan imenggunakan ilayanan iinformasi idan ilayanan 

ibimbingan ikelompok idi ikelas iXII iSMK iNegeri i5 iPadang 

Metode ipenelitian Kuantitatif idengan ipendekatan ideskriptif 

Hasil Peran iguru iBK idalam imencegah ipenyalahgunaan inarkoba 

idengan imenggunakan ilayanan iinformasi idan ilayanan i 

ibimbingan ikelompok idi ikelas iXII iSMK iNegeri i5 iPadang 

imelalui ilayanan iinformasi idilihat idari isegi ikognitif 

i(pemahaman), iafektif i(sikap) idan ipsikomotor i(perilaku) 

ipeserta ididik isetelah imelakukan ilayanan ibimbingan 

ikelompok ipeserta ididik isudah ibanyak iyang imengetahui 

ibahaya inarkoba idan ibisa iterhindar idari ibahaya inarkoba. 

Perbedaan Pembahasan iyang itersaji iberbeda iini ihanya iterfokus 

ipencegahan idengan ilayanan 

Persamaan Sama-sama imengunakan ibimbingan ikelompok idan iteknik 

iinformasi 

 

4. Peneliti Zelni iPutra 

Judul Upaya iRehabilitasi iBagi iPenyalahguna iNarkotika iOleh 

iBadan iNarkotika iNasional i(BNNK/Kota) iPadang 

Metode ipenelitian Kualitatif i 

Hasil Mengenai ikebijakan iBNNK/Kota iPadang idalam iupaya 

irehabilitasi itidak iterdapat 

ketentuan itertulis ikhusus iyang idibuat ioleh iBNNK/Kota 

iPadang. iKebijakan 
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BNNK/Kota ipadang ihanya iberupa imelakukan ihimbauan 

iatau iajakan idalam 

program-program ipenyuluhannya ikepada imasyarakat 

iterutama ikepada ikeluarga 

pecandu iagar ipara ipecandu ibersedia iuntuk idirehabilitasi idi 

ipanti-panti 

rehabilitasi iyang itelah idiselenggarakan ioleh ipemerintah, 

iswasta imaupun iLSM 

tertentu. 

Perbedaan Pemahasannya iCuma imembahas irehabilitasi ipecandu 

inarkoba 

Persamaan Sama- isama imembahasa inarkoba 

 

5. Peneliti Yulius iPrasetyo iRahayu 

Judul Penerapan iBimbingan iKelompok iDengan iMedia iVideo 

iUntuk iMeningkatkan iPemahaman iSiswa iTentang iBahaya 

iNarkoba iPada iSiswa iKelas iVIII-D iSMP iNegeri i2 iNgoro 

Metode ipenelitian Penelitian iini imerupakan ijenis ipenelitian ipreeksperimental 

idesign idengan ipre-test idan ipost-test ione igroup idesign, 

idengan irancangan isatu ikelompok isubjek. 

Hasil Perlakuan ibimbingan ikelompok idengan imenggunakan 

imedia ivideo iyang idiberikan ikepada iketujuh isiswa isangat 

ibermanfaat iuntuk imeningkatkan ipemahaman isiswa itentang 

ibahaya inarkoba. iSiswa isudah ilebih imemahami iapa iitu 

inarkoba, iapa isaja ijenisnya, ibagaimana idampaknya idan iapa 

isaja isebab-sebabnya iseseorang idapat iterjerumus imenjadi 

ipecandu inarkoba. 
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Perbedaan Untuk ipemecahan imasalah ihanya imenyinggung 

ipemahaman isaja. iSerta isiswa iyang idisasar iberbeda 

Persamaan Sama-sama ibimbingan ikelompok imembahas ipemahaman 

itentang inarkoba. 

 

 

C. Kerangka iPikir 

 Penelitian iini imembahas itentang ipemberian ibimbingan ikelompok iteknik 

iinformasi iyang imenjadi isasaran iperubahannya iadalah ipemahaman iawal idan 

ipersepsi isiswa imengenai inarkoba. iNarkoba itersendiri iadalah inarkotika, 

ipsikotropika idan ibahan-bahan iadiktif ilainnya, iyaitu inama isegolongan izat 

ialamiah, isemi isintetis imeupun isintetis. iBahan-bahan itersebut imengandung izat 

iyang idapat imembuat iefek isamping ihalusinasi, iketergantungan, idan iefek 

ipsikologis ilainnya. iPemakaian inarkoba idapat imenimbulkan iketergantungan idan 

ikematian. 

 Kenyataan iyang ipeneliti itemukan idilapangan iada imateri imengenai ibahaya 

inarkoba ioleh iguru iBK itapi ipenyampaiannya ihayan isebatas imengerjakan isoal, 

imencatat, idan iterkendalanya ijam iBK imasuk ikelas. iDengan ipenemuan iseperti iitu 

ipeneliti imemunculkan ijudul i“Efektivitas  layanan iInformasi iuntuk 

iMeningkatkan iPersepsi iSiswa iTentang iBahaya iNarkoba idi iMA iAT-

Thohiriyah iNgantru.” 

 Dengan iupaya ipemberian ibimbingan ikelompok iteknik iinformasi iyang 

inantinya isiswa ibisa, idigunakan iuntuk imeningkatkan ipersepsi imengenai ibahaya 

inarkoba. iSekurang-kurangnya ibisa iuntuk imenambah iwawasan idan ibekal isiswa 

ikelak idimasyarakat idan ilingkungannya. iDengan ilayanan iinformasi iyang idikemas 

idengan ibimbingan ikelompok iselain iinformasi, ikecakapan isiswa idalam 

imemperdalam ipengetahuan idan ibisa iaktif imengikuti iproses isampai iakhir. 
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Gambar i i2.2 iAlur iPenelitian 
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D. Hipotesis 

 Hipotesis imenurut i(Sugiyono, 2018) ihipotesis ipenelitian imerupakan iH0 i/ 

ihipotesisi inol imempunyai ipernyataan ibahwa ivariabel i(x) itidak imempengaruhi 

ivariabel i(y) iatau itidak iada ihubungan iantara ivariabel i(x) i idan ivariabel i(y) iyang 

iakan iditeliti. iHipotesis inol idibuat idengan ikemungkinan iyang ibesar iuntuk iditolak. 

 Sedangkan iHa i/ ihipotesis ialternatif imenyatakan iadanya ihubungan iantara 

ivariabel i(x) idan ivariabel i(y) iatau ivariabel i(x) imempengaruhi ivariabel i(y). iHa 

imerupakan ilawan idari iH0 iditolak, imaka iHa iditerima idan iapabila iHa iditolak, imaka 

iH0 iditerima idan i. iada idua ihipotesis iyang idiajukan isebagai iberikut: 

 

Hipotesis i1 

H0 : iTidak iada ipengaruh layanan iinformasi iuntuk imeningkatkan ipersepsi isiswa 

imengenai bahaya narkoba idi iMA iAT-Thohiriyyah iNgantru. 

Ha : iAdanya ipengaruh layanan iinformasi iuntuk imeningkatkan ipersepsi isiswa 

imengenai bahaya narkoba idi iMA iAT-Thohiriyyah iNgantru. 

  




