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BAB iIV 

HASIL iPENELITIAN iDAN iPEMBAHASAN 

 

A. Deskripsi iHasil iPenelitian 

 Tujuan idari ipenelitian iini iadalah iuntuk imengetahui iefektifitas ilayanan 

invormasi iuntuk imeningkatkan ipersepsi isiswa imengenai ibahaya inarkoba idi 

iMA iAT-Thohiriyah iNgantru. iDengan isiswa ikelas iXI itahun iajaran i2019/2020. 

iYang iawalnya isiswa imempelajari imateri ibahaya inarkoba idari iguru iBK iyang 

ihanya imengasih isoal itanpa iada ipenjelasan ididalamnya. iPenelitian iini 

imerupakan ipenelitian iquasi iexperimen iyang ibertujuan iuntuk imelihat ipengaruh 

iterhadap ilayanan informasi, idengan icara imemberi intervensi   kepada ikelompok 

ieksperimen, isedangkan ikelompok ikontrol itidak idiberi intervensi. 

 Prosedur ipertama iyang idilakukan ioleh ipeneliti iiyalah imeminta iizin ike iMA 

iAT-Thohiriyah iNgantru iterlebih idahulu, iyang imana inantinya imau 

imengadakan ipenelitian idisekolah itersebut. iSetelah imempertimbangkan 

iakhirnya idiperbolehkan ipenelitian idilakukan ibukan idi isekolahan imelainkan 

idirumah ipenjaga isekolaha iyang itak ijauh idari isekolahan, idan idengan iaturan 

iSOP istandar ikesehatan idengan ijaga ijarak idan icuci itangan iserta imemakai 

imasker. iUntuk ipenelitian idilakukan i3 isampai i4 ikali, i2 ikali ibertatap imuka idan 

iyang ilain idaring. iSebelum imekalukan ipenelitian, ipeneliti imenyerahkan isurat 

iizin idari ikampus iIAIN iTulungagung idan imeminta isurat ibalasan idari ilembaga 

isekolah iMA iAT-Thohiriyah idiizinkan idan idiperbolehkan imelakukan 

ipenelitian. iSetelah imendapatkan iizin ipenelitian, ipeneliti imenyabar iangket 

ipretest idan ilatihan isoal iuntuk imengetahui itingkat ipersepsi isiswa itentang 

ibahaya inarkoba idengan icara imenggunakan igoogle ifrom. iKemudian idari ihasil 

ipretest idari i37 isiswa, iterdapat i14 isiswa iyang imemiliki ipersepsi irendah. iDan 

inatinya i12 isiswa iitu iakan idibagi imenjadi i2 ikelompok. iKelompok ieksperimen i7 

idan ikelompok ikontrol i7. iSetelah iitu ipeneliti imelakukan ikoordinasi idengan 

iguru iBK iterkait idengan iwaktu idan imateri iyang iakan idiberikan ikepada isiswa. 
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 Penelitian idimulai ipada i09 iMaret idan isempat iterhenti ikarena ipandemi 

icorona idan iselesai ipada i18 ijuli. iPenelitian idimulai idengan imemberikan iangket 

ipretest iuntuk imengetahui itingkat ipersepsi isiswa imengenai ibahaya inarkoba. 

iKemudian imemberikan iperlakuan ikepada ikelompok ieksperimen iberupa 

ilayanan ibimbingan ikelompok iyang imembahas imengenai itopik inarkoba 

idengan ipedoman ibimbingan ikelompok. iPeneliti imemulai ipelaksanaan 

ipenelitian idengan imenentukan ikelompok ieksperimen idan ikontrol iselanjutnya 

imencari i7 ianak iyang isudah iterkategorikan irendah idan imengajaknya 

imelakukan ibimbingan ikelompok. iSetelah idisepakatinya iantara iyang 

ibersangkutan ilanngsung isaja ipeneliti imenentukan ihari idan itanggal iserta 

itempat ipenelitian. iSetelah iitu ilangkah ikedua imelakukan ibimbingan ikelompok 

idihari iyang isudah idisepakati ilangsung imelakukan ibimbingan ikelompok 

idengan icata iatau itahapan-tahapan ibimbingan ikelompok idari itahap ipembukaan, 

itahap iperalihan, itahap ikegiatan, idan itahap ipengakhiran. iDalam itahap ikegiatan 

ikonseli idiajak idiskusi imengenai ibahaya inarkoba iserta itanya ijawab iseputar 

inarkoba. iTahap iketiga ipemberian ipostest iyang imana itujuannya iuntuk 

imengetahui iseberapa ifaham ikonseli ikelompok ieksperimen idan ikontrol. iTahap 

ikeempat ifollowup imengenai ikediatan ibimbingan. 

1. Sampel ipenelitian 

a. Kategori iskoring ipenelitian 

 Jumlah ibutir iskala ipersepsi  i isiswa iyaitu i30 ibutir ikemudain 

idikalikan idengan iskor iterendah iyaitu i1 imaka idihasilkan inilai i30 

isebagai iskor iminimum ihipotetik idari ivariabel ipersepsi isiswa. iUntuk 

imengetahui iskor imaksimum iadalah idengan imengkalikan iskor ibutir 

itentinggi iyaitu i4 idikalikan idengan ijumlah ibutir iskala i30, imaka iakan idi 

idapatkan iskor imaksimum isejumlah i120. 

 Selanjutnya imenghitung imean ihipotetik imasing-masing ivariabel 

idi idapatkan ibahwa ivariabel ipersepsi i imemiliki imean ihipotetik i75. iNilai 

itersebut ididapat idari ihasil iperkalian iminimum idan imaksimun 
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iditambahkan idan ihasilnya idibagi i2. iSelanjutnya imenghitung istandar 

ideviasi ihipotetik ipersepsi i idengan icara iskor imaksimum i120 idikurangi 

iskor iminimum i30 idan ihasilnya idibagi i6 imaka imenghasilkan inilai 

istandar ideviasi ihipotetik i15. 

  Tabel i4.1 ideskripsi istatistik 

Variabel Statistik Hipotetik 

Persepsi i Nilai iminimal 30 

Nilai imaksimal 120 

Mean 75 

Std.deviasi 15 

  Sumber i: idiolah ioleh ipeneliti 

b. Pemilihan isempel ipenelitian 

Berdasarkan iskoring ikategorisasi idari ike i30 iitem iangket iyang itelah 

idiberikan ikepada isiswa idiketahui ibahwa iskor irendah iadalah i30-60, 

iskor isedang i61-90, ikemudian iskor itinggi i91-120. iBerikut itabel 

ipemilihan isampel iberdasarkan iskoring imenggunakan iangket ikesiapan 

imental: 

 

Tabel i4.2 ikategori ipemilihan isempel iAngket 

Nomer Nama Kelas Skor Kategori 

1 AS A 52 RENDAH 

2 AAF B 43 RENDAH 

3 EAH A 102 TINGGI 

4 FAPP A 104 TINGGI 

5 AR B 47 RENDAH 

6 FANT A 99 TINGGI 

7 ASP B 47 RENDAH 

8 MAN A 100 TINGGI 

9 MSM A 55 RENDAH 

10 ARS B 85 SEDANG 

11 DW B 87 SEDANG 

12 ER B 104 TINGGI 

13 MTAS A 81 SEDANG 

14 MCZ A 56 RENDAH 

15 MDNF A 84 SEDANG 
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16 MKU A 55 RENDAH 

17 NNS A 79 SEDANG 

18 FPL B 86 SEDANG 

19 INR B 48 RENDAH 

20 INS B 83 SEDANG 

21 NFA A 104 TINGGI 

22 PCR A 53 RENDAH 

23 SP A 109 TINGGI 

24 SNR A 54 RENDAH 

25 INA B 44 RENDAH 

26 MA B 111 TINGGI 

27 MFA A 75 SEDANG 

28 MFSA B 77 SEDANG 

29 MRZ B 77 SEDANG 

30 TI A 48 RENDAH 

31 WD A 82 SEDANG 

32 NP B 46 RENDAH 

33 NAA B 47 RENDAH 

34 PN B 90 SEDANG 

35 WAL B 72 SEDANG 

36 FP A 77 SEDANG 

37 MFZ B 110 TINGGI 

 

Berdasarkan itabel idiatas idiketahui ibahwasannya iada i14 isiswa ipada 

iketegori irendah iyaitu inomer i1, i2, i5, i7, i9, i14, i16, i19, i22, i24, i25, i30, i32, 

i33. iKemudian ikategori isedang isedang iada i14 isiswa iyaitu inomer i10, i11, 

i13, i15, i17, i18, i20, i27, i28, i29, i31, i34, i35, i36. iKemudian iketegori itinggi 

iada i9 isiswa iyaitu inomer i3, i4, i6, i8, i12, i21, i23, i26, i37. iBerikut itabel 

ikategorisasi idari ipemberian iangket ikepada isiswa: 
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Tabel i4.3 ikategori iresponden 

 

KATEGORI 

 Frequency Percent Valid iPercent Cumulative 

iPercent 

Valid 

RENDAH 14 37,8 37,8 37,8 

SEDANG 14 37,8 37,8 75,7 

TINGGI 9 24,3 24,3 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

2. Uji iInstrumen 

a. Uji iValiditas iAngket 

 Validitas imerupakan isuatu iukuran idalam ipatokan ikelayakan isuatu 

iinstrumen. iDalam iuji iinstrumen iini iada i34 iresponden iyang imengisi 

iangket isekala ikontrol idiri, imaka iinstrumen idikatakan ivalid ijika 

ikorelasi itiap ifaktor ibesarnya ilebih idari i0,339. iJika ikorelasi itiap ifaktor 

ibesarnya ikurang idari i0,339 imaka idinyatakan iitem itersebut itidak ivalid 

idan itidak idapat idigunakan. iPengujian ivaliditas iinstrumen idalam 

ipenelitian iini imenggunakan iprogram iIBM iSPSS iStatistics i20. 

 Hasil idari iuji ivaliditas idengan imenggunakan iprogram iIBM iSPSS 

iStatistics i20 iterdapat ibeberapa iitem ipernyataan iyang itidak idapat 

idigunakan ilebih ijelasnya idapat idilihat ipada itabel idibawah iini: 
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Tabel i4.4 iAngket 

Item iPernyataan 

 Ket.  Ket.  Ket. 

 Item i1 Tidak 

ivalid 

Item i19 Valid Item i37 Tidak 

ivalid 

Item i2 Valid Item i20 Tidak 

ivalid 

Item i38 Tidak 

ivalid 

Item i3 Tidak 

ivalid 

Item i21 Valid Item i39 Valid 

Item i4 Valid Item i22 Tidak 

ivalid 

Item i40 Tidak 

ivalid 

Item i5 Valid Item i23 Tidak 

ivalid 

Item i41 Valid 

Item i6 Valid Item i24 Valid Item i42 Valid 

Item i7 Valid Item i25 Tidak 

ivalid 

Item i43 valid 

Item i8 Tidak 

ivalid 

Item i26 Valid Item i44 Valid 

Item i9 Tidak 

ivalid 

Item i27 Valid Item i45 Valid 

Item i10 Tidak 

ivalid 

Item i28 Valid Item i46 Tidak 

ivalid 

Item i11 Valid Item i29 Valid Item i47 Tidak 

ivalid 

Item i12 Tidak 

ivalid 

Item i30 Valid Item i48 Tidak 

ivalid 

Item i13 Valid Item i31 Valid Item i49 Valid 

Item i14 Tidak Item i32 Valid Item i50 Valid 
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ivalid 

Item i15 Tidak 

ivalid 

Item i33 Tidak 

ivalid 

Item i51 Valid 

Item i16 Tidak 

ivalid 

Item i34 Valid Item i52 Valid 

Item i17 Tidak 

ivalid 

Item i35 Valid Item i53 Tidak 

ivalid 

Item i18 Valid Item i36 Tidak 

ivalid 

Item i54 Tidak 

ivalid 

 Item i55 Tidak 

ivalid 

 

  Dari itabel idiatas iitem ipernyataan iyang itidak ivalid itidak idigunakan 

ikarena ibutir ipernyataan iyang ivalid isudah imewakili idari iindikator ipersepsi. 

iMaka idari iitu iada ipenyesuaian ikisi-kisi idan isebelum ivalidasi idan isesudah 

ivalidasi. iLebih ijelasnya ipada itabel idi ibawah iini: 

 

Tabel i4.5 iSkala iPersepsi i iValidasi 

Indikator Deskriptor Item jumlah 

Fav Unfav 

Kognisi 3. Kemampuan 

imencari 

ipengetahuan, 

ipandangan, 

ipengharapan 

idalam isuatu 

ikondisi. 

4. Sikap idari ihasil 

6,7,28,29 2,4,5,11, 

13,24,26 

11 
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ipikiran iindividu 

Afeksi 3. Menggunakan 

iperasaan idan 

ikeadaan iemosi 

iindividu iterhadap 

isuatu iobjek. 

4. Kemampuan 

imengevaluasi 

ibaik iburuk 

iberdasarkan 

ifaktor iemosional 

iseseorang. 

 

30,31,32,34

,35,39 

41,42,43, 

49 

10 

Konasi 

iatau 

ipsikomoto

rik 

2. Konsistensi 

isikap, iperilaku 

iatau iaktivitas 

iindividu isesuai 

idengan 

ipersepsinya 

iterhadap iobjek 

iatau ikeadaan 

21,27,44,45

,50,51 

18,19,52 9 

Jumlah 16 14 30 

  Peneliti isebelum imenyebarkan iangket iini, iterlebih idahulu imelakukan iuji 

iahli ikepada idosen iIAIN iTulungagung iyaitu ikepada iIbu iMirna iWahyu 

iAgustina, iM.Psi. i 
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b. Uji iRealibilitas 

 Realibilitas imerupakan isuatu ipengertian iyang imenyatakan ibahwa 

isuatu iinstrumen idapat idipercaya iuntuk idigunakan isebagai ialat 

ipengumpulan idata. iSetelah idilakukan ivaliditas iinstrument iterdapat 

ibeberapa iitem iyang idinyatakan ivalid. iItem iyang idinyatakan ivalid 

ikemudian idiuji irealibilitas idengan imenggunakan iprogram iIBM iSPSS 

iStatistics i20. iBerikut iini iadalah ihasil idari iuji irealibilitas. 

 

 Tabel i4.6 iReliability iStatistics 

 

Reliability iStatistics 

Cronbach's 

iAlpha 

N iof iItems 

,891 30 

 

 Hasil idari ioutput iuji ireabilitas iini, ibahwa iN iof iItems iadalah i30 ibutir 

iitem idengan inilai iCronbach‟s iAlpha isebesar i0,891. i iKarena inilai 

iCronbach‟s iAlpha i0,845 i> i0,60/ i(rtabel i= i0,339). iMaka isebagaimana 

idasar ipengambilan ikeputusan idalam iuji irelibilitas idengan idistribusi 

inilai i5% idapat idisimpulkan ibahwa iitem i30 ipernyataan iangket iuntuk 

ivariabel ipersepsi idinyatakan ireliabel iatau iterpercaya iuntuk ialat 

ipengumpulan idata idalam ipenelitian. 

3. Uji iprasyarat 

a. Uji iHomogenitas 

 Uji ihomogenitas idilakukan ibertujuan iuntuk imengetahui iapakah ikedua 

ikelompok iyang iakan idijadikan isampel ipenelitian itersebut ihomogen iatau 

itidak. iPada iuji ihomogenitas ipeneliti imenggunakan inilai idari isiswa iyang 

imemiliki itingkat ipersepsi i irendah iyang idiperoleh idari ihasil ipenyebaran 
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iangket i idan ilatihan isoal iyang itelah idisebar idi ikelas iXI iIPS. iHasil iuji 

ihomogenitas iadalah isebagai iberikut: i 

 

Tabel i4.7 iuji ihomogenitas 

Test iof iHomogeneity iof iVariances 

HASIL 

Levene iStatistic df1 df2 Sig. 

,531 1 12 ,480 

 Berdasarkan itabel iuji ihomogenitas idi iatas idapat idiketahui ibahawa 

inilai isignigikansinya iadalah i0,480, ikarena inilai isignifikansi ilebih idari i0,05 

iyaitu i0,480 i> i0,05 isehingga idata itersebut idapat idikatakan ihomogen. 

ikarena ikedua ikelompok itersebut ihomogen isehingga idapat idilakukan isuatu 

ipenelitian. 

 

b. Uji inormalitas 

  Uji inormalitas idilakukan isebagai iprasyarat iuntuk iuji-t. i iDalam iuji 

inormalitas idata iharus iberdistribusi inomal. iJika idata itidak iberdistribusi 

inormal imaka iuji-t itidak ibisa idilakukan. iData idikatakan iberdistribusi i 

inormal ijika itaraf isignifikansi i>0,05 inamun ijika itaraf isignifikansinya i<0,05 

imaka idistribusi idata itidak inormal. iUntuk imelakukan iuji inormalitas 

idigunakan iuji ikolmogorof-smirnov imenggunakan iSPSS i20.0 ifor iwindows. 

iData iyang ipeneliti ianalisis idalam iuji inormalitas ipada ipenelitian iini iadalah 

idata iyang iterkumpul idari idata ipost-test isiswa. iBerikut itabel ihasil iuji 

inormalitas ikelompok ikontrol idan ikelompok ieksperimen. 
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Tabel i4.7 iuji inormalitas 
 

One-Sample iKolmogorov-Smirnov iTest 

 
 I 

Kelompok 

iEksperi

men 

Kelompok 

ikontrol 

N 7 7 

Normal 

iParameters
a,

b
 

Mean 0E-7 0E-7 

Std. 

iDeviatio

n 

6,80231053 2,84119137 

Most iExtreme 

iDifferences 

Absolute ,166 ,307 

Positive ,134 ,134 

Negative -,166 -,307 

Kolmogorov-Smirnov iZ ,438 ,812 

Asymp. iSig. i(2-tailed) ,991 ,525 

a. iTest idistribution iis iNormal. 

 b. iCalculated ifrom idata. 

  

 Berdasarkan itabel iuji inormalitas idi iatas idapat idi isimpulkan 

ibahwa idata irata-rata iberdistribusi inormal ikarena imemiliki iAsymp. iSig 

i> i0,05. iKesiapan imental ikelompok ieksperimen imemiliki isig. iSebesar 

i0,991 idan ikelompok ikontrol imemiliki isig. iSebesar i0,525. iSehingga 

idapat idisimpulkan ibahwa idata itersebut iberdistribusi inormal. 

 

B. Hasil iUji iHipotesis 

 Uji ihipotesis idilakukan iuntuk imengetahui iapakah ilayanan ibimbingan 

ikelompok iefektik iuntuk imeningkatkan ipersepsi i isiswa imengenai ibahaya 

inarkoba, iAdapun itabel ikesiapan imental isiswa ikelompok ieksperimen idan 

ikelompok ikontrol isetelah idiberikan iperlakuan isebagai iberikut: 
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Tabel i4.9 ihasil ipengujian ihipotesis 

Group iStatistics 

 
KELOMPOK N Mean Std. 

iDeviation 

Std. iError 

iMean 

NILAI 

iPOSTTEST 

KELOMPOK 

iEKSPERIMEN 
7 100,71 7,477 2,826 

KELOMPOK 

iKONTROL 
7 66,14 4,100 1,550 

 

Tabel i4.10 inilai ipost itest 

Kelompok ikontrol i(kelas iXI iA) Kelompok ieksperimen i(kelas iXI iB) 

No Nama Skor 

i1 

Skor 

i2 

No Nama Skor i1 Skor 

i2 

1. AS 68 70 1. AAF 114 90 

2. MSM 69 75 2. AR 99 85 

3. MCZ 71 65 3. ASP 92 80 

4. MKU 
69 

70 4. INR 
100 

80 

5. PCR 
61 

70 5. INA 
95 

80 

6. SNR 64 65 6. NP 98 80 

7. TI 61 60 7. NAA 107 85 

 

1. Uji iT itest 

 Uji it-test idilakukan iuntuk imengetahui ipengaruh ilayanan ibimbingan 

ikelompok iteknik iinformasi iuntuk imeningkatkan ipersepsi i isiswa imengenai 

ibahaya inarkoba idi iMA iAT-Tohiriyah iNgantru. 

Berikut itabel ihasil iuji iIndependent iSampel iT itest imenggunakan iSPSS 

i20.0: 
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Tabel i4.11 iindependen isempel itest 

Independent iSamples iTest 

 Levene's 

iTest ifor 

iEquality iof 

iVariances 

t-test ifor iEquality iof iMeans 

F Sig. T Df Sig. i(2-

tailed) 

Mean 

iDiffere

nce 

Std. 

iError 

iDiffere

nce 

95% iConfidence 

iInterval iof ithe 

iDifference 

Lower Upper 

N

I

L

A

I 

i

P

O

S

T

T

E

S

T 

Equ

al 

ivari

ance

s 

iass

ume

d 

1,35

5 
,267 

10,72

6 
12 ,000 34,571 3,223 27,549 41,594 

Equ

al 

ivari

ance

s inot 

iass

ume

d 

  

10,72

6 
9,309 ,000 34,571 3,223 27,317 41,826 

Berdasarkan ianalisa iuji i–t iterhadap ilayanan ibimbingan ikonseling iuntuk 

imeningkatkan ipersepsi isiswa, iberdasarkan itabel ianalisis idi iatas idi iketahui 

ibahwa inilai ithitungsebesar i1,0726 i>ttabel isebesar i1.356 idengan isignifikansi 

isebesar i0,00. iNilai isignifikansi imenunjukan i0,00 i< i0,05 isehingga iH0 

iditolak. iSelain iitu iberdasarkan ianalisis idari itabel i. idiketahui ibahwa inilai 

imean ikelas ieksperimen isebesar i100.71 ilebih ibesar idari ipada ikelas ikontrol 

iyaitu isebesar i66.14 isehingga i idapat idisimpulkan ibahwa iada ipengaruh 
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ilayanan ibimbingan ikelompok iteknik iinformasi iuntuk imeningkatkan 

ipersepsi i isiswa imengenai ibahaya inarkoba idi iMA iAT-Tohiriyah iNgantru. 

 

2. Menentukan iTingkat iKeefektifan 

Berdasarkan ianalisa idi iatas imaka iH0 i iditolak idan iH1 iDiterima. iHal iini 

imenunjukan ibahwa iada iperbedaan ipersepsi i iantara isiswa iyang idiberikan 

iperlakuan idengan imetode ibimbingan ikelompok idengan isiswa iyang itidak 

idiberikan iperlakuan. iHal itersebut idapat idi iketahui idari inilai irata-rata ihasil 

ipost itest iuntuk ikelompok ieksperimen i100.71 isementara iuntuk ikelompok 

ikontrol imemiliki inilai irata-rata isebesar i66.14 imaka idapat idisimpulkan 

ibahwa imetode ibimbingan ikelompok iberpengaruh iterhadap ipeningkatan 

ipersepsi i isiswa imengenai ibahaya inarkoba idi iMA iAT-Tohiriyah iNgantru. 

Untuk imengetahui iapakah imetode ibimbingan ikelompok iefektif 

iterhadap ipeningkatan ipersepsi i isiswa idapat idiketahui i imelalui iuji iN-Gain 

iScoresebagai iberikut: 
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 Tabel i4.12 iHasil iPenghitungan iUji iN-Gain iScore 

No Kelompok 

iEksperi

men 

No Kelompok 

iKont

rol 

N-Gain 

iScore 

i(%) 

N-Gain 

iScore 

i(%) 

1 1,25 1 ,33 

2 ,98 2 ,31 

3 ,85 3 ,34 

4 1,00 4 ,31 

5 ,91 5 ,17 

6 ,96 6 ,22 

7 1,13 7 ,25 

Rata-rata 101,16 Rata-rata 27,62 

Minimal 84,91 Minimal 17.02 

Maksimal 124,56 Maksimal 34,09 

 

Berdasarkan ihasil iperhitungan iuji iN-Gain iScore idi iatas idiketahui 

ibahwa inilai iN-Gain iScore iuntuk ikelompok ieksperimen i101,16% itermasuk 

idalam ikategori iefektif. iDengan inilai iN-Gain iScore iminimal i84,91% idan 

imaksimal i124,56%. iSementara iuntuk irata-rata iN-Gain iScore i iuntuk ikelas 

ikontrol iadalah isebesar i27,62% itermasuk idalam ikatergori ikurang iefektif. 

iDengan inilai iN-Gain iScore iminimal i17,02% idan imaksimal i34,09%. 

iDengan idemikian idapat idi iketahui iberdasarkan iuji iN-Gain iScore i inilai 

irata-rata ikelompok ieksperimen iyang idi iberikan iintervensi ilebih itinggi idari 

ipada inilai irata-rata ikelompok ikontrol iyang itidak idiberikan iintervensi. 

iSehingga idapat idi ikatakan ibahwa ilayanan ibimbingan ikelompok iteknik 

iinformasi iefektif iuntuk imeningkatkan ipersepsi i isiswa imengenai ibahaya 

inarkoba. 
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C. Pembahasan i 

1. Bagaimana itingkat ipersepsi isiswa iterhadap ibahaya inarkoba idi iMA 

iAT-Thohiriyah iNgantru? 

 Tingkat ipersepsi isiswa imengenai ibahaya inarkoba isangat ikurang imasih 

ibanyak isiswa iyang ibelum itahu imenau imengenai inarkoba isecara iumum 

iataupun isecara imeluas, iadanya layanan informasi iini isetidaknya ibisa 

imembantu isiswa imemperdalam iipersepsi isiswa imengenai inarkoba, iyang 

inatinya ibisa imenjadi ibenteng idiri iuntuk imenjauhi iatau imenghidari 

inarkoba. iKarena iefek inarkoba iatau ibahayanya isangat imengancam ijiwa, 

ijika isekali ikecanduan imereka itidak ibisa isembuh imelainkan ipulih. Layanan 

informasi iini imengajak isiswa iagar ibisa imemahami inarkoba idan 

imenimbulkan ipersepsi isupaya isadar idan itidak imendekatinya iserta isiswa 

itidak imudah iterpengaruh iatau itertipu idengan inarkoba iatau iyang ilainnya. 

 Dalam ipnelitian iini, isempel iyang idiambil iadalah iremaja iyang imana 

iremaja imenurut (Sarwono, 1994) iremaja iawal i(usia i12-15 itahun), iremaja 

ipertengahan i(usia i15-18 itahun) idan iremaja iakhir i(usia i18-21 itahun). i iDari 

irentan iusia itersebut iseorang iremaja imengalami iperubahan isesuai iyang 

idialami idengan itahapan iperkembangan iyang idilalui ioleh iremaja idan 

ibiasanya iterjadi itanpa idisadari. iRasa iingin itahu iseorang iremaja isangat 

ibesar idisitulah ibanyak ihal iyang iingin idilakukan iremaja iuntuk imencari 

ikesenangan iserta ijatidiri itidak imenuntut ikemungkinan imencoba inarkoba. 

 Untuk iitu iuntuk imengimbangi ipengawasan isiswa iperan iorang itua 

isangat ibesar iuntuk imengetahui ipergaulan ianaknya, ikarena ihasil isurve 

ilapangan iorang itua iadalah iorang iyang iterakhir itau ijika ianaknya imemakai 

inarkoba. iUntuk iitu iadanya ipenelitian iini iuntuk imemberi iinformasi iyang 

inantinya ibisa imembuka i ipersepsi isiswa iataupun iyang ilain. 

 Berdasarkan iuji istatistik idari ipenyebaran iangket iyang itelah idilakukan 

ioleh i ipeneliti idiketahui ipersepsi isiswa ibahwa isebanyak i37,8% i iatau i14 
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isiswa imemiliki i ipersepsi irendah, ikemudian i37,8% iatau i14 isiswa imemiliki i 

ipersepsi isedang, ikemudian i24,3% iatau i9 isiswa imemiliki ipersepsi itinggi. 

 Berdasarkan ipersentasi idiatas imenunjukkan imasih ibanyak isiswa iyang 

imemiliki ipersepsi irendah imengenai ibahaya inarkoba. iDari ikurangnya 

ipersepsi imengenai inarkoba ibesar ikemungkinan isiswa iakan ilepas ikontrol 

idan ipengawasan idari iguru iserta iorangtua idan iakhirnya imencoba iataupun 

imengedarkannya. iSehingga ipemberian ilayanan iinformasi isangat icocok 

iuntuk imembentengi isiswa iagar inantinya ibisa imenjauhi inarkoba iserta ibisa 

imenimbulkan ipersepsi iyang ikuat imengenai ibahaya inarkoba. 

 Selain iitu idari ihasil iperolehan ipersepsi iantara irendah idan isedang isama-

sama imemiliki ijumlah iyang isama i37,8% idan itinggi i24,3%. iBesar 

ikemungkinan ijika ikelompok irendah idan isedang idalam isuatu ikelompok 

ikemungkinan ibisa imempengaruhi iyang ilain isangat itinggi. iDimana iantara 

isatu idengan iyang ilain imengalami itimbal ibalik iserta imempengaruhi iantara 

isatu idengan iyang ilain. iSehingga ipemberian ilayanan ibersifat isementara 

itapi iberkelanjutan iyang inantinya iakan imenjadi ibenteng ipersepsi iawal 

ipada isiswa. 

 Seperti idalam ipenelitian iini imengunakan ilayanan i iinformasi iyaitu isuatu 

ilayanan iyang idiberikan iuntuk imemberi iwawasan iserta ipembentengan idiri 

imengenai imateri inarkoba iyang ibertujuan isiswa ibisa imenjauhi idan ipaham 

iakan ihal itersebut iserta imenimbulkan ipersepsi iyang imembangun idirinya 

iuntuk imencegahnya. iDan inantinya isiswa iyang isudah imendapatkan 

iinformasi iini ibisa imenyampaikannya ikekeluarga iserta imasyarakat 

isekitarnya iagar ipaham idan iterhindar idari inarkoba. 

2. Efektivitas ilayanan iinformasi iterhadap ipersepsi isiswa terhadap 

ibahaya inarkoba idi iMA i iAT-Thohiriyah iNgantru? 

 Layanan informasi isebagai iaktivitas ikelompok iyang imenggacu ipada 

iproses ipenyampaian iinformasi idan ibertukar ipengalaman imelalui ikegiatan 

ikelompok iyang iterencana idan iterstruktur i i(Folastri, 2016). iHal itersebut 
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isesuai idengan itujuan idari ipenelitian iini, ibawasannya ilayanan iinformasi 

iuntuk imeningkatkan persepsi isiswa imengenai ibahaya inarkoba iyang 

imengacu ipada ilayanan informasi idengan ipenyampaian isecara idiskusi 

ikelompok imembuat isiswa imemperoleh iinformasi iyang ilebih iiserta ipersepsi 

iyang imengarah. iKemudian idapat imenjadi ibekal imereka iuntuk 

imenyampaikan iinformasi iini ikekeluarga iserta imasyarakat iluas. 

 Berdasarkan ihasil iuji ihipotesis idengan imenggunakan iuji iIndependent 

isampel iT itest ibahwa ilayanan iinformasi iuntuk imeningkatkan i ipersepsi 

isiswa imengenai ibahaya inarkoba idi iMA iT-Thohiriyah iterbukti iefektif 

ikarena idiperoleh ihasil inilai ithitungsebesar i1.0726 i>ttabel isebesar i1.365 

idengan isignifikansi isebesar i0,00 i< i0,05 isehingga iH0 iditolak idan iHa 

iditerima iyang iberarti iada iperbedaan irata-rata iantara ikelompok ieksperimen 

idan ikelompok ikontrol. iSelain iitu iberdasarkan ianalisis idari itabel idiketahui 

ibahwa inilai imean ikelas ieksperimen isebesar i100.71 ilebih ibesar idari ipada 

ikelas ikontrol iyaitu isebesar i66.14. isehingga ikelompok ieksperimen iyang 

imendapatkan iperlakuan imemiliki ipeningkatan i ipersepsi iyang ilebih ibesar 

idari ipada ikelompok ikontrol iyang itidak imendapatkan iperlakuan. iUntuk iitu 

idapat idisimpulkan ibahwa ilayanan iinformasi iefektif iuntuk imeningkatkan i 

ipersepsi isiswa ikelas iXI iMA iAT-Tohiriyah iNgantru. 

Kemudian iberdasarkan iuji iN-Gain iScore idiketahui ibahwa inilai iN-Gain 

iScore iuntuk ikelompok ieksperimen i101,16% itermasuk idalam ikategori 

iefektif. iDengan inilai iN-Gain iScore iminimal i84,91% idan imaksimal 

i124,56%. iSementara iuntuk irata-rata iN-Gain iScore i iuntuk ikelas ikontrol 

iadalah isebesar i27,62% itermasuk idalam ikatergori ikurang iefektif. iDengan 

inilai iN-Gain iScore iminimal i17,02% idan imaksimal i34,09%. iDengan 

idemikian idapat idiketahui iberdasarkan iuji iN-Gain iScore i inilai irata-rata 

ikelompok ieksperimen iyang idiberikan iintervensi ilebih itinggi idari ipada 

inilai irata-rata ikelompok ikontrol iyang itidak idiberikan iintervensi. iSehingga 
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idapat idi ikatakan ibahwa ilayanan iinformasi iefektif iuntuk imeningkatkan 

ipersepsi isiswa imengenai ibahaya inarkoba idi iMA iAT-Tohiriyah iNgantru. 

Peningkatan itersebut imenunjukan ibahwa ilayanan iinformasi isangat 

idipelukan iuntuk imenambah iwawasan iserta ipemahaman ibaru iyang 

inantinya itidak imenimbulkan ipersepsi iyang ilain. iSetiap iorang ipasti 

imembutuhkan iinformasi iyang inantinya iakan imenjadi iacuan ipersepsi 

imengenai iberbagai imacam ihal iatau iperistiwa. iSehingga idapat idikatakan 

iseseorang iinformasi iadalah ihal iyang ipaling iutama iuntuk imencari itahu iatau 

ilandasan idasar ipemahaman. 

Pada isaat idilapangan ipeneliti imenyampaikan imateri idengan iberbeda 

iagar imencapai itujuan iyang idi iinginkan. iSelain imemberikan ilayanan 

iinformasi ipeneliti ijuga imelakukan iobservasi iterhadap ikegiatan ipemberian 

layanan iyang imana ipeneliti imemberikan iRPLBK iuntuk ipanduan 

ipenelitian iini. iSerta ipeneliti ijuga imelakukan iwawancara idengan isiswa 

iyang idijadikan isempel ipenelitian. iResponden iyang iberinisial iAAF 

imengungkapkan ibahwa isetiap isesi ikegiatan iini imerupakan ihal ibaru idan 

iseru, iyang isebelumnya iAAF imendapat imateri iseputar inarkoba ihanya idari 

isoal. i iAAF imerupakan ipengalaman ibaru iuntuk isaling iaktif idalam 

ikegiatan. iAAF imengungkapkan iselama ibelajar idengan iguru iBK ijarang 

imenemui icara ialternatif idan iseru iuntuk imengajar, iyang isering ihanya 

imendengarkan idan imengerjakan itidak iada inuansa ibarunya. 

Hasil ipenelitian iyang imembahas iatau imemecahkan itujuan iyang isama 

imengenai inarkoba ijuga isama idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iWardatul iDjannah idan iIsnaini iWahyuningtyas, ipada ipenelitiannya itentang 

i“Keefektifan iLayanan iInformasi iTentang iNarkotika, iPsikotropika idan iZat 

iAdiktif iuntuk iMeningkatkan iPemahaman iSiswa iTerhadap iBahaya 

iPenyalahgunaan iNapza” idengan ihasli i“Pemberian ilayanan iinformasi 

itentang inarkotika, ipsikotropika, idan izat iadiktif iterbukti iefektif iuntuk 

imeningkatkan ipemahaman isiswa iterhadap ibahaya ipenyalahgunaan 
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iNAPZA”. iNamun iada iperbedaan idengan icara ipenyampaian iyang ihanya 

idikemas idengan ipenyampaian iinformasi. 

Hasil ipenelitian iyang imembahas iatau imemecahkan itujuan iyang isama 

imengenai inarkoba ijuga isama idengan ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iYulius iPrasetyo iRahayu, ipada ipenelitiannya itentang i“Penerapan 

iBimbingan iKelompok iDengan iMedia iVideo iUntuk iMeningkatkan 

iPemahaman iSiswa iTentang iBahaya iNarkoba iPada iSiswa iKelas iVIII-D 

iSMP iNegeri i2 iNgoro” idengan ihasil i“Perlakuan ibimbingan ikelompok 

idengan imenggunakan imedia ivideo iyang idiberikan ikepada iketujuh isiswa 

isangat ibermanfaat iuntuk imeningkatkan ipemahaman isiswa itentang ibahaya 

inarkoba. iSiswa isudah ilebih imemahami iapa iitu inarkoba, iapa isaja ijenisnya, 

ibagaimana idampaknya idan iapa isaja isebab-sebabnya iseseorang idapat 

iterjerumus imenjadi ipecandu inarkoba”. i 

Meningkatnya itingkat i ipersepsi isiswa imengenai ibahaya inarkoba. iMaka 

isudah isesuai idengan itujuan idari ibimbingan ikelompok iteknik iinfomasi. 

iSehingga idilihat idari ipenelitian iini iserta ipenelitian iterdahulu idan ijuga 

ipendapat ipara iahli idapat idisimpulkan ilayanan ibimbingan ikelompok iteknik 

iinformasi iefektif iuntuk imeningkatkan ipersepsi isiswa imengenai ibahaya 

inarkoba. 

D. Keterbatasan iPeneliti 

Pelaksanaan ipenelitian iini itelah idilakukan iserta idi iupayakan iagar 

imaksiman idan isesuai idengan iprosedur ipenelitian iilmiah, inamun imasih 

iterdapat ibeberapa iketerbatasan isehingga itidak ibisa idicapai iseluruhnya ipada 

ikegiatan ipenelitian iini. iKeterbatasan itersebut iantara ilain: 

1. Pemberian itreatment ihanya idilakukan idengan ilayanan ibimbingan 

ikelompok iteknik iinformasi, iyang isebenarnya imasih ibanyak iteknik ilain 

iyang idapat idigunakan iuntuk imeningkatkan ipersepsii isiswa. 

2. Penelitian idilakukan idi ikelas iXI iA&B idan imenghasilkan i37 iresponden 

idengan ipertimbangan itertentu, imereka iyang idijadikan iresponden 
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iadalah isiswa iyang isudah imendapat imateri idari iguru iBK imengenai 

inarkoba. iDan ikelas iXI imerupakan isiswa iyang iterkategori iistimewa idari 

isegi ikenakalan idan ipergaulan, ijadi ipemberian itreatment isangat icocok 

iuntuk imengetahui i ipersepsi isiswa imengenai ibahaya inarkoba. 

3. Instrumen iyang idigunakan imasih ihanya imenggunakan iangket iyang 

imungkin imasih ibelum imemperlihatkan ikeadaan iresponden iyang 

isesungguhnya. 

  




