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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Pengaruh Kecemasan Matematika (Math Anxiety) 

terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa pada Materi Perbandingan Kelas VII 

SMP Negeri 1 Pare Tahun Ajaran 2019/2020” ini ditulis oleh LAILI ANISATU 

CHOIRUN MU'AZAROH, NIM. 17204163036, Jurusan Tadris Matematika 

(TMT), Fakultas Tarbiyah dan Ilmu Keguruan (FTIK), Institut Agama Islam 

Negeri (IAIN) Tulungagung yang dibimbing oleh Dr. Sutopo, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: Kecemasan matematik, hasil belajar  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh adanya persepsi masyarakat awam yang 

menganggap bahwa nilai matematika merupakan tolak ukur kecerdasan siswa. 

Sedangkan siswa menganggap bahwa pelajaran matematika merupakan pelajaran 

yang sulit. Adanya anggapan tersebut mengakibatkan siswa merasa terpaksa untuk 

belajar matematika. Keterpaksaan tersebut menyebabkan siswa hanya berorientasi 

pada hasil dan nilai saja buka proses pembelajaran. Ketika seorang siswa 

mendapat nilai yang kurang, dia menjadi tertekan dan menganggap dirinya bodoh. 

Keterpaksaan dan tekanan tersebut memicu gejala-gejala kecemasan pada siswa. 

Kecemasan terhadap matematika tidak bisa dipandang sebagai hal biasa, karena 

ketidak mampuan siswa dalam beradaptasi pada pelajaran menyebabkan siswa 

kesulitan serta fobia terhadap matematika yang akhirnya menyebabkan hasil 

belajar matematika rendah. Kecemasan matematika dapat berdampak negatif 

terhadap hasil belajar matematika siswa. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah: (1) untuk mengetahui tingkat kecemasan 

matematika (math anxiety) siswa kelas VII SMP Negeri 1 Pare Kediri, (2) untuk 

mengetahui pengaruh kecemasan matematika (math anxiety) terhadap hasil belajar 

matematika siswa, (3) untuk mengetahui besar pengaruh kecemasan matematika 

(math anxiety) terhadap hasil belajar matematika siswa pada materi perbandingan 

kelas VII SMP Negeri 1 Pare Kediri. 

Metode penelitian yang digunakan menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan jenis penelitian korelasi. Teknik sampling yang digunakan adalah 

Probability Sampling jenis Simple Random Sampling. Populasi penelitian seluruh 

siswa kelas VII di SMP Negeri 1 Pare Kediri, sampel yang diambil adalah siswa 

kelas VII G.  Teknik pengumpulan data menggunakan teknik angket dan tes. 

Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Tingkat kecemasan matematika 

pada kelas VII SMP Negeri 1 Pare berada pada kategori kecemasan berat dengan 

persentase sebesar      . (2) Ada pengaruh kecemasan matematika terhadap 

hasil belajar matematika siswa pada materi perbandingan kelas VII SMP Negeri 1 

Pare Kediri. Berdasarkan hasil analisis diperoleh nilai signifikansi           . 

(3) Besar pengaruh kecemasan matematika terhadap hasil belajar matematika 

siswa pada materi perbanding kelas VII SMP Negeri 1 Pare Kediri yaitu       

dan       dipengaruhi oleh variabel lain. 
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ABSTRACT 

 

The thesis entitled "The Effect of Mathematical Anxiety  towards Students' 

Mathematics Learning Outcomes in Comparison Material of Class VII SMPN 1 

Pare School Year 2019/2020" was written by LAILI ANISATU CHOIRUN 

MU'AZAROH, Register Number. 17204163036, Department of Mathematics 

Education, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, State Islamic Institute of 

Tulungagung, Advisor: Dr. Sutopo, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Mathematical anxiety, learning outcomes 

This research is motivated by the perception of ordinary people who think 

that the value of mathematics is a measure of student intelligence. Meanwhile, 

students think that mathematics is a difficult subject. The existence of this 

assumption causes students to feel compelled to learn mathematics. This 

compulsion causes students to only be result-oriented and value-oriented, open the 

learning process. When a student gets a poor grade, he becomes depressed and 

thinks he is stupid. This compulsion and pressure triggers anxiety symptoms in 

students. Mathematics anxiety cannot be seen as a normal thing, because the 

inability of students to adapt to lessons causes students to have difficulty and 

phobia towards mathematics which ultimately leads to low mathematics learning 

outcomes. Mathematical anxiety can have a negative impact towards Students' 

mathematics learning outcomes. 

The objectives of this research  were: (1) to find out the level of 

mathematical anxiety of grade VII students of SMPN 1 Pare Kediri, (2) to find out 

the effect of mathematical anxiety towards Students' mathematics learning 

outcomes, (3) to find out the size of the effect of mathematical anxiety towards 

Students' mathematics learning outcomes in class VII comparison material of 

SMPN 1 Pare Kediri. 

The research method used a quantitative approach to the type of 

correlation research. The sampling technique used simple random sampling type 

probability sampling. The research  population was all students of class VII at 

SMPN 1 Pare Kediri, the sample taken was grade VII G. Data collection 

techniques used questionnaires and tests. The data analysis technique used simple 

linear regression analysis. 

The results showed that: (1) The level of anxiety of grade VII students of 

SMPN 1 Pare Kediri was in the category of severe mathematical anxiety with a 

percentage of      . (2) There is an effect of mathematical anxiety towards 

Student mathematics learning outcomes in the comparison material for class VII 

SMPN 1 Pare Kediri. Based on the analysis results obtained a significance value. 

(3) The magnitude of the influence of mathematical anxiety towards Student 

mathematics learning outcomes in comparison material for class VII SMPN 1 

Pare Kediri, namely and is influenced by other variables. 
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 الملخص

 

 عهٗ( انشٚبضٙ انقهق) انشٚبضٙ انقهق رأثٛش" انعُٕاٌ رحذ انعهًٙ انجحث

 ثبنًذسسخ انسبثعخ انفئخ يٍ يقبسَخ يٕاد فٙ نهشٚبضٛبد انطلاة رعهٛى َزبئج

 دفزش سقى ،معازرة خير أنيسة ليلي كزجزّ "قذٚش٘ ثبس٘ 1 انحكٕيٛخ انًزٕسطخ

 ،انزعهًٛٛخ ٔانعهٕو انزشثٛخ كهٛخ ،انشٚبضٛبد رعهٛى قسى ،13026117271 انقٛذ

 ،سٕرٕثٕ انذكزٕس الاششاف رحذ ،أجَٕج رٕنَٕج انحكٕيٛخ الإسلايٛخ جبيعخان

 .انًبجسزٛش

 انزعهٛى َزبئج انشٚبضٙ، انقهق: المفتاحية الكلمات

 قًٛخ أٌ ٚعزقذٌٔ انزٍٚ انعبدٍٚٛ انُبس ثزصٕس انجحث ْزا خهفٛخ

 أٌ انطلاة ٚعزقذ ،َفسّ انٕقذ ٔفٙ. انطبنت نزكبء يقٛبس ْٙ انشٚبضٛبد

 ثأَٓى انطلاة شعٕس إنٗ الافزشاض ْزا ٔجٕد ٚؤد٘. صعجخ يبدح انشٚبضٛبد

 يٕجٍٓٛ انطلاة ٚكٌٕ أٌ إنٗ الإكشاِ ْزا ٚؤد٘. انشٚبضٛبد زعهٛىن يضطشٌٔ

 انطبنت ٚحصم عُذيب. زعهٛىان عًهٛخ ٔٚفزحٌٕ ،فقظ انًُحٗ ٔقًٛخ انُزبئج َحٕ

 الإكشاِ ْزا ٚؤد٘. غجٙ أَّ ٔٚعزقذ ثبلاكزئبة ٚصبة ،ضعٛف رقذٚش عهٗ

 يٍ انقهق اعزجبس ًٚكٍ لا. انطلاة نذٖ انقهق أعشاض ظٕٓس إنٗ ٔانضغظ

 ٚجعم انذسٔس يع انزكٛف عهٗ انطلاة قذسح عذو لأٌ ،طجٛعٛبً أيشًا انشٚبضٛبد

 َزبئج إنٗ انُٓبٚخ فٙ ٚؤد٘ يًب انشٚبضٛبد رجبِ ٔسْبثبً صعٕثخ ٕٚاجٌٕٓ انطلاة

 َزبئج عهٗ سهجٙ رأثٛش انشٚبضٙ نهقهق ٚكٌٕ أٌ ًٚكٍ. يُخفضخ انشٚبضٛبد رعهٛى

 .نهطلاة انشٚبضٛبد رعهٛى

 طلاة نذٖ انشٚبضٙ انقهق يسزٕٖ يعشفخ( 1: )ْٙ انجحث ْزا أْذاف

 ًعشفخن (0) قذٚش٘، ثبس٘ 1 انحكٕيٛخ انًزٕسطخ ثبنًذسسخ يٍ انسبثع انصف

 ًعشفخن( 7) ،نهطلاة انشٚبضٛبد رعهٛى َزبئج عهٗ انشٚبضٛبد يٍ انقهق رأثٛش

 فٙ انطلاة نذٖ انشٚبضٛبد رعهٛى َزبئج عهٗ انشٚبضٛبد يٍ انقهق رأثٛش حجى

 .قذٚش٘ ثبس٘ 1 انحكٕيٛخ انًزٕسطخ ثبنًذسسخ يٍ انسبثع نهصف انًقبسَخ يبدح

 رقُٛخ. ٙالاسرجبط انجحث نُٕع ًٙبنك ُٓجانً ْٙ انًسزخذيخ انجحث طشٚقخ

. انعشٕائٛخ انعُٛبد أخز َٕع يٍ ثسٛطخ احزًبنٛخ عُٛخ ْٙ انًسزخذيخ انعُٛبد أخز

 انًزٕسطخ ثبنًذسسخ فٙ انسبثع انفصم طلاة جًٛعبً انذساسخ يجزًع كبٌ

 .ج انسبثع انصف يٍ انًأخٕرح انعُٛخ ٔكبَذ قذٚش٘، ثبس٘ 1 انحكٕيٛخ

 انجٛبَبد رحهٛم رقُٛخ. ٔالاخزجبساد الاسزجٛبَبد انجٛبَبد جًع رقُٛبد اسزخذيذ

 .ثسٛظ خطٙ اَحذاس رحهٛم ْٙ انًسزخذيخ

 يٍ انسبثع انصف طلاة نذٖ انقهق يسزٕٖ( 1: )أٌ انُزبئج أظٓشد

 انشذٚذ انشٚبضٙ انقهق فئخ فٙ كبٌ قذٚش٘ ثبس٘ 1 انحكٕيٛخ انًزٕسطخ ثبنًذسسخ

 نهشٚبضٛبد انطلاة رعهٛى َزبئج عهٗ انشٚبضٙ نهقهق رأثٛش ٕٚجذ( 0. )يئٕٚخ ثُسجخ

 ثُبءً  .قذٚش٘ ثبس٘ 1 انحكٕيٛخ انًزٕسطخ ثبنًذسسخ انسبثعخ نهفئخ انًقبسَخ يبدح فٙ

 انقهق رأثٛش حجى( 0. )دلانخ راد قًٛخ عهٛٓب انحصٕل رى انزٙ انزحهٛم َزبئج عهٗ
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 انسبثعخ نهفئخ انًقبسَخ يبدح فٙ نهطلاة انشٚبضٛبد رعهٛى َزبئج عهٗ انشٚبضٙ

 .أخشٖ ثًزغٛشاد ٔٚزأثش أ٘ قذٚش٘، ثبس٘ 1 انحكٕيٛخ انًزٕسطخ ثبنًذسسخ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


