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Penelitian ini berawal dari fenomena yang sering terjadi dikalangan siswa
baru di SMA. Di SMA Negeri 1 Srengat terdapat siswa yang belum mampu
menerapkan etika berkomunikasi dengan baik, seperti enggan memulai hubungan
baru dengan orang lain atau teman sebayanya, belum mampu menghargai teman
yang berbicara didepan kelas, kurang mampu menghargai pendapat teman, sering
menggunakan bahasa yang kurang baik ketika berbicara dengan orang lain. Hal
ini dapat memicu terjadinya kesalahpahaman dengan penerima pesan atau
lingkungganya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik diskusi
untuk meningkatkan komunikasi interpersonal siswa SMA Negeri 1 Srengat.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
penelitian kuantitatif dengan rancangan eksperimen Quasi Experimental Design
(Nonequivalent Control Group Design) dengan subjek 34 siswa, 17 kelompok
eksperimen dan 17 kelompok kontrol yang dipilih secara purposive sampling.
Instrumen yang digunakan adalah skala likert komunikasi interpersonal dan
instrumen untuk bahan perlakukan berupa buku pedoman eksperimen. Hasil
penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan teknik diskusi untuk
meningkatkan komunikasi interpersonal siswa yang mendapatkan intervensi
berupa layanan teknik diskusi yang di analisis menggunakan uji statistik t-test
menunjukkan nilai signifikan 0,000 < dari 0,05. Dan hasil output test statistics
didapat nilai asimp sig (2-tailed) sebesar 0,001. Sehingga dapat disumpulkan
bahwa teknik diskusi berpengaruh positif terhadap komunikasi interpersonal
siswa.

Berdasarkan dari analisis data diketahui adanya pengaruh teknik diskusi
untuk meningkatkan komunikasi interpersonal siswa dengan hasil sig. 0,000.
Berdasarkan hasil output analisis statistik menunjukkan bahwa signifikan 0,000 <
dari 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa H, diterima, yaitu teknik
diskusi berpengaruh dalam meningkatkan komunikasi interpersonal siswa kelas X
di SMA Negeri 1 Srengat.
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This research starts from a phenomenon that often occurs among new
students in high school. In SMA Negeri 1 Srengat there are students who have not
been able to apply the ethics of communicate well, such as being reluctant to start
new relationships with others or their peers, not yet able to appreciate friends who
speak in the class, less able to appreciate the opinions of friends, often use
unfavorable language when talking to other people. This can lead to
misunderstandings with the recipient of the message or its environment. This
study aims to determine the effect discussion techniques to improve interpersonal
communication of SMA Negeri 1 Srengat students.

The approach that used in this study is a quantitative research approach
with a Quasi Experimental Design (Nonequivalent Control Group Design) with
the subject of 34 students, 17 experimental groups and 17 control groups that
randomly selected. The instrument used was the Likert scale of interpersonal
communication and the instrument for treatment material was in the form of an
experimental handbook. The results showed a significant effect discussion
techniques to improve interpersonal communication of students who get
interventions in the form discussion techniques analyzed using t-test statistical
tests.

Based on the data analysis, it is known that there is an influence of
discussion techniques to improve students' interpersonal communication with the
results of sig. 0,000. Based on the results of the statistical analysis output shows
that it is significant 0,000 from 0.05. Thus it can be concluded that H, is accepted,
that is the guidance of discussion technique groups influential in improving
interpersonal communication of class X students in SMA Negeri 1 Srengat.
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