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Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena yang ditemui peneliti ketika melakukan
obsevasi dan wawancara di SMAN | Durenan. Fenomena tersebut adalah mayoritas siswa
kurang percaya diri dalam memperlihatkan dan menujukkan perilakunya dalam
menggunakan instagram ketika sedang mengunggah foto. Berdasarkan fenomena tersebut
maka penulis melakukan penelitian dengan hipotesis yang berbunyi ada hubungan
kepercayaan diri dan konformitas terhadap intensitas penggunaan instagram pada remaja
kelas X SMAN | Durenan. Terdapat tiga rumusan masalah dalam penelitian ini : (1)
bagaimana hubungan kepercayaan diri terhadap intensitas penggunaan media sosial
instagram pada remaja kelas X SMAN | Durenan. (2) bagaimana hubungan konformitas
terhadap intensitas penggunan media sosial instagram pada remaja kelas X SMAN |
Durenan. (3) bagaimana hubungan kepercayaan diri dan konformitas terhadap intensitas
penggunaan media sosial instagram pada remaja kelas X SMAN 1 Durenan. Adapaun tujuan
dari penelitian ini ada tiga tujuan : (1) Mengetahui hubungan kepercayaan diri terhadap
intensitas penggunaan media sosial Instagram pada remaja pada kelas X SMAN | Durenan.
(2) Mengetahui hubungan konformitas terhadap intensitas penggunaan media sosial
Instagram pada remaja kelas X SMAN | Durenan. (3) Mengetahui hubungan kepercayaan
diri dan konformitas terhadap intensitas penggunaan media sosial Instagram pada remaja
kelas X SMAN | Durenan.

Penelitian ini menggunakan metodologi penelitian kuantitatif dengan jenis
korelasional. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tiga angket
dengan skala Linkert sebagai skala pengukurannya, yakni angket Kepercayaan diri,
Konformitas, dan Intensitas. Angket Kepercayaan Diri disusun berdasarkan teori Lauster,
Konformitas disusun berdasarkan teori Taylor, dkk, sedangkan angket Intensitas terhadap
media sosial instagram disusun berdasarkan Ajzen. Adapun jumlah subjek dalam penelitian
ini adalah sebagian siswa siswi kelas X SMAN | Durenan yang berjumlah 70 orang.

Data hasil penelitian dianalisis menggunakan teknik correlation pearson product
moment dengan sebelumya melalui uji prasarat analisis berupa uji normalitas dan uji
linieritas. Berdasarkan uji normalitas didapatkan hasil bahwa ketiga variabel berdistribusi
normal, dengan masing-masing variabel memiliki nilai signifikan 0,868 ( p > 0,05) untuk
variabel kepercayaan diri, 0,944 (p > 0,05) untuk variabel konformitas dan 0,728 (p > 0,05)
untuk variabel intensitas. Hasil uji linieritas didapatkan nilai signifikasi pada Linierity sebesar
0,000 ( p < 0,05), sehingga hubungan ketiga variabel bersifat linier. Hasil uji hubungan
menunjukkan terdapat hubungan kepercayaan diri dan konformitas terhadap intensitas
penggunaan media sosial instagram pada remaja kelas X SMAN | Durenan dengan nilai
koefisien korelasi variabel kepercayaan diri terhadap intensitas penggunaan media sosial
instagram memiliki hubungan yang signifikan (tolak HO), hal ini dapat diketahui dari hasil p-



value senilai 0.759, dimana nilai p-value yang di dapatkan lebih besar dari nilai o (0.05).
Untuk variabel konformitas terhadap intensitas penggunaan media sosial instagram, diketahui
bahwa variabel konformitas tidak memiliki hubungan dengan variabel intensitas (terima HO),
hal ini diketahui dari nilai p-value yang telah didapatkan sebesar 0.278, dimana nilai p-value
ini lebih besar dari nilai o (0.05). Derajat hubungan/korelasi kedua variabel berkategori
sedang dan hubungannya bersifat positif. Data dianalasis menggunakan bantuan program
Statistical Product Service Solution (SPSS) 20 for windows.



ABSTRACT

Adera Wazinu Bilqgisti. NIM 17306163003. The Relationship of Confidence and
Conformity to the Intensity of Instagram Social Media Use in Class X Students of SMAN |
Durenan. Thesis, Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Ushuluddin, Adab and
Da'wah, Undergraduate Program of State Islamic Institute (IAIN) of Tulungagung Adviser
Germino Wahyu Broto, M.Si.

Keywords: Confidence, Conformity, Intensity of Using Instagram Social Media

The background of this research study is a phenomenon discovered by the researcher when
conducting observations and interviews at SMAN 1 Durenan. The researcher found most
students were not confident in expressing and showing their behavior in using Instagram,
especially in terms of showing off their photos. Based on the phenomenon, the researcher
conducted a study with the hypothesis that there is a relationship between self-confidence and
conformity to the intensity of Instagram use in students of class X of SMAN 1 Durenan. The
study formulates three problems: (1) What is the relationship between self-confidence and the
intensity of the use of Instagram social media in class X students of SMAN 1 Durenan? (2)
What is the relationship between conformity and intensity of the use of Instagram social
media in class X students of SMAN 1 Durenan? (3) What is the relationship between self-
confidence and conformity to the intensity of the use of Instagram social media in class X
students of SMAN 1 Durenan?. There are three objectives of this study: (1) Knowing the
relationship between self-confidence and the intensity of the use of social media Instagram
among adolescents in class X SMAN | Durenan. (2) Knowing the relationship between
conformity and intensity of use of Instagram social media in class X adolescents of SMAN |
Durenan. (3) Knowing the relationship between self-confidence and conformity on the
intensity of the use of Instagram social media in class X adolescents of SMAN | Durenan.

This research study applied a quantitative method with a correlational approach. The
data were collected using three questionnaires consisting of Confidence, Conformity, and
Intensity questionnaires. It also adapted the Linkert scale as the basis for measurement. The
Confidence questionnaire was arranged based on Lauster's theory, the Conformity
questionnaire based on the theory of Taylor, et al, and the questionnaire of the intensity of
Instagram social media use based on Ajzen's theory. The subjects of this study were 70
students of class X of SMAN 1 Durenan.

The data analysis adopted Pearson product-moment correlation techniques, which
previously was through the prerequisite test analysis process, including normality test and
linearity test. Based on the normality test, all three variables have a normal distribution and
each gets a significant value of 0.868 (p> 0.05) for the confidence variable, 0.944 (p> 0.05)
for the conformity variable and 0.728 (p> 0.05) for the intensity variable. The linearity test
obtains a significant value of 0.000 (p <0.05), so the relationship between the three variables
is linear. The relationship test found that self-confidence and conformity influence the
intensity of Instagram media use in class X students of SMAN 1 Durenan. The self-
confidence variable has a significant relationship with the intensity of Instagram social media
use (HO is rejected). The indicator is P-value 0.759, which is greater than the value of «
(0.05). The conformity variable has no relationship with the intensity variable (HO is
accepted) with a P-value of 0.278 or greater than the value of « (0.05). The correlation level
of the two variables is in the medium category and is considered positive. The data analysis
process also utilized the Statistical Product Service Solution (SPSS) 20 program for
Windows.
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