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Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  efektifitas  teknik  cognitive
restructuring dalam meningkatkan motivasi belajar siswa MTs Darul
Falah  Sumbergempol.  Penelitian  ini  merupakan  penelitian  quasi
eksperimen dengan  desain  non  equivalen  control  group  design  pretest

posttest one group design.. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 14 orang
siswa yang memiliki  motivasi  belajar  rendah,  dengan pembagian 7 siswa
sebagai kelompok eksperimen dan 7 siswa sebagai kelompok kontrol.

Pengukuran  efektifitas  teknik  cognitive  restructuring menggunakan  uji
Independent Sampel T Test, hasil yang di peroleh yaitu nilai  thitung sebesar
1.9877  >  ttabel  sebesar 1.782 dengan sig.2 tailed sebesar 0,00 < 0,05, serta
diketahui  bahwa  nilai   mean  kelompok  eksperimen   sebesar  129.143,
sementara  pada  kelompok  kontrol  diketahui  nilai  mean  sebesar  82.571,
sehingga terdapat perbedaan pada motivasi belajar siswa antara kelompok
eksperimen  dan  kelompok  kontrol.  Adapun  dari  hasil  perhitungan
menggunakan  uji  N-Gain  Score diketahui  bahwa  nilai  uji  N-Gain  Score
untuk  kelompok  eksperimen  199,86%  >  76%  termasuk  dalam  kategori
efektif. Sementara untuk rata-rata N-Gain Score  untuk kelas kontrol adalah
sebesar 30,55% < 56% termasuk dalam katergori kurang efektif. 

Berdasarkan temuan penelitian, nilai rata-rata kelompok eksperimen yang di
berikan  intervensi  lebih  tinggi  dari  pada nilai  rata-rata  kelompok kontrol
yang tidak diberikan perlakuan atau  treatment. Sehingga dapat di katakan
bahwa layanan bimbingan kelompok teknik  cognitive restructuring  efektif
untuk  meningkatkan  motivasi  belajar  siswa  MTs  Darul  Falah
Sumbergempol.
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 This study aims to determine the effectiveness of cognitive restructuring technique group
guidance services in increasing student motivation MTs Darul Falah Sumbergempol. This
research is a quasi-experimental study with a non-equivalent control group design pretest
posttest  one group design.  The subjects in  this  study were 14 students  who had low
learning  motivation,  with  the  division  of  7  students  as  the  experimental  group and 7
students as the control group.

 Measurement of the effectiveness of cognitive restructuring group guidance services using
the Independent Sample T Test, the results obtained were a tcount of 1.9877> a table of
1.782 with a sig.2 tailed of 0.00 <0.05, and it  was known that  the mean value of the
experimental group was 129,143, while the control group is known to mean a mean of
82,571, so there are differences in student motivation between the experimental group and
the control group. As for the results of calculations using the N-Gain Score test it is known
that  the  N-Gain  Score  for  the  experimental  group  199.86%> 76% is  included  in  the
effective category. While for the average N-Gain Score for the control class is 30.55%
<56% included in the category of less effective.

Based on the results of the study, the average value of the experimental group that was
given the intervention was higher than the average value of the control group that was not
given treatment or treatment. So it can be said that cognitive restructuring technique group
guidance  services  are  effective  for  increasing  student  motivation  in  MTs Darul  Falah
Sumbergempol students.
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المُْلخَّصُ

ََةَُ خََِدمَْاتِ التوّجِْيََهِ الجَْمَََاعِي17306163086ّ رَقْمُ القَْيْْْدِ ، مَْْاتُ الغِْيْْْزَاتيِهْآناَ رَ  ، فعَاَليِ
ينِ دافعِيِةٍّ تعَلْمَُ الطلّبَّ فيِ داَرِ الفَْلحَِ ةَِ المَْعرْفِيِةَّ فيِ تحَْسََََََََََِ ََََََََََ MTs لِعََََََََََِادةَِ الهْيَكْلَ

Sumbergempol ، ِالرّسَالةَُ الجَْامِعيِةُّ ، قسََمَ اررشادة الستشارة الْسِْلمِيةَّ ، كلُيّةُّ أصُولِ الديّن
لمِيةِّ الحُْكوُمِيةَِّ توُلْوُعََََْاكوُعْ هاَدةَِ الجَْامِعيِةِّ الْولْىَ بجَِامِعََََةِ الْسَََِْ رَةُ الشَََّ .واَلْدبََ واَلَََدعّوْةََ ، نشََََْ

.مِيرْناَ وحَْيوُ اكَوُسْتيِنْاَ، مَاجِسْتيِرُ عِلمُْ النفّْسِ: المُْشْرفِةَُ 

.تقِنْيِاّتُ إعِادةَِ الهْيَكْلَةَِ المَْعرْفِيِةََّ ، داَفعََ التعّلَمُّ: الكْلَمَِاتُ الرَئسِِيةَُ 

ََةَِ ةَ إلِىَ تحَْديََِدِ فعَاّليِةِّ خََِدمَْاتِ التوّجِْيََهِ لمَِجْمُوعَََةٍ تقِنْيِاّتٍ إعََِادةَُ الهْيَكْلَ تهَدْفُِ هذَهِِ الدرَّاسَََ
اََرَةً عنَْ.  Sumbergempol . داَرُ الفَْلحَِ MTs المَْعرْفِيِةَّ فيِ زيِادةَِ تحَْفيِزِ الطلّبِّ َ هذَاَ البْحَْثُ عِب

ِ مِيم ََْ ََةُ تصَ بحَْثٍ شِبهُْ تجَْريِبيِّ مَعَ التصّْمِيمِ  تصَْمِيمُ مَجْمُوعةٍَ تحَْكمُُ غيَرَْ مُعاَدلَةٍَ قبَلَْ ارْخِتباَرِ مَجْمُوعَ
.(.non equivalen control group design pretest posttest one group design)واَحِدٍ 

يمٍ  14كاَنتَْ المَْوضُْوعاَتُ فيِ هذَهِِ الدرَّاسَةِ  طلُبًّ 7طاَلبِاً لدَيَهمُْ داَفعََ تعَلْيِمُي مُنخَْفِضٍ ، مَعَ تقَْسََِ
 .طلُبًّ كمََجْمُوعةٍَ تحَْكمُُ 7كمََجْمُوعةٍَ تجَْريِبيِةٍَّ و 

ةََِ َ اََرِ العْيَنّ َ تخِْدامِ اخِتب ََةَِ المَْعرْفِيِةََّ باِسََِْ اََسُ فعَاّليِةِّ خََِدمَْاتِ توَجِْيََهِ مَجْمُوعَََةِ إعََِادةَِ الهْيَكْلَ َ قيِ
sig . 2 مَعً ttount 1 . 9877 > ttable 1 . 782 المُْسْتقَِلةِّ ، النتّاَئجُِ التّيِ تمُّ الحُْصُولُ علَيَهاَ هيِ

، 129 ، ومَِنْ المَْعرُْوفِ أنَّ القْيِمَةَ المُْتوَسَّطةََ للِمَْجْمُوعةَِ التجّْريِبيِةِّ كاَنتَْ 05 َ. 0 َ< 00 َ. 0ذيُوُلً 
، لذِلَكَِ هنُاَكَ اخِْتلِفَاَتٌ 571،  82، بيَنْمَا مِنَ المَْعرُْوفِ أنَّ المَْجْمُوعةََ الضّابطِةََ تعَنْيِ مُتوَسَّطً  143

اباَتِ.. فيِ تحَْفيِزِ الطلّبِّ بيَنَْ المَْجْمُوعةَِ التجّْريِبيِةِّ واَلمَْجْمُوعةََِ الضّابطِةَِ  ََاَئجِِ الحِْسَََ بةَِ لنِتَ أمَّا باِلنسََّْ

اخِتباَرٍ نتَيِجَةً N - Gain Score باِسِْتخِْدامَِ  أنَّ  المَْعرُْوفِ  فمَِنْ   ، N - Gain ِّالتجّْريِبيِة للِمَْجْمُوعةَِ 
للِفْئِةَِ الضّابطِةَِ ، N - Gain بيَنْمَا باِلنسّْبةَِ لمُِتوَسَّطٍ.  ٪ مُدرَْجَةٌ فيِ الفْئِةَِ الفَْعاّلةَِ 76< ٪ 86 . 199
 . ٪ مُدرَْجَةٌ فيِ فئِةَِ الْقلِ فعَاَليِة56ٌَ< ٪ 55 . 30فإَنِّ 

بناءً علَىَ نتَاَئجِِ الدرَّاسَةِ ، كاَنَ مُتوَسَّطُ قيِمَةَِ المَْجْمُوعةَِ التجّْريِبيِةِّ التّيِ تمُّ إعطْاَؤهُاَ التدّخَّلِ أعَلْىَ 
لذِلَكَِ يمُْكنَُِ القَْولُْ أنَّ . مِنْ مُتوَسَّطِ قيِمَةِ المَْجْمُوعةَِ الضّابطِةَِ التّيِ لمَْ يتَمِّ عِلجَُهاَ أوَْ عِلجََهاَ 

 خِدمَْاتِ التوّجِْيهِ لمَِجْمُوعةٍَ تقِنْيِاّتٍ إعِادةَُ الهْيَكْلَةَِ المَْعرْفِيِةَُّ فعَاّلةٌَ لزِيِادةَِ تحَْفيِزِ الطلّبِّ
Sumbergempol َِداَرُ الفْلَح MTs َّفيِ الطلّب
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