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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas Konseling Qur’ani

terhadap  peningkatan  kesiapan  mental  siswa  kelas  X  menghadapi  Ujian

Kenaikan  Kelas.  Penelitian  ini  merupakan  penelitian  kuasi  eksperimen

dengan  desain  non  equivalen  control  group  design  pretest  posttest  one

group design. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 12 orang siswa yang

memiliki tingkat kesiapan mental rendah, dengan pembagian 6 siswa sebagai

kelompok eksperimen dan 6 siswa sebagai kelompok kontrol.

 Pengukuran  tingkat  kesiapan  mental  menggunakan  uji  Independent

Sampel T Test, hasil yang di peroleh yaitu nilai thitung sebesar 3.0624  > ttabel

sebesar  2.2281 dengan  sig.2  tailed  sebesar  0,00  <  0,05,  serta   diketahui

bahwa nilai  mean kelompok eksperimen  sebesar 123.50, sementara pada

kelompok  kontrol  diketahui  nilai  mean  sebesar  83.83,  sehingga  terdapat

perbedaan  tingkat  kesiapan  mental  antara  kelompok  eksperimen  dan

kelompok kontrol. Adapun dari hasil perhitungan menggunakan uji N-Gain

Score diketahui  bahwa  nilai  N-Gain  Score  untuk  kelompok  eksperimen

165,86% > 76% termasuk dalam kategori efektif. Sementara untuk rata-rata

N-Gain Score  untuk kelas kontrol adalah sebesar 49,80% < 56% termasuk

dalam katergori kurang efektif. 

Berdasarkan  temuan  penelitian,  nilai  rata-rata  kelompok  eksperimen

yang di  berikan intervensi  lebih tinggi  dari  pada nilai  rata-rata kelompok

kontrol yang tidak diberikan intervensi.  Sehingga dapat di katakan bahwa

layanan  konseling  Qur’ani  efektif  untuk  meningkatkan  kesiapan  mental

siswa kelas X menghadapi ujian kenaikan kelas.
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This  study aims to  determine the effectiveness  of  Qur'ani  Counseling on

improving  the  mental  readiness  of  class  X  students  facing  the  Class

Promotion Test.  This  research  is  a  quasi-experimental  study with  a  non-

equivalent control group design pretest posttest one group design. Subjects

in this study were 12 students who had low levels of mental readiness, with

the division of 6 students as the experimental group and 6 students as the

control group.

 Measurement  of  mental  readiness  level  using the Independent  Sample T

Test,  the results obtained are the tcount of 3.0624> ttable of 2.2281 with

sig.2 tailed of 0.00 <0.05, and it is known that the experimental group mean

value of 123.50, while at the control group is known to mean 83.83, so there

are differences in the level  of  mental  readiness between the experimental

group and the control group. As for the results of calculations using the N-

Gain  Score  test  it  is  known that  the  value  of  the  N-Gain  Score  for  the

experimental  group is  165.86%> 76% included in the  effective category.

While for the average N-Gain Score for the control class is 49.80% <56%

included in the category of less effective.

Based on the research findings, the average value of the experimental group 

that was given the intervention was higher than the average value of the 

control group that was not given the intervention. So it can be said that the 

Qur'ani counseling service is effective in increasing the mental readiness of 

class X students facing the grade promotion test.
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المُْلخَّصُ
173061630 89.رَقْمُ القَْيْْْْْدِ.  بيَْْْْْدوَِيْمُحَمّدٌ

الْسِْتشَِارَةُ القرآنية لتِحَْسِينِ الْسِْتعِدْاَدِ الذهّنْيّ لطِلُبِّ
ةِ الثاّنوَيِةِّ المِْهنْيِةِّ رِ فيِ المَْدرَْسسسسسسَ فّ العْاَشسسسسسِ الصسسسسسّ

لِ ٢توُلْوُعْسَسساكوُعْ  سَسسارَ تعَزْيِسسسزِ الفَْصسسسْ .التّيِ توُاَجسِسسهَ اخِتب
مَ الرشسسسادة اسستشسسسارة الةَُ الجَْامِعيِةُّ ، قسَسسسَ الرّسسسسَ
اسْسِْلمِيةَّ ، كلُيّةُّ أصُولِ الديّنِ واَلْدبََ واَلدعّوْةََ ، نشَْرَةُ
لمِيةِّ الحُْكوُمِيةِّ الشّهاَدةَِ الجَْامِعيِةِّ الْولْىَ بجَِامِعةَِ اسْسِسسْ

رفِةَُ . توُلْوُعْسَسساكوُعْ تيِنْاَ،: المُْشسسسْ سُسسو اكَوُسسسسْ سَسسا وحَْي مِيرْن
.مَاجِسْتيِرُ عِلمُْ النفّْسِ

الْسِْتشَِارَةُ القرآنية ، الْسِْتعِدْاَدسُ : الكْلَمَِاتُ الرَئسِِيةَُ
 .العْقَْليِّ ، اخِتباَرُ ترَْقيِةَِ الصّفّ

تهَدْفُِ هذَهِِ الدرَّاسَةَ إلِىَ تحَْديِدِ مُدىَ فعَاَليِةَِ اسْرِْشَادِ
سَسةُ تعِدْاَدسِ السسذهّنْيّ لسَسدىَ طلَبْ ينِ الْسِسسْ القْسُسرْآنيِِ فيِ تحَْسسسِ
فّ  سَسةِ الصسسّ سَسارَ ترَْقيِ .الصّفّ العْاَشِرِ الذّيِنً يوُاَجَهوُنَ اخِتب

ِ مِيم هذَاَ البْحَْثُ عِباَرَةً عنَْ بحَْثٍ شِبهُْ تجَْريِبيِّ مَعَ التصّسسْ
سَسارِ سْسلَ الْخِتب سَسةٍ قبَ سْسرَ مُعاَدلَ مِيمُ مَجْمُوعسَسةٍ تحَْكمُُ غيَ تصَسسْ

واَحِدٍ تصَْمِيمِ  )مَجْمُوعةَُ   non equivalen  control  group design

pretest posttest one group design المَْواَضِيعُ فيِ هذَهِِ(.س كاَنتَْ 
ةِ  ةٌ مِن١٢َالدرَّاسسسَ توَيِاَتُ مُنخَْفِضسسَ سَسديَهمُْ مُسسسْ سًسا ل  طاَلبِ

يمٍ  تعِدْاَدسِ السسذهّنْيّ ، مسَسعَ تقَْسسسِ  طلُبًّ كمََجْمُوعسَسة٦ٍالْسِسسْ
 .طلُبًّ كمََجْمُوعةٍَ تحَْكمُُ ٦ تجَْريِبيِةٍّ و

ِ تخِْدام تعِدْاَدسِ السسذهّنْيّ باِسِسسْ توَى الْسِسسْ سَساسُ مُسسسْ قيِ
ولُ T اخِتباَرِ العْيَنّةَِ المُْسْتقَِلةِّ ، واَلنتّاَئجُِ التّيِ تمُّ الحُْصسسُ

t قيمةعلَيَهاَ هيِ  .tailed)) sig-2  مَعَ ٢.٢٢٨١ tجدول  >٣.٠٦٢٤
<0.00ذيَلَّ  مُتوَسَّط0.0٥ُ  كاَنَ  قيِمَةً  أنَّ  ولََحَظَ   ،  

، بيَنْمَسسا فيِ المَْجْمُوعسَسة١٢٣.٥٠ِالمَْجْمُوعسَسةِ التجّْريِبيِةِّ 
سَساك83.83َالضّابطِةَِ كاَنَ مُتوَسَّطُ القِْيمَةِ  ، لذِلَكَِ كاَنَ هنُ

اخِْتلِفٌَ فيِ مُسْتوَى الْسِْتعِدْاَدسِ العْقَْليِّ بيَنَْ المَْجْمُوعسَسةِ
ابطِةَِ  سَسائجِِ. التجّْريِبيِةِّ واَلمَْجْمُوعسَسةِ الضسسّ بةَِ لنِتَ أمَّا باِلنسّسسْ
سَسسارِ تخِْدامِ الْخِتب اباَتِ باِسِسسسْ N-Gain الحِْسسسسَ  Score ْفمَِن

القِْيمَةَ أنَّ  التجّْريِبيِةِّ N-Gain Score المَْعرُْوفِ  للِمَْجْمُوعةَِ 
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<  ٨ ٦, ١ ٦ ٥هيِ  الفْئِةَِ % ٧ ٦%  فيِ  مُدرَْجَةٌ   
سَسةِ طِ   .الفْعَاّل بةَِ لمُِتوَسَسسّ N-Gainبيَنْمَسسا باِلنسّسسْ  Scoreَِلفِئِة 

 المُْدرَْجسَسةُ فيِ فئِةٍَ أقَسَسلّ ٥٦% > %٨ ٤٩,٠ التحَّكمّسِ هوَُ
 .فعَاَليِةٌَ

طُ قيِمسَسةِ سَسانَ مُتوَسَسسّ سَسائجِِ البْحَْثِ ، ك اسِْتنِاداًس إلِىَ نتَ
المَْجْمُوعسَسةِ التجّْريِبيِةِّ التّيِ تمُّ إعطْاَؤهُسَساس التدّخَّلِ أعَلْىَ
ابطِةَِ التّيِ لمَْ تعُسْسطِ مِنْ مُتوَسَّطِ قيِمَةِ المَْجْمُوعسَسةِ الضسسّ

ارَةِ. التدّخَّلَ  سِسذلَكَِ يمُْكنُِ القْسَسولُْ إنِّ خِدمْسَسةَ الْسِْتشِسسَ ل
سَسةُ القرآنية فعَاّلةًَ فيِ زيِادةَِ الْسِْتعِدْاَدِ الذهّنْيّ لدَىَ طلَبْ

 .الصّفّ العْاَشِرِ الذّيِنً يوُاَجَهوُنَ اخِتباَرَ ترَْقيِةَِ الصّفّ
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