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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas Konseling Qur’ani
terhadap peningkatan kesiapan mental siswa kelas X menghadapi Ujian
Kenaikan Kelas. Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimen
dengan desain non equivalen control group design pretest posttest one
group design. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 12 orang siswa yang
memiliki tingkat kesiapan mental rendah, dengan pembagian 6 siswa sebagai
kelompok eksperimen dan 6 siswa sebagai kelompok kontrol.

Pengukuran tingkat kesiapan mental menggunakan uji Independent
Sampel T Test, hasil yang di peroleh yaitu nilai thiwng Sebesar 3.0624 > tigper
sebesar 2.2281 dengan sig.2 tailed sebesar 0,00 < 0,05, serta diketahui
bahwa nilai mean kelompok eksperimen sebesar 123.50, sementara pada
kelompok kontrol diketahui nilai mean sebesar 83.83, sehingga terdapat
perbedaan tingkat kesiapan mental antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Adapun dari hasil perhitungan menggunakan uji N-Gain
Score diketahui bahwa nilai N-Gain Score untuk kelompok eksperimen
165,86% > 76% termasuk dalam kategori efektif. Sementara untuk rata-rata
N-Gain Score untuk kelas kontrol adalah sebesar 49,80% < 56% termasuk
dalam katergori kurang efektif.

Berdasarkan temuan penelitian, nilai rata-rata kelompok eksperimen
yang di berikan intervensi lebih tinggi dari pada nilai rata-rata kelompok
kontrol yang tidak diberikan intervensi. Sehingga dapat di katakan bahwa

layanan konseling Qur’ani efektif untuk meningkatkan kesiapan mental

siswa kelas X menghadapi ujian kenaikan kelas.
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This study aims to determine the effectiveness of Qur'ani Counseling on
improving the mental readiness of class X students facing the Class
Promotion Test. This research is a quasi-experimental study with a non-
equivalent control group design pretest posttest one group design. Subjects
in this study were 12 students who had low levels of mental readiness, with
the division of 6 students as the experimental group and 6 students as the
control group.

Measurement of mental readiness level using the Independent Sample T
Test, the results obtained are the tcount of 3.0624> ttable of 2.2281 with
sig.2 tailed of 0.00 <0.05, and it is known that the experimental group mean
value of 123.50, while at the control group is known to mean 83.83, so there
are differences in the level of mental readiness between the experimental
group and the control group. As for the results of calculations using the N-
Gain Score test it is known that the value of the N-Gain Score for the
experimental group is 165.86%> 76% included in the effective category.
While for the average N-Gain Score for the control class is 49.80% <56%
included in the category of less effective.

Based on the research findings, the average value of the experimental group
that was given the intervention was higher than the average value of the
control group that was not given the intervention. So it can be said that the
Qur'ani counseling service is effective in increasing the mental readiness of

class X students facing the grade promotion test.
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